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»واعد«... مبادرة جديدة من ثلث العثمان
انطلقت أولى فعاليات برنامج "واعد" التوعوي، في 
مبادرة خيرية جديدة يطلقها ثلث العثمان، ضمن 
مشروع خذ بيدي الثقافي التوعوي، المنبثق من 
ثلث المرحوم عبدالله عبداللطيف العثمان، والذي 
يعنى بتطوير طلاب المرحلة الجامعية، من خلال 
الــــــدورات الــتــدريــبــيــة الــمــتــخــصــصــة والــمــحــاضــرات 
التوعوية، وصقلهم بالمهارات اللازمة لإعانتهم في 

حياتهم الدراسية والمهنية عند التخرج.
بدأت الفعاليات بدورة تحت عنوان "عادة التأجيل 
ــرق الــتــخــلــص مــنــهــا"، قــدّمــهــا د. مــحــمــد الــدغــيــم،  وطـ
وذلك في مركز البروميناد الثقافي، وتطرق خلالها 
إلى سلبيات عادة التأجيل وكيفية التخلص منها، 
بالإضافة للتدرب على وضع الأهــداف والأولويات 

واستخدام التطبيقات الحديثة في الإنجاز.
ــلــــى مــــــــدار الـــمـــوســـمـــيـــن  ــر الــــبــــرنــــامــــج عــ ــمـ ــتـ ــسـ ــيـ وسـ
الدراسيين، بواقع محاضرة شهرية، وبهذا الموسم 
سيتم تقديم محاضرة "أهــم عشر نصائح للطلبة" 
مع الأستاذ عبدالله الصانع، ودورة مناهج البحث 
العلمي مع د. فوزي الدوخي، ودورة إدارة الميزانية 

الشخصية مع الأستاذ طلال المهنا.

جانب من التكريم نسرين المغربل

قالت مستشارة تطوير الأعمال في شركة 
"إكــســبــو - تــــاج" لــلــمــعــارض والــمــؤتــمــرات 
ــعـــرض نـــســـريـــن  ــمـ ــلـ ــة الـــمـــنـــظـــمـــة لـ ــركــ ــشــ الــ
المغربل، إن المعرض نجح خلال دوراته 
ــع الــمــاضــيــة فـــي الإســـهـــام بتحقيق  ــ الأربــ
فوائد كبيرة للجمهور من شأنها تحسين 
الخدمات الصحية لمتلقيها، حيث تحرص 
"إكسبو - تاج" على اتخاذ الأسلوب الأمثل 
في تنظيم وإدارة مثل تلك الأحداث الهامة 
والمتخصصة، مــن خــال اعتمادها على 

الخبرات الطويلة في هذا الإطار.
وأوضحت المغربل أن المعرض مثل طوال 
تلك الفترة فرصة هامة تعرف من خلالها 
الجمهور على أبرز المستلزمات والمعدات 
الــطــبــيــة الــمــتــعــلــقــة بــالــرشــاقــة والــتــغــذيــة 
الـــصـــحـــيـــة، مــضــيــفــة أن الـــمـــعـــرض ســلــط 

الضوء كذلك على جانب الغذاء والتغذية،  
واستعرض العلاقة التكاملية بين النظام 
الغذائي والتجميل العلاجي، الأمــر الذي 
يــشــكــل عـــامـــا هـــامـــا فـــي نـــجـــاح عــمــلــيــات 

التجميل واستمرارها أطول فترة ممكنة.
وذكرت أن المعرض يتميز أيضا باعتباره 
فرصة هامة للجمهور للاطلاع على أحدث 
الــمــنــتــجــات ووســـائـــل الاهــتــمــام بالصحة 
 ،

ً
والــرشــاقــة والجمال للمرأة والــرجــل معا

مــشــيــرة إلـــى أن الــمــعــرض يــســلــط الــضــوء 
ــكــــارات وتــقــنــيــات  ــتــ ــذلـــك عـــلـــى أحــــــدث ابــ كـ
جراحات التجميل ومراكز الرشاقة والعلاج 
الطبيعي وأدويــة التخسيس ومعالجات 

البشرة وغيرها.

أحدث المنتجات بمعرض الصحة والجمال الخامس

المغربل تكرم المشاركين

الحضور أثناء لحظة الافتتاح

مشاركة من عوائل العاملين في المصارفعدد من أعضاء النادي وأبنائهم خلال تطوعهم في الحملة

صورة جانبية لمعرض الصحة والجمال

صورة جماعية

نــظــم نــــادي الـــمـــصـــارف، بــالــتــعــاون مـــع إدارة خفر 
الــســواحــل، حملة لتنظيف شــواطــئ جــزيــرة قــاروه 
من النفايات والمخلفات، بحضور ومشاركة مدير 
النادي عباس البلوشي وأعضاء اللجنة الاجتماعية، 
والكثير من أعضاء النادي وعوائل وأبناء العاملين 
 
ً
في المصارف الذين تطوعوا في الحملة، تجسيدا

لشعورهم بالمسؤولية تجاه بيئتنا والحفاظ عليها 
نظيفة وجميلة.

 
ً
ــاءت تــجــســيــدا ــذه الــحــمــلــة جــ ــال الــبــلــوشــي إن هـ وقــ

لمعاني الولاء والانتماء للوطن، فالكويت تستحق 
منا الكثير، وأقل ما يمكن أن نقدمه هو أن نحافظ 
على شواطئها نظيفة، لــذلــك انطلقنا إلــى جزيرة 

قاروه لتنظيف شواطئها للحفاظ عليها، ولإيصال 
رســالــة للجميع حــول أهمية الــحــفــاظ على الــجــزر، 
 إلى أن النادي يرحب بكل المتطوعين الذين 

ً
مشيرا

يحبون المشاركة في مثل هذه الحملات الوطنية.
وتوجه البلوشي بالشكر إلى وزارة الداخلية، ممثلة 
بالوزير الشيخ خالد الجراح، والوكيل الفريق عصام 
النهام والوكيل المساعد لشؤون أمن الحدود اللواء 
الشيخ سالم النواف، وإلى جميع العاملين في خفر 
السواحل على الدعم الذي قدموه، وعلى جهودهم 
لإنــجــاح هــذه الحملة، الــتــي يقيمها الــنــادي ضمن 

.
ً
أنشطته الاجتماعية سنويا

احتفل مطعم كــنــاري بــمــرور 50 عاما على انطلاقته 
الأولى، التي كانت عام 1970 في فرع حولي، ويعتبر 
 من أهم وأجمل المطاعم المختلفة 

ً
مطعم كناري واحدا

والمميزة التي تهتم بتقديم الوجبات السريعة ذات 
الــطــابــع الــشــامــي، ولــكــنــاري فـــروع داخـــل الــكــويــت في 
مــنــاطــق عــديــدة، هــي الــشــويــخ، والــســالــمــيــة، وحــولــي، 
والــجــهــراء، وشــــرق، ويــتــوافــد عليه الــكــثــيــرون مــن كل 
الأعمار، ومن مختلف الجنسيات الذواقة داخل الكويت.

نادي المصارف نظم حملة لتنظيف الشواطئ

»كناري« يحتفل بمرور 
 على انطلاقته

ً
50 عاما

عدد من الطلبة المشاركين

ً
د. محمد الدغيم متحدثا


