
كتبت نهى أحمد حنيفة

ال��ش��ب��اب الكويتي  اس��ت��ض��اف��ت راب��ط��ة 
في أسبوعها الثقافي محاضرة حول 
ال��ن��ف��س��ي��ة«،  ال���ض���غ���وط  ك��ي��ف��ي��ة »ادارة 
أل����ق����اه����ا ال�����م�����درب ف����ي ش����رك����ة ان���س���ان 
ل���اس���ت���ش���ارات ال��ن��ف��س��ي��ة وال���ت���دري���ب 
وعضو الأكاديمية الدولية للتحكيم 
في السويد، ع��ادل المطيري، في مقر 
ب��ال��خ��ال��دي��ة، بحضور رئيس  ال��راب��ط��ة 
ال���راب���ط���ة ف����اح ال���خ���ال���دي، والأع���ض���اء 

وجمهور كبير.
استهل المطيري محاضرته بسؤال 
الجمهور عمّا هي الذات، وأين توجد؟ 
وع����رف����ه����ا ب���أن���ه���ا ال���ح���ق���ي���ق���ة ال���ك���ام���ل���ة 
ل��ل��ش��يء، وه���ي ج��م��ي��ع ال��م��ش��اع��ر ال��ت��ي 
ي��ح��س ب��ه��ا الان����س����ان، ب���الاض���اف���ة ال��ى 
ال����خ����ب����رات ال����ت����ي اس����ت����ف����اد م���ن���ه���ا ف��ي 
حياته، وم��ا يشعر به المرء في حالة 
ال��ف��رح، مشيرا ال��ى ان فهم  الغضب أو 
وت��ف��س��ي��ر ال��س��ل��وك ال��ب��ش��ري، وه���و كل 
ما نقوم به من قول أو فعل يعبّر عنا 
 أو خطأ، لافتا الى 

ً
س��واء ك��ان ص��واب��ا

ال��ب��ش��ري ه��و للتعبير عن  ال��س��ل��وك  ان 
نقص في حاجة موجودة لدينا.

وال�������داف�������ع ل���ل���س���ل���وك ي���ن���ش���أ لاش����ب����اع 
ال��ت��ي تشعرنا  ح��اج��ات��ن��ا الأس���اس���ي���ة، 
بالاتزان، مؤكدا ان الاتزان في السلوك 
ي��ت��م م���ن خ����ال ال��م��ع��رف��ة ب��ح��اج��ات��ن��ا، 
وك��ي��ف��ي��ة اش���ب���اع ه����ذه ال���ح���اج���ات، من 
خ�����ال ال���س���ل���وك ال���ف���ع���ال ال������ذي ي��ش��ب��ع 
ال��ح��اج��ة، م���ش���ددل ع��ل��ى ان ال��ح��اج��ات 
ال��خ��م��س��ة، ال��ت��ي ت��ك��م��ل ذات الان���س���ان، 
وهي البقاء والانتماء والقوة والحرية 

والمتعة.

وك����ش����ف ال���م���ط���ي���ري ان ال���ت���ع���ام���ل م��ع 
ال��ض��غ��وط ال��ن��ف��س��ي��ة ي���ك���ون م���ن خ��ال 
م��ع��رف��ة م���ا أري�����د، وك��ي��ف��ي��ة ت��ح��ق��ي��ق ما 
أريد بكل واقعية، وأن معظم مشاكلنا 
ت��ت��م��ح��ور ح���ول ع���دم ال��ن��ج��اح، م��ش��ددا 
ع��ل��ى ض�����رورة ان ي��س��ت��ش��ع��ر الان���س���ان 
لنفسه أهميتها م��ن خ���ال م��ؤش��رات 

عديدة.
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محمد عبا�س وندى نبيل و�إنجي ح�شاد

�شورة جماعية لفريق �لعمل

د�ليا وفائي متو�شطة عدد�ً من �لح�شور

�لأطفال ي�شتمتعون بالر�شم

كتبت نهى أحمد حنيفة

ان��ط��ل��ق م��ه��رج��ان ال��ط��ف��ل ال��ث��ان��ي ال���ذي نظمته ش��رك��ة »اك��س��ب��و- ت���اج« للمعارض 
والمؤتمرات في مجمع »الأفنيوز« وسط اقبال جماهيري كبير ولافت، وبحضور 
ممثل ع��ن منظمة الأم���م المتحدة للطفولة »يونيسيف«، وم��ش��ارك��ة واس��ع��ة من 

الشركات والجهات الحكومية والخاصة.
وقالت المديرة التنفيذية لشركة »اكسبو � تاج«، داليا وفائي في بيان صحافي ان 
الدورة الثانية من المهرجان شهدت اقبالا جماهيريا كبيرا، اضافة الى حضور 
عدد كبير من الأطفال الذين تفاعلوا بشكل كبير مع أنشطة المهرجان وفعالياته 
على مدار ثاثة أيام، والتي شملت عروضا وهدايا ومفاجآت كثيرة خاصة بالأم 

والطفل.
وأضافت ان المهرجان استقبل العديد من الزوار والمهتمين بمستلزمات الطفل 
ال��م��ه��رج��ان للعديد م��ن الحضانات  والأم على ح��د س���واء، ع���اوة على استقبال 

المتخصصة بذوي الاحتياجات الخاصة والتي تعنى بشؤونهم.

إقبال كبير على مهرجان الطفل الثاني

 »أسرار وخفايا المعلم الناجح« 
في مدرسة تأهيل التربية الفكرية

تكريم �لمحا�ضر عبد �لرحمن �ل�شمري

�لخالدي مكرماً �لمطيري

�أروى �لكندري وزينب �لعبد�لله ومريم بن رجب و�آمنة �شقر ور�ئد �لتميمي وفلاح �لخالدي

لولوة �لحميد�ن وب�شاير �لعلي

�أحلام �لع�شفور �شياء �ل�شبيبي �أحمد �لحمود عادل �لمطيري

محاضرة حول كيفية إدارة الضغوط النفسية

ن��ظ��م��ت م����درس����ة ت���أه���ي���ل ال���ت���رب���ي���ة ال��ف��ك��ري��ة 
ب��ن��ات ورش��ة عمل ب��ع��ن��وان »أس���رار وخفايا 
المعلم الناجح«، وحاضر فيها عبدالرحمن 
ت��رب��ي��ة خ��اص��ة،  ال��ش��م��ري ماجستير  ص��ب��اح 
وبحضور مديرة المدرسة زينب الصباغة، 
ورئ���ي���س ال��ف��ري��ق الاع���ام���ي ب�����ادارة م���دارس 
ال��ت��رب��ي��ة ال��خ��اص��ة ال��زم��ي��ل ن��اف��ل ال��ح��م��ي��دان، 

اللنقاوي  المساعدتين سليمة  والمديرتين 
وف���اط���م���ة ال����ح����م����ادي، وال�����ورش�����ة م����ن اع�����داد 
اللغة  الشمري من قسم  المعلمة حا نايف 
ال���ع���رب���ي���ة ب���ال���م���درس���ة، وب�����اش�����راف رئ��ي��س��ة 
العربية  اللغة  القسم منى ج��راغ، وموجهة 
ك��ب��رى م��ا ع��ل��ي، وال��م��وج��ه��ة الفنية الأول���ى 

للغة العربية نادية رجا العازمي.

مان �لزميل نافل �لحميد�ن
ّ
زينب �ل�شباغة وحلا �ل�شمري تكر


