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طلق حملة توعية تحت شعار »انعش حياتك«
ُ
»كان« ت

سرطان القولون يحتل المرتبة الثانية
بين أنواع السرطانات في الكويت

| كتب عمر العلاس |

أطــلــقــت »كــــــان« أول مـــن أمــس 
ــنـــمـــط  ــالـ ــة بـ ــيــ ــتــــوعــ ــلــ حـــمـــلـــتـــهـــا لــ
الـــصـــحـــي لـــلـــحـــيـــاة تـــحـــت شــعــار 
تتضمن  والتي  حياتك«،  »انعش 
ــولــــون  ــقــ ــان الــ ــ ــــرطـ ــــسـ ــة بـ ــيــ ــوعــ ــتــ الــ

والمستقيم.
ــذه المـــنـــاســـبـــة قـــــال نــائــب  وبــــهــ
للتوعية  الوطنية  الحملة  رئيس 
بــالــســرطــان»كــان« الــدكــتــور خالد 
الــصــالــح فــي كلمة بــالمــنــاســبــة ان 
ــذا المــــرض شــهــد فــي العقدين  »هــ
المـــاضـــيـــن تـــصـــاعـــدا فــــي تــرتــيــب 
ــن حــيــث  ــ أنـــــــــواع الــــســــرطــــانــــات مـ

الانتشار في دولة الكويت، حتى 
أصــــبــــح يـــحـــتـــل المـــرتـــبـــة الــثــانــيــة 
تــقــريــبــا مـــن حــيــث الانـــتـــشـــار بن 

الرجال والنساء«.
وأشار الى سعي حثيث خلال 
فعاليات الحملة التي تمتد على 
مــدار شهر كامل، لحث الجمهور 
عــلــى تــغــيــيــر الــكــثــيــر مـــن أنــمــاط 
الـــحـــيـــاة الــســيــئــة الـــيـــومـــيـــة، مثل 
الغنية  الغذائية  الوجبات  تناول 
بالدهون وقليلة الألياف، واتباع 
أسلوب الحياة والخمول المتمثل 
بــكــثــرة الــجــلــوس وقـــلـــة الــحــركــة، 
وما يرفع نسبة المخاطر الإصابة 
بــالــســمــنــة، والــتــي لــهــا عــلاقــة في 

الإصـــابـــة بــالــعــديــد مــن الأمــــراض 
المزمنة ومنها السرطان.

الـــتـــوعـــيـــة  ان  ــالــــح  الــــصــ واكــــــــد 
أصحبت عنصراً أساسيا ومهما 
فــي الــوقــايــة والــكــشــف المــبــكــر عن 
الــســرطــانــيــة، لا سيما  الأمـــــراض 
أن أكــثــر مــن 90 فــي المــئــة مــن تلك 
مــعــلــوم  ــر  ــيـ غـ ــا زال  ــ مـ الأمــــــــــراض 
الــســبــب المــبــاشــر لــه لافــتــا الـــى ان 
هــنــاك اتــفــاقــا دولــيــا أن الــخــطــوة 
الأولـــــى لمــكــافــحــة الــســرطــان تــبــدأ 
وهــذا  المبكر  والــكــشــف  بالتوعية 
مــــا تـــقـــوم بــــه الـــحـــمـــلـــة الــوطــنــيــة 
(كان)  السرطان  للتوعية بمرض 

)تصوير كرم دياب( عبر مبادراتها المختلفة. الصالح متحدثاً خلال حفل إطلاق الحملة   

يُجري عمليات في آلام المفاصل والعمود الفقري

»السلام الدولي« يستضيف بعد غد 
الخبير الألماني العالمي جريبنر

الــســلام  مستشفى  يستقبل 
الــــــــدولــــــــي الــــخــــبــــيــــر الألمــــــانــــــي 
ــارة  ــ الـــدكـــتـــور جــريــبــنــر فــــي زيـ
 11 مــن  الفترة  فــي  للمستشفى 
إلــى 14 مـــارس الــجــاري، وذلــك 
ــرة  ــاظــ ــنــ ــه ومــ ــ ــالاتــ ــ لمــــتــــابــــعــــة حــ
حالات جديدة وإجراء عمليات 
ومتعلقة  متخصصة  جراحية 
بآلام المفاصل والعمود الفقري.

وذكــــر المــســتــشــفــى فـــي بــيــان 
 Dr. Gret W. الدكتور  ان  أمــس 
في  مشهور  الخبير   Graebner
عــــلاج آلام المــفــاصــل والــعــمــود 
الفقري دون جراحة بمستشفى 
سيقوم  ألمــانــيــا  فــي  مالتيسير 
خـــــــــــلال الـــــــــــزيـــــــــــارة بــــمــــعــــايــــنــــة 
المتعلقة  الحالات  عن  والكشف 
الــفــقــري  الـــعـــمـــود  آلام  بـــعـــلاج 
والــرقــبــة وتــقــديــم الاســتــشــارات 

ــة لـــعـــمـــلاء المــســتــشــفــى  ــيـ ــبـ الـــطـ
ومـــــنـــــاظـــــرة حـــــــــالات الانـــــــــزلاق 
الـــغـــضـــروفـــي وإنــــقــــاص حــجــم 
والعنقي  الــقــطــنــي  الــغــضــروف 
ومـــعـــالـــجـــة  ــة  ــ ــراحـ ــ جـ دون  ــــن  مـ
والــــديــــســــك  الــــنــــســــا  عـــــــرق  آلام 

والركبتن  المفاصل  وخشونة 
وخــــشــــونــــة  الــــــــذراعــــــــن  وآلام 
الفقرات  ومفاصل  الغضاريف 
ــق الـــــقـــــنـــــاة الـــعـــصـــبـــيـــة  ــ ــيــ ــ وضــ
مفصل  وآلام  الفقري  بالعمود 
عظمة  وآلام  الخلفية  الحوض 

العصعص.
وأكــــــــد المـــســـتـــشـــفـــى حـــرصـــه 
عــلــى تــوفــيــر أفــضــل الــخــدمــات 
المتاحة في عالم العلاج الطبي 
على المستوى العالمي من حيث 
اســتــقــطــاب الـــكـــفـــاءات الــعــالمــيــة 
أقسامه  كــل  فــي  بشكل مستمر 
الــطــبــيــة لــتــشــكــل دفـــعـــة كــبــيــرة 
لــلــعــامــلــن لاكـــتـــســـاب خـــبـــرات 
عــالمــيــة مـــن خــــلال مــشــاركــتــهــم 
الــدكــتــور جــريــبــنــر فــي متابعة 
يباشرها خلال  التي  الــحــالات 

فترة زيارته.

جريبنر

»الصحة المدرسية«: نشر التوعية 
حول الأمراض المزمنة غير المعدية

| كتب عمر العلاس |

كرمت إدارة الصحة المدرسية 
الطلبة  الصحة  لــــوزارة  التابعة 
المــبــدعــن الــفــائــزيــن فــي مسابقة 
خلال  وذلــك  الصحية  الملصقات 
ــــرض المــــلــــصــــقــــات  ــعــ ــ افـــــتـــــتـــــاح مــ
الصحية الذي أقيم أمس برعاية 
بــالانــابــة  الــصــحــة  وزارة  وكـــيـــل 
الفنية  للشؤون  المساعد  الوكيل 
الدكتور وليد الفلاح وبالتعاون 
الـــخـــاص في  الــتــعــلــيــم  إدارة  مـــع 

وزارة التربية. 
إدارة  مـــــــــــديـــــــــــر  وقـــــــــــــالـــــــــــــت 
ــتــــورة  الـــصـــحـــة المــــدرســــيــــة الــــدكــ
افــتــكــارالــعــدوانــي خـــلال افــتــتــاح 
ــــرض  ــعـ ــ المـ هـــــــــدف  ان  المـــــــعـــــــرض 
حول  الطلبة  بــن  التوعية  نشر 
الأمــــــراض المــزمــنــة غــيــر المــعــديــة 
بالتدخن  يختص  فيما  خاصة 
والــــــغــــــذاء غـــيـــر الـــصـــحـــي حــيــث 
عبروا عنها في ملصقات، سوف 
ــداد  ــإدارة فـــي إعــ نــســتــخــدمــهــا كـــــ

ــي عـــيـــادات  ــتــــرات تــــــوزع فــ بــــوســ
الصحة المدرسية.

وأضافت العدواني ان »الجيد 
في الأمر أن الفكرة حينما تأتي 
مــن طــالــب تصل إلــى مــن هــم في 
مثل عمره بشكل أسرع وأسهل، 
كــمــا تــظــهــر لــنــا مـــايـــدور ببالهم 
حول هذه الأمــراض المزمنة غير 
ــة، والــــتــــي ظــــهــــرت جــلــيــا  ــديــ ــعــ المــ
خــــلال الـــيـــوم (أمــــــس) مـــن خــلال 
ــمــــال  ــه الـــطـــلـــبـــة مـــــن أعــ ــ ــــدمـ مـــــا قـ
تــعــكــس خـــطـــورة هـــذه الأمــــراض 
حــيــث قـــدمـــوا شــرحــا لــكــل لــوحــة 
تــنــاولــوا فيها خــطــورة الــعــادات 
السيئة التي تؤدي إلى الإصابة 
ــــراض وضــــــــرورة الـــوقـــايـــة  ــالأمـ ــ بـ

منها«. 
ــا فــكــرة  ــرنــ وأردفـــــــــت »لـــقـــد وفــ
ــة والــــتــــوجــــيــــه الـــفـــنـــي  ــقــ ــابــ ــســ المــ
ــــي لـــجـــنـــة الــتــحــكــيــم  ــا فـ ســــاعــــدنــ
جــوائــز  ثــــلاث  ووفــــــرت  والادارة 
مــالــيــة لــلــمــراكــز الــثــلاثــة الأوائــــل، 
كما أن هناك جائزة رابعة للوحة 

سيتم اختيارها بالتصويت بن 
الحضور«.

أن  الــــــــــعــــــــــدوانــــــــــي  وذكـــــــــــــــــــرت 
ــات بــالمــســابــقــة بــلــغــت  ــاركــ »المــــشــ
تــم اختيار 81  لــوحــة،  نحو 160 
لــوحــة مــنــهــا لــلــتــبــاري واخــتــيــار 
ــز الـــثـــلاثـــة الأوائــــــــل، حيث  ــراكــ المــ
المشارك  للبوستر  شــروط  هناك 
ــيـــــث المــــــــقــــــــاس، والمــــــــــــواد  مـــــــن حـــ
الفكرة  المــســتــخــدمــة واســتــيــعــاب 
ــيـــث شـــكـــلـــت لــجــنــة  ــلـــوبـــة حـ المـــطـ
ــن مـــوجـــهـــتـــن مــن  ــ لـــلاخـــتـــيـــار مـ
وأطــبــاء  الفنية،  التربية  توجيه 
من ادارة الصحة المدرسية حيث 

اختاروا اللوحات الفائزة«.
مــــن جـــانـــبـــهـــا، قــــالــــت المـــوجـــه 
الأولـــــــــــى لــــأنــــشــــطــــة الــــتــــربــــويــــة 
الزاحم  ايمان  الخاص  بالتعليم 
إن »المـــســـابـــقـــة مـــوجـــهـــة لأعـــمـــار 
تتراوح بن 12 إلى 18 عاما، في 
المــرحــلــتــن المــتــوســط والــثــانــوي، 
ــارب مـــن 50  ــقـ ــا يـ وشــــــارك بــهــا مـ

مدرسة«.

)تصوير طارق عز الدين( افتكار العدواني تقص شريط افتتاح المعرض  

بحضور السفير الهولندي وبالتعاون مع )UNDP( في »الأفينيوز«

»إكسبو- تاج«: »مهرجان الأم« الخامس 
ينطلق اليوم بمشاركة واسعة

ــديـــــر الـــتـــنـــفـــيـــذي  أعـــلـــنـــت المـــ
لتنظيم  »إكــســبــو-تــاج«  لشركة 
المــــعــــارض والمــــؤتــــمــــرات دالـــيـــا 
ــيـــات  ــالـ ــعـ وفـــــــائـــــــي، انــــــطــــــلاق فـ
الــــخــــامــــس  الأم«  »مـــــهـــــرجـــــان 
ــيــــوز،  ــنــ ــيــ الـــــيـــــوم بـــمـــجـــمـــع الأفــ
بــحــضــور الــســفــيــر الــهــولــنــدي 
ــرانــــس بـــوتـــويـــت،  بـــالـــكـــويـــت فــ
وبــالــتــعــاون مــع بــرنــامــج الأمــم 
المــتــحــدة الإنــمــائــي فــي الكويت 
الـــعـــامـــة  والإدارة   ،(UNDP)
لـــلـــعـــلاقـــات والاعــــــــــلام الأمـــنـــي 
وإدارة  ــة،  ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــداخـ ــ الـ بــــــــــــوزارة 
ــام لــتــوعــيــة  ــ ــعــ ــ ــتـــغـــذيـــة والاطــ الـ
ــتــــمــــع بـــــــــــــوزارة الـــصـــحـــة،  المــــجــ
الاســـــريـــــة  ــيــــة  ــنــــمــ ــتــ الــ وإدارة 
ــــؤون  ــــشـ بــــــــــوزارة الأوقــــــــــاف والـ
الإســـلامـــيـــة، ومــــشــــروع غـــراس 
من  للوقاية  الوطني  التوعوى 
ــور نـــمـــاذج  ــدرات، وحــــضــ ــ ــخــ ــ المــ
نــســائــيــة مــشــرقــة ونــاجــحــة من 
ذوي الاحتياجات الخاصة في 
وبمشاركة  الكويتي،  المجتمع 
واسعة من العديد من الجهات 
المختصة، في المجالات الطبية 
وتشمل  وغيرها،  والتعليمية 
ــذاء والــــتــــغــــذيــــة  ــ ــ ــغـ ــ ــ ــات الـ ــ ــركــ ــ شــ
الصحية والتخسيس، ومراكز 
ــــلاج طــاقــة  تــجــمــيــل ومــــراكــــز عـ
ونــواد  ومستشفيات،  الجسم، 
صـــحـــيـــة، وشــــركــــات مــنــتــجــات 
ــمــــل  ــحــ ــة بــــــــالمــــــــرأة والــ ــ ــايـ ــ ــنـ ــ ــعـ ــ الـ
للبشرة  ومعالجات  والــــولادة، 

ومنتجات الأطفال وغيرها.
وقــالــت وفــائــي، فــي تصريح 
ــان  ــ ــرجـ ــ ــهـ ــ المـ إن  ــة،  ــ ــبـ ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ ــالمـ ــ بـ
ســيــتــيــح لـــلـــجـــمـــهـــور الـــتـــعـــرف 
المنتجات الخاصة  على أحدث 

بالأم والطفل والتمتع بالهدايا 
والمفاجآت التي يقدمها الرعاة 
ــون فـــــي المــــهــــرجــــان  ــ ــاركــ ــ ــشــ ــ والمــ
مـــن خــصــومــات و(كـــوبـــونـــات) 
وهــدايــا لــأطــفــال، مــشــيــرة إلــى 
أن المهرجان يعد احتفالية لكل 
أفــراد الأســرة بما يتضمنه من 

فعاليات وأنشطة متنوعة.
مـــن جــهــتــهــا، أعــلــنــت شــركــة 
نوفلاك المتخصصة بمنتجات 
ــم،  ــهــ ــاتــ ــزمــ ــلــ ــتــ ــســ الأطــــــــفــــــــال ومــ
ــة  ــ ــيــ ــ ــنــ ــ ــيــ ــ ــــلاتــ ــبــ ــ رعــــــــايــــــــتــــــــهــــــــا الــ
ــا  ــان، وقـــــــالـــــــت أنــــهــ ــ ــرجـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ لـ
الــحــدث، حليب  ستطرح خــلال 
 Novalac genio 3) ــــال  ــفـ ــ الأطـ
بــنــمــو الأطــفــال  الـــخـــاص   (plus

من عمر 3 سنوات فما فوق. 
ــة أن  ــيــ ــمــ وأشـــــــــــــارت إلـــــــى أهــ
يبدأ الطفل من عمر 3 سنوات 
أفــراد  كسائر  الأطعمة  بتناول 
الأســـــــرة، إضـــافـــة إلــــى حــاجــتــه 
ــة مــثــل  ــ ــيـ ــ ــذائـ ــ الــــــــى عــــنــــاصــــر غـ
الأساسية  الدهنية  الأحــمــاض 
(أومــيــغــا ٣&٦)، وهـــي مــن أهــم 

عــنــاصــر نــمــو المــــخ، فــضــلا عن 
الفيتامينات الضرورية.

بـــــــــــدورهـــــــــــا، قـــــــالـــــــت مــــــديــــــرة 
الــتــســويــق الــتــنــفــيــذي فــي شركة 
MTC Hygiene علا بعدراني، إن 
الشركة تهدف من خلال رعايتها 
الــذهــبــيــة لــلــمــهــرجــان لــلــتــواصــل 
ــا، والإجـــــــابـــــــة عــن  ــهــ ــمــــلائــ ــع عــ ــ مــ
مباشرة،  بطريقة  استفساراتهم 
وتعريفهم بما هو جديد لديها، 
ــهــــم بــمــا  ــائــــح لــ ــنــــصــ وتــــقــــديــــم الــ

يخص الأم والطفل.
وأوضحت أن الشركة أعدت 
هدية قيمة تقدم لأم في شهر 
الأم، كــرســالــة امــتــنــان وتــقــديــر 
ــا  ــة لــــجــــهــــودهــ ــ ــوعـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ مـــــــن المـ
ــا  ــهـ ــمـ ولـــدعـ الأول  ــام  ــ ــقــ ــ المــ ــي  ــ فــ
لمــنــتــجــاتــهــا فـــي المـــقـــام الــثــانــي، 
مـــشـــيـــرة إلـــــى حـــــرص الـــشـــركـــة 
عــــلــــى الــــبــــحــــث عـــــن أحــــــــدث مــا 
تــوصــلــت إلـــيـــه الــتــكــنــولــوجــيــا 
منتجات  صناعة  فــي  العالمية 
ما  أفضل  لتقديم  والطفل،  الأم 

يمكنها لعملائها.

داليا وفائي علا بعدراني


