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تحدت مراهقة م�ضايقات و�س��خرية زملائها، بعد 

ت�ش��وهها بح��ادث �س��ير م��روع، تعر�ض��ت له في 

ا�س��كتلندا، حي��ن كانت تبل��غ الحادية ع�ش��رة من 

عمرها.

و�أطل��ت الأميركي��ة كل��وي طوم�س��ون ف��ي لق��اء 

تلفزيون��ي، وتحدث��ت ع��ن تجربتها ال�ص��عبة مع 

عملي��ات التجمي��ل والترمي��م، التي خ�ض��عت لها 

لمعالجة ع�ش��رات الك�س��ور في وجهها وج�س��مها، 

طوال 8 �س��نوات، حين ا�س��ترجعت �ش��كل وجهها 

وملامحه القديمة.

لم تخرج كلوي من منزلها بعد الحادث لعدة �أ�شهر، 

ولم تتوا�صل مع �أ�صدقائها، وكانت تعي�ش با�ستمرار 

ذكريات الحادث الم�ؤلم��ة، �إذ قالت: »كانت �أ�س��و�أ 

تجربة في حياتي«.

الطبيبة الفلسطينية هناء فوزي 
تفوز بجائزتين في بريطانيا

علامة تجارية يابانية تطلق 
خطا جديدا لأزياء المحجبات

التخلي عن الماكياج لمدة 3 أيام 
يقلل المواد المسرطنة للنصف

ح�صلت المواطنة الفل�سطينية د.هناء فوزي �أبوالح�سنين المقيمة في بريطانيا 

على جائزتين، تقديراً لجهودها في ن�ش��ر مفهوم البحوث ال�سريرية للتغلب على 

مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وغيرها من الم�شاكل ال�صحية.

 AWARE وتم تكريم فوزي في حفل الحدث التعليمي الذي تنظمه م�ؤ�س�سة

البريطانية. كامدن  مدينة  في  الما�ضي  الأ�سبوع  البريطانية،   for ALL
وكان قد تر�ش��ح للجائزة العديد م��ن المنظم��ات والم�ؤ�س�س��ات البريطانية 

والأميركية والأوروبية المتخ�ص�صة في هذا المجال.

طريق جديد للا�ستثمار، هذا الذي قررت �شركات المو�ضة العالمية �أن تنتهجه 

في الفترة الأخيرة، ب�سبب اتجاه الكثير منها �إلى �إنتاج خطوط مو�ضة للمحجبات، 

فبعد �أن �أطلقت الماركة العالمية ال�شهيرة »H.M« نيتها �إطلاق �أزياء محجبات، 

وكذلك دار الأزياء ال�شهيرة دولت�شى �آند جبانا، حيث �أكدت هذه الخطوات على ما 

ت�سعى �إليه بيوت الأزياء العالمية في الفترة المقبلة، وهو ما �شجع كذلك العلامة 

التجارية اليابانية ال�شهيرة »UNIQLO« �إنتاج مجموعتها الجديدة من ملاب�س 

المحجبات، واعتبرت هذا الأم��ر �إعلانا لإنتاج المزيد من �أزي��اء المحجبات، التي 

�ستفتح �سوقا جديدا للا�ستثمار في عالم المو�ضة، خلال ال�سنوات المقبلة.

خط جديد للمو�ضة من �إنتاج �شركة يابانية، هذا ما �أ�شار �إليه التقرير المن�شور 

في موق��ع »independent«، الذي ي�ؤك��د �أن هناك اتجاها عالمي��ا لإنتاج �أزياء 

محجبات، وهو ما دفع هذه العلامة التجارية ال�شهيرة لإطلاق خط مو�ضة جديد 

هذا العام، تغازل به المحجبات في كافة �أنحاء العالم، وخ�صو�صاً �أن هناك �إقبالا 

كثيرا على �شراء هذه الأزياء خلال الفترة الما�ضية، ما فتح �شهية �صناع المو�ضة 

على هذه ال�صناعة الرائعة التي قد تحقق لهم ا�ستثمارا كبيرا.

ك�ش��فت نتائج درا�س��ة طبية حديثة �أجراها باحثون من جامعة كاليفورنيا 

في بيركلي الأميركي��ة، �أن التوقف عن ا�س��تخدام م�ستح�ض��رات التجميل لمدة 3 

�أيام ي�ساهم ب�ش��كل ملحوظ في خف�ض تركيزات المواد الكيميائية ال�ضارة بالدم، 

ويقلل المواد الم�سرطنة للن�صف، التي تنتج عن الا�ستخدام المتكرر لم�ستح�ضرات 

التجميل والعناية ال�شخ�ص��ية، كالماكياج والعطور وال�ص��ابون وم�ستح�ضرات 

ال�ش��عر، والكريمات الحاجبة لل�ش��م�س تحتوى على مواد كيماوية �ض��ارة عدة، 

مثل »الفثالات« و»البارابين« و»التريكلوزان« و»�أوك�سى بنزون«، لافتة �إلى �أنها 

ت�ساهم في �إحداث خلل ملحوظ في هورمونات الج�سم، وهو ما يرفع خطر الإ�صابة 

بال�سرطان والكثير من الأمرا�ض الخطيرة خلال مراحل عمرية لاحقة.

و�أو�ضح الباحثون، �أن نتائج الدرا�سة بينت انخفا�ض تركيز مادتي »الميثيل 

والبروبيل« التي ت�ستخدم كمادة حافظة في البارفان بن�سبة 44 و45 بالمئة على 

التوالي، وانخف�ضت تركيزات »الفثالات« الموجودة في العطور بن�سبة 27 بالمئة.

و�أ�ضاف الباحثون، �أن تركيزات مادة »الأوك�سيبنزون« الموجودة في الكريمات 

الواقية من ال�شم�س ومادة »التركليوزان« الموجودة في ال�صابون وبع�ض معاجين 

الأ�سنان انخف�ضت بن�سبة 36 بالمئة حال �إيقاف هذه الم�ستح�ضرات لمدة 3 �أيام.

ولفت الباحثون �إلى �أن ال�س��يدات هن الأكثر عر�ضة لهذه المخاطر ال�صحية، 

لأنهن الأكثر ا�ستخداماً لم�ستح�ضرات العناية ال�شخ�صية، وبالأخ�ص في المرحلة 

قبل انقطاع الطمث، وكذلك الفتيات اللاتي ي�ستخدمن م�ستح�ضرات التجميل بكثافة 

خلال هذه المرحلة العمرية وغالبا ما ي�شترين �أنواعاً رخي�صة تحتوى على تركيزات 

عالية من المواد الكيميائية ال�ضارة الم�سببة لل�سرطان.

و�أ�شار الباحثون، �إلى �أن هذه النتائج تك�شف عن جانب م�شرق في الأمر، وهو 

�أنه يمكن لل�سيدات حماية �صحتهن من ال�سرطان والأمرا�ض الخطيرة عن طريق 

اختيار م�ستح�ضرات العناية ال�شخ�صية بحر�ص.

دراســـــــــة: 

جردت ملكة جمال بورتوريكو لعام 2016 كري�سثيلي كاريد 

من لقبها الجمالي، بعد فوزها بالتاج قبل �أربعة �أ�شهر فقط، 

ب�سبب مواقفها الأخيرة؛ ما يعني �أنها لن تمثل 

بلدها في م�س��ابقة الجم��ال الدولية 

المقبلة، التي �ستجري في الولايات 

المتحدة الأميركية.

وقالت المديرة الوطنية لم�سابقة 

ملكة جمال الكون في بورتوريكو، ديزيريه لوري، �إنها كانت 

حا�ض��رة �أثناء مقابلة �أجرتها الملكة كاريد ل�صالح �إحدى 

ال�صحف، حيث تعر�ضت بعدها للانتقادات ب�سبب رف�ضها 

الت�صوير �ضمن المقابلة، وقولها �إنها لا تحب الكاميرات.

و�أ�ض��افت لوري �أن الملك��ة كاريد لم تعتذر عم��ا بدر منها 

تجاه لقبها وم�س���ؤولياتها كملكة جمال البلاد ومر�ش��حة 

لملكة جمال الكون 2016.

قالوا عن المرأة
قلب المرأة يرى أكثر 

من عيون عشرة رجال. 14
الثلاثاء 13 جمادى الآخر 1437 هـ 22 مارس 2016م

ميناس خطاب

ل��م يخط��ئ م��ن �أطل��ق عل��ى الم��ر�أة �أنها 

حديدية، وتتكيف مع �أي مناخ مهما كان، ومع 

اقتحام النواعم لـ »�سو�شيال ميديا«، وخ�صو�صا 

»في�سبوك« فقد حوّلنه من مجرد موقع للترفيه 

والتوا�ص��ل، �إل��ى موق��ع للإف��ادة والتوا�ص��ل 

للإ�ضافة لهن.

وت�س��ابقت �أف��كار النواعم على م�س��ميات 

 ،»pages« وال�صفحات »groups« المجموعات

وبعد ت�صفح بع�ضاً من الكثير جداً جداً من تلك 

المجموعات وال�صفحات، اختارت »الكويتية« 

لكم بع�ض��اً منه��ا، اللاتي انطلقن م��ن الكويت، 

واتفقن على �ألا يكون الرجال �ضمن مجموعاتهن.
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ه��ي مجموع��ة اخت��ارت م�ؤ�س�س��تها �أن 

تو�ضح الر�ؤية التعليمية الأجنبية- الأميركية 

والبريطانية- داخل الكويت، بهدف تو�ض��يح 

الإيجابيات وال�س��لبيات لكل مدر�سة للأمهات، 

ومنهن ت�صل المعلومات لكل �أب.

وقد �أو�ضحت م�ؤ�س�س��ة المجموعة �أهداف 

مجموعته��ا قائل��ة: »مجموع��ة ل��كل الأمه��ات 

الواقعة في حيرة بخ�ص��و�ص مدر�سة �أبنائها، 

هنا �ستجدي خبرات �أمهات كثيرة عن مدار�س 

�أبنائهن لإفادة لكل الأع�ضاء«.

كما تم تو�ضيح قوانين المجموعة، وهي: 

»مجموعة خدمية، الغر�ض منها خدمة الأمهات 

في دول��ة الكويت، ف��ي كل ما يخ���ص �أبناءهم 

تعليمي��اً وتربوي��اً، فكل م��ا يندرج تح��ت هذا 

الم�سمى متاح ومرحب به«.

و�أ�ضافت: »نرجو �أن تكون الروح ال�سائدة 

ف��ي ال�ص��فحة روح تع��اون ومحب��ة بي��ن كل 

الع�ضوات«.

�أما ع��ن الممنوعات ف��ي المجموعة، فهي: 

»�أي مناق�ش��ات �سيا�س��ية �أو ديني��ة، ووج��ود 

�أع�ض��اء رجال، وممنوع عر�ض �إعلانات بعيدة 

عن الهدف التربوي للمجموعة«.

مغتربات الكويت
ه��ي مجموع��ة ج��ذب ا�س��مها الآلاف م��ن 

ال�س��يدات المقيمات في دولة الكويت، واكتفت 

بو�ض��ع تلك الكلمات في تعريفه��ا للمجموعة: 

»�إذا كنتي ت�ش��عرين بالوحدة في الغربة، هنا 

�ستجدي لمة وعيلة و�صحبة وون�سا«.

و�أ�ض��حت ف��ي تعريفه��ا �أنه��ا مجموع��ة 

اجتماعية للن�س��اء فقط، و�أن كل المو�ضوعات 

مرحب بمناق�شتها، ما عدا ال�سيا�سة، حفاظاً على 

روح الود بين �أع�ضاء المجموعة.

ولا تخلو تل��ك ال�ص��فحة من المن�ش��ورات 

التي ت�ض��عها الم�ش��اركات اللاتي ي�س���ألن عن 

الأماكن داخل الكويت �أو المنتجات في الأ�سواق 

�أو الن�ص��ائح ف��ي المطبخ �أو عر���ض بع�ض من 

ممتلكاتهن �أو الب�ضائع للبيع.

رجيمك صح مع فاتن
ه��ي مجموعة �أ�ص��لح م��ا يقال عنه��ا �إنها 

مبادرة �إن�سانية و�ص��حية واجتماعية ناجحة 

ب��كل المقايي�س، فمن��ذ �أن ب��ادرت م�ؤ�س�س��تها 

»فاتن الأهواني« ب�إن�شاء المجموعة انطلاقاً من 

الكويت، نجحت في م�ساعدة الآلاف من ال�سيدات 

حول العالم العربي.

فاتن الأهواني، �أو�ضحت �أهدافها في كلمات 

قليلة ومحددة، قائلة: »الجروب خا�ص بالن�ساء 

فقط، �أقدم فيه تجربتي ال�شخ�صية في �إنقا�ص 

وزني«.

وكتب��ت الأهواني ف��ي مقدم��ة المجموعة: 

»�أه�اًل بكل فت��اة م�ش��اركة معنا ف��ي الجروب، 

و�أهلًا بكل فتاة جديدة معنا، وتتمنى �أن تُنق�ص 

وزنها، هن��ا �أق��دم تجربتي ال�شخ�ص��ية، حيث 

�أنق�صت وزني بعد عمر الـ50، والحمدلله، فوزني 

ثابت منذ 3 �سنوات، و�أحببت م�ساعدة غيري، 

والحمدلله، ا�ستطعت م�س��اعدة �سيدات خ�سرن 

و�أقل«. و�أكثر  كيلو   30
الأهواني ق��ادت حت��ى الآن 30 قافلة، كل 

قافلة ب�أنظمة غذائية ت�ستمر لمدة 16 �أ�سبوعا، 

وتن�ض��م لكل قافلة المئات من ال�سيدات من كل 

حدب و�ص��وب، هدفهن جميعاً واح��د، �ألا وهو 

»الر�شاقة«.

كما نجح��ت في م�س��اعدة ال�س��يدات على 

�إنقا�ص وزنهن، و�أي�ضاً نجحت في زرع المحبة 

والود بين �سيدات اختلفت لهجاتهن، وتوحدن 

نحو �شعورهن بالجميل نحو »ماما فاتن«، كما 

�أطلقن عليها.

مجموعات »فيس بوكية« بطابع نسائي فريد

مهرجان الأم الرابع يستكمل فعالياته
في مجمع »ذا جيت مول«

انطلق��ت �أم���س الأول فعالي��ات الق�س��م 

الثان��ي م��ن مهرج��ان ومعر���ض الأم الرابع، 

الذي تنظمته �شركة »اك�س��بو– تاغ« لتنظيم 

المعار�ض والم�ؤتمرات، ف��ي مجمع )ذا جيت 

مول(، وا�ستمرت يومين، بعد اختتام فعاليات 

الق�س��م الأول منه في مجمع »الأفنيوز« يومي 

�أكثر من 35 جهة  بم�شاركة  الجاري،  و19   18
مخت�صة، ت�ش��مل مراكز تجميل، ومراكز علاج 

طاقة الج�سم، وم�ست�شفيات، ونوادي �صحية، 

و�أزياء، ومعالجات للب�شرة، ومنتجات �أطفال 

وغيرها.

وبهذه المنا�س��بة، قالت المدير التنفيذي 

لـ »اك�س��بو- تاغ« داليا وفائي، �إن المهرجان 

حقق ومن��ذ يومه الأول نجاحاً لافتاً، م�ش��يرة 

�إل��ى �أن ذلك يظه��ر من خ�الل الإقب��ال الكبير 

للجمهور والم�شاركة الوا�سعة من ال�شركات، 

ف�ضلًا عن ح�ضور �شخ�ص��يات ن�سائية مميزة 

في المجتمع الكويتي.

وذك��رت �أن فعالي��ات الق�س��م الثاني من 

المهرجان، �ش��هدت ح�ضور المدونة الكويتية 

الم�ش��هورة، وخبيرة التجميل ريهام ال�شطي، 

كما �ش��هدت ومنذ يومها الأول �إقبالًا كبيراً من 

الجمه��ور، الذي ج��اء للتع��رف عل��ى �أحدث 

المنتجات الخا�ص��ة ب��الأم والطف��ل والتمتع 

بالهداي��ا والمفاج���آت الت��ي يقدمه��ا الرع��اة 

والم�شاركون في المهرجان.

و�أكدت وفائي �أن ه��ذا التفاعل الكبير من 

الجمهور مع المهرجان خ�الل دوراته الثلاث 

ال�سابقة، دفع »اك�سبو- تاغ« لتنظيم فعالياته 

في �أكثر من م��كان، بهدف التوا�ص��ل مع �أكبر 

�ش��ريحة ممكن��ة م��ن الأمه��ات ف��ي المجتمع 

الكويتي والمر�أة ب�شكل عام.

حققن نجاحا وإقبالا واسعا

بحضور الفنانة نور الغندور وبمشاركة أكثر من 35 جهة مختصة

مراهقة بوجه جديد بعد 8 سنوات من تشوهات بحادث

وفائي: تنظيم المهرجان 
في أماكن عدة يأتي 

بهدف التواصل مع أكبر 
شريحة من الأمهات


