








أ/ ناديــــــة أمـــــــين
- متخصصة بالطب التكميلي والزيوت العشبية 

- متخصصة بالتنمية البشرية 
- مدربة في التنفس التحولي  - خبرة 20 سنة

صفحة

30  الطـفل والزيوت العشبية الطبيعية 
58  كيف تهدئين طفلك من القلق و التوتر!

د. نـــوال الجـــــزاف
مساعد إختصاصي تغذية المجتمع قطاع شئون تغذية المجتمع

رئيس قسم التوعية بالهيئة العامة للغذاء والتغذية
صفحة

28 التغذية السليمة للطفل

د. عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

بمنطقة العاصمة الصحية
وزارة الصحة - الكويت

صفحة
32  طفلك والتطعيمات

34  إرتفاع  درجة الحرارة عرض أم مرض!
36  الرياضة البدنية لطفلك

38  الصحة الشخصية لطفلك
40  طفلك وخطر التدخين السلبي والإدمان

د/ فطومة العبد الرزاق
إستشاريه حوادث الأطفال والسموم 

قسم حوادث الاطفال بمستشفي الأميري
وزارة الصحة - الكويت

صفحة
74  الحدود الصحية لفترات بقاء طفلك أمام الشاشـات

العميد/ توحيد عبد الله الكندري
مدير عام الإدارة العامة للعلاقات والإعلام الأمني بالإنابة

صفحة
90  توعية أبنائنا بالإرشــادات المرورية وسبل 

الوقاية من الحوادث

إعداد/ د. وليد شمس الدين
أخصائي تقويم الأسنان

مركز رويال لطب الأسنان
صفحة

26  تقويم الأسنان

أنـــوار آخنــــد
باحثة النفسية

دبلوم عالي في الإرشاد الزوجي
مكتب الإنماء الإجتماعي – ديوان رئيس مجلس الوزراء

صفحة
72  الطفل العنيف

أ/ فاطمة صالح المجيم
ماجستير في التربية الخاصة - تخصص صعوبات التعلم

مكتب الإنماء الإجتماعي – ديوان رئيس مجلس الوزراء
صفحة

44 أول يـوم في المدرسة

أ. سعاد بطيحان المطيري
مرشد نفسي

ماجستير في الصحة النفسية 
مكتب الإنماء الإجتماعي – ديوان رئيس مجلس الوزراء

صفحة

60 المشكلات السلوكية لطفل المرحلة الابتدائية

د. مها جارالله الجارالله
دكتوراه في التربية الخاصة - تخصص تربية الموهوبين

مكتب الإنماء الإجتماعي – ديوان رئيس مجلس الوزراء
صفحة

50 هل طفلك موهوب؟

أ/ لطيفة المطيري
ماجستير إرشاد نفسي تربوي

مكتب الإنماء الإجتماعي – ديوان رئيس مجلس الوزراء
صفحة

54 أيقظـي العبقريه في طفلك
64 أطفالنا لا يفعلون ما نقول ويفعلون ما نفعل ماذا أفعل

66 عندما يغضب طفلي!

تتقدم شركة إكسبو تاج لتنظيم المعارض والمؤتمرات بجزيل الشكر والتقدير 
لكل من شارك معها في إعداد موضوعات مجلة مهرجان الطفل الثالث ٢٠١٨





محتويات العدد
الطفــل والحيــاة

الطفــل والتعــليم

محتويات العدد
الطفـــل والصحــة

التغذية السليمة للطفل
الطـفــل والزيوت العشبية الطبيعية

طفلك والتطعيمات
إرتفـاع الحـرارة عرض أم مرض!

الرياضة البدنية وطفلك
الصحة الشخصية لطفلك

طفلك ومخاطر الإدمان
التدخين السلبي وطفلك

كيف تهدئين طفلك من القلق والتوتر
المشكلات السلوكية لطفل المرحلة الابتدائية
أطفالنا لا يفعلون ما نقول ويفعلون ما نفعل

ماذا أفعل عندما يغضب طفلي!
الطفــــل العنيــــف

الحدود الصحية لفترات بقاء طفلك أمام الشاشـات
أخطاء تؤثر على تربية طفلك

الإكتئاب عند الأطفال
مشاكل النـوم وطرق علاجها عند الأطفال

تربيـة الطفل الوحيد مهمة ليست سهلة
كيفية تنمية تقدير الذات لدى طفلك

توعية أبنائنا بالإرشــادات المرورية أول يـوم في المدرسة
هل طفلك موهوب؟

التعليم  باللـعـب
أيقظـي العبقريه في طفلك
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المشاركون





جولة المدارس والحضانات  في المعرض 
والتلوين.

١0:00 صباحاً : ١2:00 ظهراً

عرض شخصيات ماجيك بلانت الجديده. ١0:٣0 صباحاً : ١١:00 صباحاً 

العرض الروسي العالمي لشخصيات خيالية 
مبهرة وشخصية جحــا الشهيرة. ١2:00 ظهـــــــراً : 2:٣0 عصـــراً

شخصيات ماجيك بلانت الجديدة. ٣:00 عصـــــــــــراً : ٣:٣0 عصـــراً
العرض الروسي العالمي لشخصيات خيالية 

مبهرة. ٤:00 عصـــــــــــراً : ٩:00 مساءاً

الإفتتـــــــــاح. 6:00 مساءاً

زيارة شهد العميري 6:٣0 مساءاً

الخميس ٨ / ١١ / ٢٠١٨

استعراض لشخصيات خيالية بأزياء 
مبهرة.

١0:٣0 صباحاً : ٩:00 مساءاً

مسابقات الشخصية االشهيرة )جحــا( 
وشخصيات ماجيك بلانت. 2:00 ظهـــــــراً 

شخصيات ماجيك بلانت الجديدة. ٣:00 عصـــــــــــراً : ٣:٣0 عصـــراً
زيارة بلوجر الأطفال جنى الفيلكاوي 6:00 مساءاً

زيارة بيسان و بيلسان من المملكة العربية 
السعودية. 7:٣0 مساءاً

شخصيات ماجيك بلانت الجديدة. 6:٣0 مساءاً : 7:00 مساءاً

الجمعة ٩ / ١١ / ٢٠١٨

العرض الروسي العالمي لشخصيات خيالية 
مبهرة.

١0:٣0 صباحاً : ٩:00 مساءاً

شخصيات ماجيك بلانت الجديدة. 2:00 ظهـــــــراً : 2:٣0 ظهـــــــراً

مسابقات وهدايا. ٥:00 مساءاً

شخصيات ماجيك بلانت الجديدة. ٥:٣0 مساءاً : 6:00 مساءاً

السبت ١٠ / ١١ / ٢٠١٨

فعاليات المهرجان
من الـ ١٠ صباحاً إلى الـ ١٠  مساءً





الطفـــل والصحــة
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العمر المناسب لتقويم 
الأسنان لدى الأطفال 

تتم عملية التقويم عن طريق جهاز مصمم لضبط 
يوصى  الأسنان.  إطباق  وتصحيح  العظام  وضعية 
بعمل تقويم الأسنان في المرحلة العمرية من 8 و١٤ 
هناك  للأسنان.  المستمر  النمو  مرحلة  في  أي  عام، 
إختيارها  ويتم  متحركة،  وأخرى  ثابتة  تقويم  أنواع 

من قبل الطبيب المختص حسب الحالة.
الفك  حجم  كبر  أو  الإطباق  سوء  مشكلات  تظهر 
تبدأ  حيث  تقريباً،  السابعة  سن  بعد  الأسنان  أو 
الأسنان في الوصول لمراحلها النهائية في التكوين. 
مشكلات  أو  الأسنان  شكل  في  شذوذ  ملاحظة  عند 
لطبيب  بالذهاب  يوصى  الأطفال،  لدى  النطق  في 
لا  تقويم  مشكلات  توجد  الحالة.  لتحديد  الأسنان 
يمكن إصلاحها وهنا يمكن للطبيب التدخل جراحياً 
بعمل  الطبيب  يقوم  التقويم.  جهاز  إرتداء  قبل 
الأشعة السنية وأخذ قياسات للرأس والفكين. بعدها 
يقوم بتحديد القياسات المناسبة للتقويم وتحديد ما 

إذا كان ثابتاً أو متحركاً.

فوائد التقويم
نتوء  ومشكلات  للوجه  العام  الشكل  تحسين   *

الفكين.
* تحسين النطق ومعالجة الثئثئة.

* تحسين أداء الأسنان والأنسجة المحيطة.
تتطلب  قد  والتي  المنغرسة  الأسنان  معالجة   *

التدخل الجراحي إذا ما أهمل علاجها.
من  والوقاية  واللثة  الفم  في  المناعة  تحسين   *

الأمراض نتيجة تراكم الطعام بين الأسنان.

أنواع التقويم
إلى  جميعها  تهدف   ، التقويم  من  أنواع  عدة  توجد 

تقويم الأسنان وتحسين شكلها وأدائها، وهي:
خلعه  يمكن  التقويم  وهذا  المتحرك:  التقويم   *
القيام  كيفية  على  المريض  تدريب  ويتم  وارتداؤه، 
شكل  على  التقويم  من  النوع  هذا  ويكون  بذلك، 

طوق معدني أو ملون أو شفاف .

* تقويم ثابت: وهو عبارة عن جهاز يتم لصقه على 
سطح الأسنان طوال مدة العلاج. وهناك عدة أنواع 
من التقويم الثابت ، منه المخفي، ويعتبر الأحدث 
وهو تقويم شفاف اللون لا يلاحظ وجوده ويثبت 
التقويم  وهناك  للأسنان.  الخلفي  السطح  على 
أو  أو خزفية  الشائع وهو عبارة عن قطع معدنية 

حتى ملونة تثبت على الجهة الأمامية للأسنان .
سن  من  للأطفال  تثبت  والتي  الوقائي:  التقويم   *
السابعة حتى الثانية عشر، بغرض الحصول على 
وضع  من  الأطفال  ولتجنيب  منتظمة  أسنان 

تقويم ثابت في المستقبل.

تركيب التقويم
تبدأ   ، للتقويم  المناسبة  القياسات  من  التأكد  بعد 
بالضغط  الطبيب  ويقوم  التقويم،  تركيب  عملية 
إلى  وتحريكها  لتعديلها،  الأسنان  على  الشديد 
بقية  مع  متساوية  تكون  حيث  الصحيح،  مكانها 
الأسنان  تخلخل  إلى  الضغط  هذا  يؤدي  الأسنان. 
السنة في  مما يتسبب في نمو عظام جديدة لدعم 
الذي  التقويم  يأتي دور جهاز  مكانها الجديد، وهنا 
مدة  تختلف  الصحيح.  نسقها  في  بتثبيتها  يقوم 
وضع التقويم من حالة لأخرى، وتعتمد على نسبة 
التشوهات الموجودة بالأسنان، العمر الذي يبدأ فيه 
إجراء التقويم، وعادة ما تتراوح بين سنة إلى ثلاث 
بزيارات  المريض  يقوم  التقويم  ارتداء  بعد  سنوات. 
شهرية للطبيب للوقوف على تحسن حالة الأسنان.

الإرشادات التي ينبغي 
إتباعها لتحقيق الهدف 

المطلوب من التقويم
على  مؤلم  غير  الأسنان  تقويم  يكون  ما  عادة 
يتوجه  الآلام  ببعض  الشعور  وعند  الإطلاق، 
تعديل وضع  له  للطبيب حيث يمكن  المريض 
الأسنان  تقويم  تركيب  بعد  التقويم.  جهاز 
التي ينبغي  الطبيب بعض الإرشادات  يعطي 
إتباعها حتى يحقق التقويم الهدف المطلوب 

وهي:
بعد  برفق  الأسنان  تنظيف  على  الحرص   *

تناول الطعام.

* استخدم غسول الفم الفلوريدي.
تلتصق  أن  يمكن  التي  اللزجة  الأطعمة  تجنب   *

بالتقويم.
* تجنب أكل المواد الصلبة مثل المكسرات والمقرمشات.
يسهل  لينة  صغيرة  قطع  إلى  اللحوم  تقطيع   *

تناولها.
* عدم استخدام أعواد وخيوط تسليك الأسنان.

* عمل تنظيف دوري للأسنان عند الطبيب.
* الحرص على نظافة الأسلاك المكونة للتقويم.
* تدريبات على خلع وتركيب التقويم المتحرك.

إعداد/ د. وليد شمس الدين
أخصائي تقويم الأسنان

بكالوريوس علوم وطب أسنان جامعة بوسطن – 
الولايات المتحدة

ماجيستير ودكتوراه تقويم أسنان – جامعة كنجز 
المملكة المتحدة

البورد الأمريكي لطب الأسنان
الزمالة في تقويم الأسنان – الجامعة الملكية 

للجراحين - ادنبرا

تقويم الأسنان

 ،Orthodontics الأسنان  تقويم 
الأسنان،  طب  تخصصات  أحد  هو 
الأسنان  أوضاع  تعديل  إلى  ويهدف 
عيوبها.  وإصلاح  منتظمة  الغير 
على  كبير  تأثير  الأسنان  لشكل 
النطق  ومشكلات  الشخصي  المظهر 
ذلك  لأهمية  بالإضافة  والمضغ، 
بالأسنان.  الصحية  العناية  في 
تبدأ  اللبنية،  الأسنان  سقوط  بعد 
الأسنان الدائمة بالظهور، وفي بعض 
بسوء  تعرف  مشكلة  تظهر  الأحيان، 
الأسنان  انتظام  عدم  )أي  الإطباق 
والسفلي(.  العلوي  الفك  إطباق  عند 
حجم  يكون  الحالات،  معظم  في 
مما  الفكي،  الفراغ  من  أكبر  الأسنان 
وخروجها  الأسنان  ازدحام  إلى  يؤدي 
عن موضعها الطبيعي، وفي المقابل قد 
الأسنان  حجم  من  أكبر  الفك  يكون 

فيظهر الفك العلوي أو السفلي بارزاً.
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متى يجب إدخال
الغذاء للطفل

عندما يبلغ الطفل الشهر السادس من عمره يصبح 
حاجته  وستزداد  الأخرى،  الأطعمة  لتناول  مستعداً 
إلى أغذية أخرى لتلبية إحتياجاته الغذائية المتزايدة 
أن  وخصوصاً  الطبيعية  الرضاعة  في  الإكمال  مع 
هناك بعض المعادن المهمه مثل الحديد يبدأ مخزونه 

يقل. 

الأطعمة التي يحتاجها 
الطفل بعد الفطام

* عند عمر الستة شهور، يجب أن يبدأ الطفل بتناول 
أن  ويفضل  البداية،  في  قليلة  بكميات  الأطعمة 
تكون من مجموعة الحبوب  مثل الأرز أو الشوفان.

تقديم  والهدف من  الفاكهة  تقديم الخضار على   *
الطفل  لايستسيغ  حتى  الفاكهة  على  الخضار 
بالبدأ  ونفضل  الخضار  ويرفض  الحلو  الطعم 

بالبطاطا المهروسة أو القرع.
تقديم كميات صغيرة من الماء مرتين على الأكثر   *

يومياً، وتجنب إعطاء الطفل العصائر.
* إطعام الطفل الفواكه المهروسة كالتفاح والموز.

* تجنب إعطاء الطفل السكاكر، والحلويات في هذه 
التقليل من  إذ تعمل هذه الأطعمة على  المرحلة، 
رغبة الطفل في تناول الطعام الصحي. كما يجب 
العام من  بلوغه  قبل  البقر  إعطائه حليب  تجنب 

العمر.
* ابدئي بتقديم ملعقة صغيرة من الطعام المهروس 

وزيدي كمية الطعام ببطء. 

الطفل  إرضاع  على  احرصي  المرحلة  هذه  في 
قبل تقديم الوجبه له 

بإدخال  الممكن  من   )8( الثامن  الشهر  مرور  وبعد 
والبيض  السمك  وتأجيل  المطبوح  والدجاج  اللحوم 

والعسل لبعد مرور سنة من عمر الطفل.
في  الأغذية  من  واحد  صنف  استخدام  من  تأكدي 
أو  فعل  ردة  أي  وجود  من  الطفل  ومراقبة  مرة  كل 
حساسية  وكرري نفس الطعام قبل البدء بعمل آخر.

الطفل في سن المدرسة )الحضانة أو رياض الأطفال 

بالتعرف  المرحلة  هذه  في  الطفل  يبدأ  المدرسة(   -
وهم  أسرته  من  وأشمل  أوسع  إجتماعي  نطاق  على 
الأصدقاء فسيساهم هذا بنقل ثقافة غذائية جديدة 
ولكن  خاطئة  تكون  ومنها  تكون صحيحة  له ممكن 
من  الغذائية  المجاميع  على  الشاملة  التغذية  تعد 
المرشد  هو  الصحي  الطبق  أو  سابقا  الغذائي  الهرم 
والدليل الذي يساعد الأم في تحديد غذاء أطفالها.

الأطفال  تنناول  التغذية  في  المهمة  المواضيع  ومن 
لمنتجات غذائية عالية في مستواها من السكر مثل 
والحلويات  والجلي  الغازية  والمشروبات  العصائر 
والسكاكر وأيضاً أغذية عالية بالدهون المشبعة والملح 
السريعة  والوجبات  المصنع  الشبس  مثل  المضاف 

والأطعمة الجاهزة.  

الحصص في المجاميع
الغذائية للأطفال

مجموعات   6 على  الصحي  الطبق  يحتوي 
غذائية: 

 ٣ على  موزعة  يومياً  حصص   6 الخبز  مجموعة   *
وجبات رئيسية و2 وجبات خفيفة يومياً والحصة 
الواحدة تعادل شريحة توست أو كوب رز أو مكرونه 
حبات   ٣ أو  بسكويت  حبات   ٤ أو  فلكس  كورن  أو 
الطفل  تمد  المجموعة  وهذه  شابورة  أو  بقصم 
الغذائية  بالألياف  غنية  أنها  بالإضافه  بالطاقة 
في إختيارنا لحبوب كاملة القشرة وممكن ترغيب 

الطفل بالمخبوزات السمراء بطرق مشوقة.
الفيتامينات  مجموعة  الخضروات  مجموعة   *
حصص   ٣ الأطفال  ويحتاج  والألياف  والمعادن 
يومياً والحصة الواحدة تعادل كوب سلطة أو خضار 
مطهية أو مرق )باميه – فاصوليا( أو شوربة خضار 

بدون كريمة أو كوب من عصير الجزر. 
* مجموعة الفواكه وهي مجموعة غنيه بفيتامينات 
خصوصاً فيتامين )ج( الموجود بالفواكه الحمضية 
مثل الجوافه والبرتقال والليمون وعدد الحصص 
فاكهه  حبة  تعادل  حصتان  للأطفال  المقررة 
)تفاحة، موزة، برتقالة، ٣ حبات فراولة، ١2 كرة من 
أو حبات  الأحمر  العنب  من   ٩ أو  الأخضر  العنب 
المجففة  الفاكهة  إضافة  ويمكن  مشمش  أو  تمر 
مسحوبة  لأنها  الكمية  مراعاة  مع  الطفل  لغذاء 
الماء وعالية بالسكر والطاقة بينما كوب واحد من 

عصير الفاكهة يعادل حصة من مجموعة الفواكه. 
مجموعة  وهي  والبقول  اللحوم  مجموعة   *
تحتوي  وأيضاً  الاطفال  لنمو  المهمة  البروتينات 
ويحتاج  الدم  فقر  من  يقيهم  الذي  الحديد  على 
الطفل إلى ٣ حصص موزعة خلال اليوم للحصة 
أو  اللحم  ٩0جم من  الواحدة تعادل بيضة واحدة 
)نخي،  البقوليات  من  كوب  أو  السمك  أو  الدجاج 

باجلا، حمص، فول، عدس( أو ٣0 من المكسرات.
بناء  أساس   وهي  ومنتجاته  الحليب  مجموعة   *
حصص   ٣ إلى  الطفل  ويحتاج  والأسنان  العظام 
 6 من  الدسم لأقل  كامل  كوب حليب  على  موزعة 
سنوات أو قليل الدسم لمن أكبر منهم عمراً أو كوب 

روب أو لبن أو لبنه أو مهلبية أو أجبان. 

الغذاد غير المفيد
وغير الصحي

والسكريات  الحلويات  تناول  من  التقليل  يجب 
والموالح والوجبات السريعة قدر الإمكان  لما لها 

من أضرار على صحة أطفالنا. 
السكر l السمنة ومرض السكري

الخلية  وتوسيع  الماء  إحباس  إلى  يؤدي   l الملح 
الدهنية ويزيد السمنة ويرفع من ضغط الدم.

الدهون  إرتفاع  السمنة   l السريعة  الوجبات 
السكر  كمية  إلى  بالاضافة  بالجسم  والكوليسترول 

العالية بالمشروب الغازي مما يؤدي للسمنة والسكر.

من  بالتقليل  العالمية  الصحة  منطمة  أوصت  كما 
إستهلاك السكر حتى لو كان من مصدر طبيعي.

بحيث الأطفال )١٩جم( أي مايعادل ٣ ملاعق سكر 
يومياً. 

وأن  ولادتهم  من  تبدأ  أطفالنا  صحة  فإن  وأخيرا 
دور  ننسى  ولا  لهم  الصحية  الحالة  تعكس  التغذية 
الأمراض  من  للتقليل  الرياضة  وممارسة  الحركة 

المتعلقة بالتغذية. 
من  بالتقليل  العالمية  الصحة  منطمة  أوصت  ولكن 

إستهلاك السكر حتى لو كان من مصدر طبيعي.

التغذية السليمة للطفل

إعداد/ د. نوال الجزاف
مساعد إختصاصي تغذية المجتمع 

قطاع شئون تغذية المجتمع
رئيس قسم التوعية بالهيئة العامة 

للغذاء والتغذية

ــة  ــي عملي ــة، وه ــه الطبيعي ــة الرضاع ــد مرحل ــل بع ــه الطف ــل تغذي ــي أول مراح ــام ه ــر الفط يعتب
تدريجيــة لإعطــاء الطفــل الأطعمــة الأخــرى المكمّلــة للرضاعــة الطبيعيــة والعديــد مــن الأمهــات 
ــث  ــهر الثال ــى الش ــام إل ــي الفط ــديم ف ــل التق ــر يفض ــض الآخ ــا والبع ــه لطفله ــا تقدم ــي م ــار ف تحت
ولكــن حســب توصيــات منظمــه الصحــه العالميــه فــإن الطفــل يبــدي اســتعداده بالشــهر الســادس.
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استخدام الزيوت العشبية 
الطبيعية للطفل

آلاف  منذ  الطبيعية  العشبية  الزيوت  استخدمت 
والتطهير   والتعطير  والتجميل  للتشافي  السنين 
الأسئلة  بعض  هناك  اليوم  لكن  الأسرة  أفراد  لكل 
التي تحتاج الأم الإجابة عليها قبل استخدام الزيوت 

العشبية لطفلها هذه الأسئلة : 

الزيوت  استخدام  ممكن  عمر  أي  في   -١
العشبية الطبيعية؟

)مع  الطبيعية  العشبية  الزيوت  استخدام  يمكن 
ابتداءً من  فعلًا طبيعية( للأطفال  أنها  التأكد من 
السادس بشكل مخفف جداً لحالات صعوبة  الشهر 
النوم ونزلات البرد والإحتقان والعصبية والتسنين. 

الطبيعية والمصنعة  الزيوت غير  أن  يرجى ملاحظة 
على  وتحتوي  الكحول  على  تحتوي  قد  كيميائياً 
مواد كيميائية تسبب تهيج البشرة ولا تعطي الفائدة 

المرجوة منها. 

٢- ما هي أنواع الزيوت العشبية الطبيعية التي 
تصلح للأطفال؟

للاستخدام  محددة  عشبية  زيوت  أنواع  هناك 
للأطفال من عمر الـ 6 أشهر بنسبة تخفيف معينة 
وتستخدم بطرق معينة أيضاً للحفاظ على سلامة 

الطفل، منها:
* اللافندر في حالة صعوبة النوم. 

* اليوكاليبتوس في حالة نزلات البرد. 
* تي تري مطهر ومضاد للبكتيريا والفطريات.

ما هي الزيوت العشبية 
الطبيعية ؟

تســتخرج الزيوت العشــبية الطبيعية من الأعشــاب 
العطريــة  بالزيــوت  وتســمى  الطبيعيــة  والنباتــات 
لأن كثيــر مــن أنــواع الأعشــاب تحتــوي علــى زيــوت 
جميلــة الرائحــة وتســتخدم فــي صناعــة العطــور. 
النبــات،  ســاق  مــن  العشــبية  الزيــوت  تســتخرج 
العشــبية  الزيــوت  كل  والجــذور.  الزهــور،  الأوراق، 
الطبيعيــة  تعمــل كمضــاد للبكتيريــا والفطريــات 
والفيروســات والعــدوى  وكمطهــر  داخــل الجســم 

لــلأورام أيضــاً. وخارجــه ومضــادة 
وقــد  اســتخدمت الزيــوت العشــبية الطبيعيــة منــذ 
آلاف الســنين فــي مختلــف الحضــارات الســابقة فــي 

بــلاد الهنــد والصــين ومصــر القديمــة.
الزيــوت العشــبية الطبيعيــة لهــا عطــر ينتشــر فــي 
الجــو عــن طريــق التبخيــر فتنقــي الجــو مــن المــواد 
الســامة الموجــودة فيــه و تعمــل علــى  زيــادة مســتوى 
علــى  يقضــي  بــدوره   وهــذا  والأوزون  الأكســجين 

البكتيريــا  فــي جــو المــكان.
عنــد اســتخدام الزيــوت العشــبية الطبيعيــة، تدخــل 
جزئيــات الزيــوت العشــبية إلــى جســم الإنســان مــن 
خــلال الجهــاز التنفســي عــن طريــق الاستنشــاق، 
وعــن طريــق دهــن الجلــد فتدخــل جزيئــات الزيــت 
جميــع  إلــى  وتدخــل  الجلــد  خــلال  مــن  العشــبي 
أنحــاء الجســم فــي دقائــق معــدودة، وإلــى مناطــق 

بعيــدة عــن المنطقــة التــي تم تزويدهــا بالزيــوت.
الطبيعيــة   العشــبية  الزيــوت  جزيئــات  بإمــكان 
الدخــول إلــى خليــة الجســم حتــى وإن كان جدارهــا 
قلــة الأوكســجين فيهــا.  قــد أصبــح قاســياً بســبب 
والســريرية  المخبريــة  الأبحــاث  أظهــرت  وقــد  
مــن  تتخلــص  الشــفائية  العطريــة  الزيــوت  أن 
بــدون  جــدي  بشــكل  والفيروســات  البكتيريــا 
إحــداث أي ضــرر للخليــة أو العضــو ) وهــذا عكــس 
الكيميائيــة(  الأدويــة  اســتخدام  عنــد  يحــدث  مــا 
وتعمــل الزيــوت العشــبية الطبيعيــة كمطهــر أيضــاً.

العشــبية  الزيــوت  اســتخدام  علــى  المواظبــة  مــع 
وفــي  أقــوى  للتشــافي يصبــح الجســم  الطبيعيــة  

أفضــل. صحــة 

التسنين  حالة  في  المهديء  لمفعوله  الكاموميل   *
التسنين  حالة  وفي  الفترة،  تلك  في  اللثة  وألم 
وتبدأ عند بلوغ عمرالـ 6 أشهر إلى سنتين ونصف. 

* المارجورام مهديء للثة.

استخدام  عند  السلامة  معايير  هي  ما   -3
الزيوت العشبية  الطبيعية مع الطفل؟

الزيوت  استخدام  عند  الطفل  سلامة  من  للتأكد 
العشبية الطبيعية:

جداً  قليلة  بنسبة  الطبيعي  العشبي  الزيت  يضاف 
خاصة بالأطفال مع زيت حامل )مثل زيت الزيتون / 

جوز الهند/ اللوز(.

ويتم اختبار مسحة من هذا المزيج على نقطة معينة 
لهذه  الجسم  حساسية  مدى  لإختبار  القدم  في 
الخلطة  لمدة 2٤ ساعة قبل استخدامه على مساحات 

في الجسم.

4- كيفية استخدام الزيوت العشبية الطبيعية 
للطفل؟

من  المعينة  المنطقة  على  قليلة  كمية  دهن  يمكن   *
الجسم. 

العشبية  العطرية  بالزيوت  الغرفة  رش  يمكن   *
طريق  عن  مفعولها  وتعطي  بالماء  مخففة 

الاستنشاق. 
لنفس  أيضا  التبخير  جهاز  استخدام  يمكن   *

الغرض. 

و تذكري دائما  استشارة طبيبك

 الطـفــل   
والزيوت العشبية الطبيعية  

بقلم  أ/ ناديــــــة أمـــــــين
- متخصصة بالطب التكميلي والزيوت العشبية 

- متخصصة بالتنمية البشرية 
- مدربة في التنفس التحولي 

- خبرة 20 سنة
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طفلك 
والتطعيمات

إعداد:
د/ عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

بمنطقة العاصمة الصحية
وزارة الصحة - الكويت

إن طفلــك أمانــة فــي عنقــك وهبــك الله إياهــا فحافظــي 
ــه  ــك أن تحمي ــي يمكن ــراض الت ــن الأم ــة م ــه وخاص علي
منهــا بالتطعيمــات مثــل مــرض شــلل الأطفــال والحصبــة 
وغيــر ذلــك، لذلــك يجــب عليــك مراجعــة مراكــز الصحة 

الوقائيــة فــي المواعيــد المقــررة للتطعيــم.

الأعراض الجانبية للتطعيمات
قــد تحــدث فــي بعــض الحــالات مشــاكل جانبيــة وهــي لا تتعــدى 
20% مــن حــالات التطعيــم ويمكنــك بســهولة التعامــل معهــا أو 

استشــارة طبيــب الصحــة الوقائيــة مثــل: 
* ألــم موضعــي مــكان الحقــن: ويمكنــك أن تســتخدمي كمــادات 
دافئــة لتســريع الإمتصــاص ثــم كمــادات بــاردة لتخفيــف الألــم 

للتخلــص مــن الألــم مــع مســكن مثــل البنــادول.
* إرتفــاع فــي درجــة حــرارة الطفــل خــلال ١2-2٤ ســاعة: يمكنــك 
اســتخدام كمــادات مــاء ومخفــض للحــرارة مــع إعطــاء الطفــل 

ســوائل بكثــرة.
صغيــرة  قرحــة  حــدوث  يمكــن  بالــدرن  التطعيــم  حالــة  فــي   *
حوالــي ١ ســنتيمتر تســتمر مــدة مــن الزمــن وهــذه يمكــن وضــع 
وإذا  بتاتــاً  القرحــة  عصــر  ويمنــع  عليهــا  معقــم  جــاف  غيــار 

الطبيــب. مراجعــة  يجــب  اســتمرت 
استشــارة  يجــب  الحــدوث  قليلــة  جانبيــة  أعــراض  هنــاك   *

حدوثهــا. عنــد  الطبيــب 
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إن ارتفــاع درجــة الحــرارة مــا هــو إلا عــرض وليــس بمــرض 
لذلــك يجــب أن نعــرف الســبب فــي ارتفاعهــا ولا نكتفــي 

بالعــلاج بمخفضــات الحــرارة.

الطريقة المثلى لقياس درجة حرارة الطفل: 
يعتبــر قيــاس الحــرارة بالترمومتــر الزئبقــي هــو الأكثــر دقــة  لقيــاس 

درجــة الحرارة. 
مــن  التأكــد  مــع  الإلكترونيــة  الترمومتــرات  اســتخدام  وممكــن 

. متها ســلا

درجــة  ارتفــاع  خطــورة  ترجــح  التــي  الأعــراض 
الحــرارة وضــرورة الذهــاب للطبيــب للتدخل الســريع:
تغيــرات فــي ســلوك الطفــل كالبــكاء المتواصــل والإضطــراب، كثــرة 
وصــداع  تشــنجات  وجــود  والأكل،  الرضاعــة  قلــة  والخمــول،  النــوم 
 ، البطــن، ووجــود طفــح جلــد  أو  المفاصــل  بالرقبــة، الحلــق،  وآلام 
صعوبــة التنفــس، القــيء والإســهال المتواصــل بالإضافــة إلــى آلام 

بــالأذن ومحاولــة الطفــل شــد أذنيــه.

ماذا تفعلين عند إرتفاع درجة حرارة طفلك؟ 
ســوى  ليســت  بذاتهــا  الحــرارة  ارتفــاع  أن  وتذكــري  تنزعجــي  لا   *

المــرض. علــى  للتغلــب  الجســم  وســائل  مــن  وســيلة 
* خففي من ثياب الطفل قدر الإمكان.

جســم  بهــا  وامســحي  الفاتــر  بالمــاء  مبللــة  فوطــة  اســتخدمي   *
الطفــل علــى التوالــي مــع تركيــز الكمــادات عنــد مناطق الشــرايين 
الكبــرى حــول الرقبــة وتحــت الإبــط وفــي منطقــة إتصال الســاقين 

بالبطــن أو دعيــه يأخــذ حمامــاً بمــاء فاتــر. 
* أعط الطفل سوائل بكثرة مثل الماء والعصائر. 

* أعــط جرعــة مناســبة مــن مخفــض الحــرارة كاللبــوس أو شــراب 
البنــادول. 

* استمري في ذلك حتى تنخفض الحرارة.
* إذهبــي إلــى الطبيــب لتشــخيص المــرض ومــن ثــم علاجــه بــإذن 

الله.
حــراري  تشــنج  أو  برعشــة  الأطفــال  بعــض  يصــاب  قــد  أحيانــاً   *
فينبغــي الإســراع فــي خفــض حرارتــه واحرصــي علــى ألا يــؤذي 
الطفــل نفســه بعــض لســانه أو الاختنــاق وذلــك بوضعــه علــى 
القمــاش  مــن  بقطعــة  منفصلــين  فكيــه  علــى  والإبقــاء  جانبــه 

الفــور.   علــى  للطبيــب  وإحضــاره  بالفــم  شــيئاً  إعطائــه  وعــدم 

إرتفـاع الحـرارة
عرض أم مرض!

إعداد:
د/ عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

بمنطقة العاصمة الصحية
وزارة الصحة - الكويت
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الرياضة البدنية 
وطفلك

مقدار النشاط الذي يحتاجه الطفل:
فــي  يشــارك  أن  يلزمــه  بدنيــاً  النشــيط  الطفــل 
حصــص الرياضــة البدنيــة ويشــارك فــي الأعمــال 
المنزليــة ويقضــي أوقاتــاً للتنــزه بانتظــام ويمشــي أو 

يركــب الدراجــة.

كيف تنشئين طفلك سليم البدن؟
* ســاعدي طفلــك فــي اتخــاذ الرياضــة البدنيــة 
كعــادة منــذ الصغــر بكونــك قــدوة لــه مــن خــلال 

ممارســة الرياضــة المنتظمــة.
عــام  مــن  الأقــل  طفلــك  تخرجــي  أن  حاولــي   *
علــى  وســاعديه  الميكانيكيــة  العربــة  قيــود  مــن 

الحركــة.
* قللــي قــدر الإمــكان مــن الأوقــات التــي يقضيهــا 
ذلــك  واســتبدلي  الكمبيوتــر  أو  التلفــاز  أمــام 

التنــزه. مــع  الرياضــة  بممارســة 

إن ممارســة الرياضــة البدنيــة بانتظــام لهــا العديــد مــن الفوائــد لــك ولطفلــك فهــي تبنــي 
العظــام وتعمــل علــى ســلامتها وســلامة العضــلات والمفاصــل وبالإضافــة إلــى ذلــك فــإن 
الأطفــال النشــيطين رياضيــاً  يتمتعــون بمزايــا صحيــة مثــل المحافظــة علــى الــوزن، وتحســين 

الصحــة العامــة والصحــة النفســية للطفــل والتعــود علــى النشــاط الرياضــي مــع البلــوغ.

إعداد:
د/ عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

بمنطقة العاصمة الصحية
وزارة الصحة - الكويت

* خططــي فــي خروجــك مــع العائلــة أن يمــارس 
طفلــك نوعــاً  مــن الرياضــة كركــوب الدراجــة أو 

الســباحة أو غيــر ذلــك.
مــع  المنزليــة  الأعمــال  ببعــض  طفلــك  كلفــي   *

البدنيــة. مقدرتــه  الأعتبــار  فــي  الوضــع 
المحببــة  الرياضيــة  طفلــك  هوايــة  لاحظــي   *

عليهــا. وشــجعيه 
* اســتخدمي الســلالم بــدل المصعــد فــي الصعــود 
مــع  تمشــينها  التــي  المســافات  مــن  وزيــدي 

. طفلــك
فرصــة  البــر  إلــى  الأســرة  خــروج  مــن  اتخــذي   *

البدنــي. والنشــاط  للحركــة 
* عندمــا تجديــن طفلــك يشــعر بالملــل اقترحــي 
عليــه ألعابــاً  تجعلــه يتحــرك مثــل رمــي الكــرة 

والإمســاك بهــا أو غيرهــا.
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وسبب  الطعام  تناول  أداة  لأنهما  اليدين  نظافة   *
لذلك عوديه على  الأمراض  الكثير من  لإنتقال 
غسل اليدين بإستمرار خاصة قبل تناول الطعام 

وبعد الخروج من الحمام وبعد اتساخ اليدين.

* نظافة البدن بالاستحمام الكافي بالماء والصابون.

* الإهتمام بتقليم الأظافر حيث إنها مكان مناسب 
لتكاثر الجراثيم.

الفرشاة  باستخدام  والأسنان  الفم  نظافة   *
والمعجون ومراجعة طبيب الأسنان.

استنثاره  ثم  برفق  الماء  باستنشاق  الأنف  نظافة   *
بعد  والتخلص منها  ورقية  استخدام محارم  مع 

استعمالها. 

* نظافة الثياب الداخلية والخارجية. 

حال  في  الجرح  مع  يتعامل  كيف  علمي طفلك   *
حدوثه بتغطيتة وحمايته من التلوث. 

* علمي طفلك نظافة البيئة المحيطة به سواء في 
في  الفضلات  كإلقاء  الشارع  أو  المدرسة  أو  المنزل 

سلة المهملات وغير ذلك وعوديه على ذلك. 

* علمي طفلك عدم لمس عينيه بيديه أو بأي أدوات 
والفم  الأنف  لمس  وعدم  الحال  وكذلك  أخرى 

والأذن مع عدم العبث في هذه المداخل.

أساسيات  وبعض  الأولية  الإسعافات  تعلمي   *
الصحة واقتني الأدوات التي تتيح لك ذلك مثل 
الترمومتر لقياس درجة الحرارة وشراب البنادول 
والشاش المعقم والميزان ولا تهملي صحة طفلك 
أصيب  و  الله  قدر  لا  وإذا  لديك  أمانة  فصحته 

بمرض سارعي بمراجعة الطبيب. 

الجروح  من  وحمايتها  بغسلها  القدمين  نظافة   *
وذلك بارتداء الحذاء المناسب. 

والصابون  بالماء  بغسله  الشعر  بنظافة  العناية   *
مرة على الأقل أو مرتين في الأسبوع، مع فحصه 

لتتبع وجود القمل أو بويضات القمل. 

والإهتمام  ونطافته  الغذاء  بصحة  الإهتمام   *
فائدة  من  ذلك  في  لما  الصحي  الغذاء  بتناول 
بالأغذية  الإهتمام  فيجب  الطفل  لصحة  كبيرة 
بأنواعها  واللحوم  ومشتقاتها  كالألبان  المفيدة 
والبقوليات  والخضراوات  والفواكه  والبيض 

كالهمبرجر  الطاقة  عالية  الأطعمة  وتقليل 
والشوكولاته وما شابه ذلك.

الطعام  يتناول  فلا  الطعام  نظافة  على  عوديه   *
مضغ  وعلميه  التلوث،  من  ومحمياً  مغسولًا  إلا 

الطعام جيداً.

* استبدلي الحلويات بالفواكه فهي حيوية ومفيدة 
جداً.

يناسب  ما  البدنية وممارسة  بالرياضة  الإهتمام   *
قوة  من  ذلك  في  لما  الرياضة  أنواع  من  الطفل 
لصحة  مفيدة  الرياضة  أن  كما  وصحته  البدن 

الطفل النفسية والعقلية. 

* عدم استخدام الأدوات المشتركة التي بالإمكان أن 
الأمشاط  والمناديل،  الفوط  مثل  الأمراض  تنقل 

وأدوات الأكل والشرب والملابس.

فاللعب  له،  المناسبة  الألعاب  لطفلك  هيئي   *
على  والعقلية،  النفسية  طفلك  لصحة  ضروري 
الحادة  الألعاب  فابعدي  آمنة  الألعاب  تكون  أن 
النارية  والألعاب  والحبال  البلاستيك  وأكياس 

وكل شيء يؤذيه. 

* وعند الاستحمام في أحواض السباحة )حتى لو 
كانت صغيرة( فعليك بمراقبته حتى لا يغرق مع 
ضرورة الإهتمام برياضة السباحة لأنها من أنفع 

أنواع الرياضة. 

وعدم  بها  العبث  بعدم  وذلك  بالأذن  العناية   *
ً حتى لا تصاب  بتاتا  الداخل  الأذن من  تنظيف 
حامية  طبقة  )بها  الخارجية  القناة  أو  الطبلة 
الأم ملاحظة سمع طفلها  من الجراثيم( وعلى 
بعمل اختبار بسيط للسمع وذلك بإحداث صوت 

والنظر إلى انتباه الطفل. 

للمشي  الصحيحة  الأوضاع  الطفل  علمي   *
وغير  القامة  بتجدب  يصاب  لا  حتى  والجلوس 

ذلك. 

* مراقبة وزن الطفل فإذا كان الوزن فوق الطبيعي 
فيجب خفضه، إذ إن زيادة الوزن في الصغر يؤدي 

إلى أمراض السمنة الكثيرة في العمر الأوسط.

الصحة الشخصية لطفلك

تتعرفــي  أن  يجــب  الأم  عزيزتــي 
طفلــك  صحــة  ينفــع  مــا  علــى 
ــليم  ــي الس ــلوك الصح ــه الس وعلمي
وتابعيــه فــي ذلــك باســتمرار وهناك 
أساســيات هامــة للصحــة الشــخصية 

منهــا: 

إعداد:
د/ عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

بمنطقة العاصمة الصحية
وزارة الصحة - الكويت
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طفلك
ومخاطر الإدمان

التدخين السلبي
وطفلك

إعداد:
د/ عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

بمنطقة العاصمة الصحية
وزارة الصحة - الكويت

ليــس أفضــل مــن المعرفــة والوقايــة لحمايــة الأطفال 
مــن مخاطــر الإدمان.

الأمــراض  مــن  الخلــو  مجــرد  ليســت  الصحــة  إن 
فحســب وإنمــا هي حالــة الســلامة والكفايــة البدنية 
فســلامة  لذلــك  الكاملــة  والإجتماعيــة  والعقليــة 
طفلــك تتدخــل فيهــا أمــور عديــدة لعــل مــن أبرزهــا 

الســلامة النفســية لذلــك يجــب عليــك:
 ً ســليما  الطفــل  تنشــئة  علــى  الوالــد  مــع  تحرصــي  أن   *
نفســياً  وذلــك بالقــرب منــه أكثــر ومنحــه الحــب والحنــان 
لمشــاكله  والإنصــات  إليــه  والإســتماع  والقبــول  والأمــان 
وتخصيــص وقــت فــي كل يــوم للجلــوس معــه ومشــاركته 

هواياتــه. بعــض 

التعــرف  وكذلــك  وســلوكياتهم  علــى أصدقائــه  التعــرف   *
كيفيــة  حــول  للتنســيق  أصدقائــه  أمــور  أوليــاء  علــى 

أطفالكــم. أوقــات  اســتغلال 

* تنميــة القيــم الدينيــة والإيجابيــة لــدى طفلــك فهــي خيــر 
حصــن وأمان.

المثيــرات  و  المشــاكل  مــع  التعامــل  كيفيــة  علــى  دربيــه   *
. لســلبية ا

كممارســة  الهادفــة  الأنشــطة  ممارســة  علــى  شــجعيه   *
المهنيــة. والأعمــال  والقــراءة  الرياضــة 

* تحدثــي معــه حــول الأضــرار المختلفــة لتنــاول دون وصــف 
الطبيــب وكذلــك تنــاول أي نــوع مــن الــدواء أو المــواد علــى 

ســبيل التجربــة.

* لا بــد أن تكونــي أنــت والوالــد قــدوة فليــس مــن الطبيعــي 
أن يكــون أحــد الوالديــن مدخنــاً  مثــلاً  ويطلــب مــن ابنــه 

عــدم التدخــين.

أو  الوالديــن  أحــد  قبــل  مــن  للتدخــين  الطفــل  تعــرض  إن 
وجــوده فــي بيئــة بهــا دخــان ســجائر تعرضــه للكثيــر مــن 
المشــاكل الصحيــة مثــل الإلتهابــات التنفســية المتكــرره وقصــور 
وظائــف الرئــة وزيــادة عــدد وشــدة أزمــات الربــو والتهــاب الأذن 
ــر  ــة لخط ــون عرض ــد يك ــل ق ــب ب ــذا فحس ــس ه ــطى ولي الوس
احتمــالات  فــإن   ً أيضــا  الجــدد.  للمواليــد  الفجائــي  المــوت 

تدخــين الطفــل فــي المســتقبل تكــون كبيــرة.
لذلــك وجــب علــى الأبويــن لحمايــة أبنائهــم مــن التدخــين الســلبي مــا 

يلــي:

* عــدم التدخــين بتاتــاً  أو علــى الأقــل عــدم التدخــين بالمنــزل كمــا يجــب 
عــدم تــرك الآخريــن يدخنــون بالمنــزل.

وزيــادة  النوافــذ  فتــح  يجــب  التدخــين  علــى  أحــد  إصــرار  حــال  فــي   *
التهويــة واســتخدام المــراوح فــي مــكان التدخــين 

علمــاً  بأننــا نحتــاج إلــى ٣ ســاعات للتخلــص 
تم  واحــدة  ســيجارة  دخــان  مــن   %٩٥ مــن 

بالغرفــة.  تدخينهــا 

* تعريــف الطفــل بالتدخــين وأضــراره مــن خــلال 
القصــص والحــوادث التــي تناســب عمــره.
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الطفــل والتعــليم



إعداد/
أ/ فاطمة صالح المجيم

ماجستير في التربية الخاصة - 
تخصص صعوبات التعلم

مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء

كيفية إعداد الطفل نفسياً 
لأول يوم في المدرسة

نفسيا  أطفالهم  إعداد  إلى  والأمهات  الآباء  يحتاج   
ًومعنوياً  لاستقبال الدراسة وخاصة في اليوم الأول، 
وبالأخص إذا كانت المرة الأولى للطفل للذهاب إلى 
أصدقائه  التأقلم مع  في  المدرسة فقد يجد صعوبة 
لذا  الأم،  عن  الإبتعاد  على  تعوده  عدم  جانب  إلى 
المرحلة  هذه  في  الطفل  مع  بحرص  التعامل  يجب 
إلى  الذهاب  ويكره  بالخوف  الطفل  يشعر  لا  حتى 
المدرسة، ومن خلال هذا الموضوع نعرض لكل ولي أمر 
مجموعة من التوجيهات التي تساعدهم على تهيئة 

الطفل لاستقبال يومه الدراسي الأول بنجاح:

1- التحدث مع الطفل عن المدرسة
ذهبت  »إذا  مثل  بعبارات  طفلك  مع  تتحدث  لا 
منك  ستجعل  »الدراسة  أو  رائعاً«  ستكون  للمدرسة 
اليوم  تفاصيل  عن  حدثه  بل  ناجحاً«،  شخصاً 
الدراسي الشيق للطفل، وأخبره عن الأنشطة الممتعة 
التي يمكنه ممارستها مع زملائه في أثناء اليوم حتى 
يستطيع الطفل رسم صورة جميلة في مخيلته عن 

المدرسة في بداية ذهابه إليها.

2- زيارة المدرسة قبل بدء الدراسة
من  الدراسة  بدء  قبل  الطفل  مع  المدرسة  زيارة 
على  التغلب  في  تساعده  التي  المهمة  الخطوات 
وتساعد  الأول،  الدراسي  اليوم  في  بالرهبة  الشعور 
الطفل على الربط بين الصورة الموجودة في مخيلته 
وبين الواقع، وتجعله يعتاد على المكان في فترة زمنية 

قصيرة.

٣- إكساب الطفل مهارات وأنشطة 
قبل دخول المدرسة:

بالرغم من أن الأطفال يدخلون لهذه المرحلة بقدرات 
مختلفة، فهذه قائمة بالمهارات والأنشطة التي يجب 
أن يستطيع الطفل القيام بها قبل الدخول للمدرسة:

*  يستطيع أن يرتدي ملابسه دون مساعدة. 
دون  ساعات  لمدة  أبويه  عن  يبتعد  أن  يستطع    *

الشعور بالخوف.
*  الإنصات بهدوء بينما تشرح المدرسة.

أو  ثورة  دون  زملائه  بين  والخطأ  الفشل  تقبل    *

يعيش  الذي  الأول  المحيط  الأسرة  تشكل 
والأول  الأساسي  المجال  وهي  الطفل،  فيه 
شخصيته  أساس  الطفل  فيه  يُكّون  الذي 
العقلية  الجسدية،  الإجتماعية،  النفسية، 
الأولى  مراحله  في  فالطفل  والسلوكية. 
اعتبار  وعلى  التشكيل  طور  في  عمره  من 
الأسرة أول وعاء تربوي وإجتماعي وثقافي 
فهو  الأعلى  المثل  وتعتبر  الطفل  يحتضن 
سيقلد أبواه إرادياً أو عفوياً. فالسنة الأولى 
الوالدين  على  هاجساً  تشكل  المدرسة  في 
خاص،  بشكل  الطفل  وعلى  عام   بشكل 
الطفل  بها  يشعر  التي  الفراق  معاناة  فإن 
هذا  من  تنتابه  التي  الرهبة  أو  والخوف 
العالم الجديد الذي سيدخله، تجعل كثير 
من الآباء أكثر قلقاً وتفكيراً باليوم الأول من 
أمر  ويتناسون  أطفالهم،  حياة  في  المدرسة 
أنهم مرآة  في غاية الأهمية والخطورة وهو 
أحداث،  من  حوله  ما  كل  الطفل  فيها  يرى 
فقلق الآباء يجعله قلق في انتظار هذا اليوم 
المثير، وكذلك عدم الإهتمام يولد لديه لا 
اليوم  أن  حيث  فيها،  المرغوب  غير  مبالاة 
الطفل  حياة  في  هامة  خطوة  يمثل  الأول 
تشعره  صحيحة  بطريقة  استقبالها  عليه 

بالمتعة والسعادة. 

إنفعال.
*  التفاعل المناسب مع الأطفال الآخرين. 

*  التحدث في جمل تامة. 
*  العد حتى رقم )١0(. 

*  التعرف على الأشكال.
*  التعرف على الألوان الأساسية والثانوية.

*  حفظ الحروف الأبجدية.
وإذا لم يستطع طفلك أن يقوم ببعض هذه المهارات 
مع  ذلك  مناقشة  فيمكنك  تقلق،  فلا  والأنشطة 
مع  تقدمه  تتابع  وأن  الدراسة،  تبدأ  حينما  المعلمة 

الطفل فيما عجز عنه من قبل.

٤- الإستعداد مع طفلك لليوم الأول
على  الحرص  عليك  يجب  بيوم  الدراسة  بدء  قبل 
إعداد إحتياجات طفلك كالملابس والحقيبة، وشاركه 
المبكر  الطفل  نوم  واحرص على  أغراضه  تنظيم  في 
يوم من  أول  في  بنشاط  الاستيقاظ  يستطيع  حتى 
الإفطار حتى لا  وجبة  إهمال  الدراسة، وتجنب  أيام 
يشعر الطفل بتغير الروتين اليومي، ويمكن للطفل 
إلى  المفضلة  ألعابه  أحد  اصطحاب  الوقت  هذا  في 

المدرسة حتى يشعر بالأمان.

٥- إصطحب طفلك إلى المدرسة
عما  وتفاؤل  بمرح  معه  تحدث  الذهاب  أثناء  وفي 
سيتعلمه، وأنك ستتركه لتعود مرة أخرى لاصطحابه 

من المدرسة بعد انتهاء اليوم الدراسي.

٦-التعامل السليم مع بكاء الطفل
بالمدرسة  لهم  يوم  أول  في  الأطفال  يبكي  ما  عادة 
لفراقهم لآبائهم  وذلك لعدم معرفتهم الجيدة بمن 
تختفي  أن  فاحذر  المكان،  ألفتهم  ولعدم  سيقابلون، 
له  تقول  أن  عليك  بل  علمه،  دون  فجأة  أنظاره  عن 
أخرى  مرة  أعود  ثم  الآن،  سأرحل  الوضوح:  بمنتهى 
بكاؤه لا تحاول  بلغ  المنزل، ومهما  إلى  لاصطحابك 
خداعه أو الكذب عليه بأنك تقول على سبيل المثال: 
»سأنتظرك في  أو  الفصل«  »سأنتظرك خارج حجرة 
ليس  والأمر  الدراسي«،  اليوم  انتهاء  لحين  المدرسة 

كذلك. 

٧- طمئن طفلك
عند  والدته  ورقم  رقمك  تركت  أنك  لطفلك  اشرح 
إدارة المدرسة »وإذا أراد شيء يستطيع أن يتصل بكم. 

أن  لأجل  الموضوع  هذا  على  المدرسة  إدارة  مع  واتفق 
يطمئن قلبه.

٨- إصطحب طفلك عند انتهاء اليوم 
الدراسي

اذهب لاصطحابه دون أن تظهر له مدى قلقك عليه، 
وكيف قضى يومه، ولا تسأله عما فعله بعد رحيلك، 
وما  كله،  يومه  في  فعل  ماذا  لك  يحكي  اتركه  بل 
المواد التي قام بدراستها إذا أراد ذلك، فإذا حكى لك، 
وكان مرح أو طبيعي، فهذا يعني أن الأمر مر عليه 
بسلام، أما إذا التزم الصمت فلا تلح عليه بالسؤال، 
وكل ما عليك هو أن تعرف ما عليه من واجبات من 
خلال دفاتره أو دفتر المتابعة، وابدأ في كيف يستذكر 

دروسه.
بهدايا  تفاجئه  أن  وأخرى  فترة  بين  تنسى  لا    *
يحبها... أو أكلة ... وتخبره أن الطفل الذي يحب 
ربط  أجل  من  وذلك  المكافأة...  يستحق  المدرسة 

الهدية بالمدرسة. 
*  تابع ردود أفعاله خلال أسبوعين إلى الشهر الأول 
يتكيف  أن  استطاع  قد  وجدته  فإذا  بالمدرسة، 
المستوى  على  تقدماً  ويحرز  بالمدرسة  وضعه  مع 
إذا  أما  فهذا ممتاز،  فيها  والاجتماعي  التعليمي 
تكوين صداقات  في  يجد صعوبة  زال  ما  وجدته 
إلى  بالذهاب  فعليك  تعلمية،  صعوبة  يجد  أو 

المدرسة لمناقشة أحواله مع معلميه. 

اليوم السابق للدراسة
تحدث مع طفلك عن الغد وما ينتظره بطريقة . ١

الوقت  هذا  مثل  في  مثل  مثير  وأسلوب  هادئة 
ستكون في المدرسة وستلتقي بزملائك الجدد، 
إلى  لنعود  الوقت  هذا  مثل  في  إليك  سأعود 

المنزل سوياً.

سوف . 2 التي  الملابس  لطفلك  جهز  النوم  عند 
في  لعبتين  أو  لعبة  له  الغد وضع  في  يرتديها 
الحقيبة فمثل هذه الأشياء تخفف من شعوره 

بالوحشة أثناء وجوده في المدرسة.

والتوتر في هذه . ٣ بالقلق  الطفل  عادة ما يشعر 
الهادئ  النوم  على  تساعده  أن  فحاول  الليلة، 

المبكر.

أول يـوم
في المدرسة
دور الأسرة في تهيئة الطفل
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 أول يوم في الدراسة 
بالهــدوء والطمأنينــة . ١ أن تشــعر طفلــك  عليــك 

الاســتعجال. وعــدم 

عــوّد طفلــك منــذ اليــوم الأول علــى تنــاول وجبــة . 2
الإفطــار فــي المنــزل.

فــي اليــوم الأول يفضــل أن يذهــب الطفــل إلــى . ٣
المدرســة بصحبــة أحــد الوالديــن أو كليهمــا، لمــا 

فــي ذلــك مــن إشــعاره بالأمــان والثقــة.

يواجهــا . ٤ التــي  المواقــف  أصعــب  مــن  أن  اعلــم 
الطفــل فــي اليــوم الأول هــو لحظــة فراقــه عــن 
أبيــه حــين ينصــرف ويتركــه فــي المدرســة، لذلــك 
الفــور  علــى  وتنصــرف  تودعــه،  أن  عليــك  فــإن 
دون تــردد أو اهتمــام زائــد ولكــن مــع ضــرورة أن 
تؤكــد لــه أنــك ســتعود فــي نهايــة اليــوم الدراســي 
لاصطحابــه إلــى المنــزل، وهــذا التصــرف الحاســم 
الطفــل يتأقلــم ســريعاً مــع  فــي جعــل  أثــره  لــه 

الـمُـــناخ الجديــد عليــه.

الموعــد . ٥ فــي  تذهــب لإحضــار طفلــك  أن  عليــك 
تمامــاً. المحــدد  والمــكان 

لتكــن ردود أفعالــك متجاوبــة مــع حديــث طفلــك . 6
بالتشــجيع أو المــدح أو المناقشــة الفعّالــة مهمــا 

بــدا كلامــه ســاذجاً وبريئــاً.

 ومــن هنــا فــإن الإهتمــام فــي تهيئــة الطفــل وإعــداده 
نفســياً لأول يــوم فــي المدرســة أمــر فــي غايــة الأهميــة 
نظــراً  الموضــوع؛  هــذا  فــي  وفعــال  كبيــر  دور  وللأســرة 
لأنهــا المدرســة الأولــى التــي تمكــن الطفــل مــن إكتســاب 
التربيــة  وأســس  الضروريــة  المعرفــة  ومهــارات  مبــادئ 
تحقيــق  وبالتالــي  الحســنة  والســلوكات  الصحيحــة 

النفســية. الصحــة 
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إعداد/
د. مها جارالله الجارالله
دكتوراه في التربية الخاصة - 

تخصص تربية الموهوبين
مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء

المجتمــع  فــي  الموهوبــين  بســمات  الوعــي  نشــر  إن 
والســعي  والإبتــكار،  الإبــداع  ثقافــة  وتعزيــز  الكويتــي 
إلــى زيــادة اســتبصار الموهــوب بنفســه وتوجيهــه بصــورة 
تضمــن عــدم ضيــاع موهبتــه، تــؤدي إلــى اســتثمار هــذه 
الكويتــي  المجتمــع  فــي  الفائقــة  الإبداعيــة  الطاقــات 
وعــدم إهدارهــا والنهــوض بدولــة الكويــت وجعلهــا فــي 

مصــاف الــدول المتقدمــة فــي مختلــف المجــالات.
والجديــر بالذكــر أن التوعيــة بالمشــكلات الشــائعة التــي 
المبكــر  التدخــل  علــى  تســاعد  الموهوبــين،  تواجــه  قــد 
لحــل العقبــات والمشــكلات التــي تحــول دون نمــو الموهبــة 
والإبــداع لديهــم، أمــا إهمــال هــذه الفئــة وعــدم تلبيــة 
تنعكــس  ســلبية  آثــار  إلــى  حتمــاً  يــؤدي  احتياجاتهــا 
اســتثمار  يتــم  فقــد  ومجتمعاتهــم،  أفرادهــا  علــى 
الموهبــة بطريقــة ســلبية بــدلًا مــن توظيفهــا علــى نحــو 

إيجابــي.

ما هي القدرة الإبداعية!
مألــوف،  غيــر  جديــد  شــيء  خلــق  علــى  القــدرة  هــي 

والطلاقــة.   والمرونــة  بالأصالــة  يتميــز 

من هو الطفل الموهوب!
هــو الطفــل الــذي يملــك اســتعداداً فطريــاً وتصقلــه 
البيئــة المناســبة، وهــو الــذي يظهــر أداءً متميــزاً مقارنــةً 
فــي  إليهــا  ينتمــي  التــي  العمريــة  الفئــة  فــي  بأقرانــه 

واحــد أو أكثــر مــن الأبعــاد التاليــة: 
القدرة الذهنية العالية. ١
القدرة الإبداعية العالية . 2
القدرة على التحصيل الأكاديمي المرتفع. ٣
القــدرة علــى إتقــان مهــارات متميزة/القــدرة علــى . ٤

المثابــرة والالتزام والاســتقلالية.

ما هي الموهبة
هي محصلة للتفاعل بين الســمات الإنســانية الثلاثة 
التاليــة: مســتوى مرتفــع مــن القــدرة الإبداعيــة، قــدرة 
عقليــة فــوق المتوســط، مســتوى مرتفــع مــن الدافعيــة.

قدرة إبداعية.. ١
قدرة دافعية.. 2
قدرة عقلية فوق المتوسط.. ٣

سمات الموهوبين
والشــكل  الحجــم  فــي  فقــط  الأطفــال  يختلــف  لا 
واللــون، بــل أيضــاً فــي خصائصهــم وســماتهم، وبالرغــم 
هــذه  إمتــلاك  فــي  الموهوبــين  الأطفــال  اختــلاف  مــن 
الســمات  مــن  بعــدد  يتســمون  أنهــم  إلا  الخصائــص 
الشــخصية المشــتركة التــي تميزهــم عــن غيرهــم مــن 
الأقــران مــن نفــس الفئــة العمريــة، وإذا مــا تم رعايــة 
مــن  ســوف تمكنهــم حتمــاً  وتطويرهــا  الســمات  هــذه 
وهــذه  المجــالات،  مــن  العديــد  فــي  المتميــز  الأداء 

هــي: الســمات 
يملكــون  كأن  المتزامــن  غيــر  بالنمــو  يتســمون   *
قــدرات عقليــة تفــوق نموهــم الحركــي أو نضجهــم 

الإجتماعــي.
الأســئلة  وطــرح  المناقشــة  ويحبــون  متفوقــون   *
الســطحية. الإجابــات  يتقبلــون  ولا  العميقــة 
المفــردات،  مــن  لغويــة متقدمــة  يمتلكــون حصيلــة   *
معانــي  وإدراك  المبكــر  اللغــوي  بالنمــو  ويتميــزون 

المجــردة. المفــردات 
* يتمتعــون بــروح الفكاهــة والدعابــة والتــذوق الأدبــي 

والموســيقى والشــعر.
الإجتماعيــة  بالمســئولية  بالإحســاس  يتميــزون   *

والأخلاقيــة. 
* يهتمــون بأمــور الكبــار التــي لا يبــدي مــن هــو فــي 
ســنهم أي اهتمــام بهــا مثــل: )الحــرب – المجاعــة – 

الطــلاق - البطالــة(.
الجديــدة  المفاهيــم  تعلــم  بســرعة  يتميــزون   *
الإهتمامــات  وتعــدد  القــراءة  وحــب  والإكتســاب 

. فيــة لمعر ا
حفــظ  علــى  والقــدرة  الذاكــرة  بقــوة  يتســمون   *
الملاحظــة. ودقــة  الحاجــة،  عنــد  وتذكرهــا  المعلومــات 
*  يمتلكون مواهب في مجال التكنولوجيا أو الآداب 

أو الفنــون أو العلــوم.
*  يتميزون بمهارات قيادية وتنافسية.

*  يتميزون بحب الاستطلاع والفضول.
*  يتميزون بالإقدام على المخاطرة المحسوبة.

*  يتميزون بالإبتكار وإنتاج أفكار أصيلة. 
*  يتمتعــون بســعة الخيــال والتفكيــر المجــرد والتنبــؤ 

العلمــي، والقــدرة علــى التفكيــر بعمــق.

* لديهم دافعية عالية لأداء المهمات التي يختارونها، 
ولديهــم مثابرة في العمل.

علــى  الإعتمــاد  وعــدم  بالاســتقلالية  يتميــزون   *
الآخريــن.

مشكلات قد تواجه 
الموهوبين 

* لا يميلــون للعمــل الجماعــي بســبب نزعتهــم نحــو 
المثاليــة والكماليــة.

*  ارتفاع مستوى القلق.

وتدنــي  الإجتماعــي  والتكيــف  التواصــل  ضعــف   *
الرفــاق. وقلــة  الإجتماعيــة  المهــارات  مســتوى 

الإنفعاليــة  المشــكلات  بعــض  مــن  يعانــون  قــد   *
والغضــب. كالعنــاد  والســلوكية 

*  تدني مفهوم الذات وكثرة تقييم ونقد الذات.

المجــال  اختيــار  تجــاه  والحيــرة  بالضيــاع  الشــعور   *
والفــرص.  الإهتمامــات  لتعــدد  نظــراً  المناســب 

* المجــاراة والمســايرة للأقــران وإخفــاء تفوقهــم بهــدف 
الحصــول علــى القبــول الإجتماعــي.

* كثرة الدخول في النزاعات والصراعات الأسرية.

* نقص الإنتباه وفرط الحركة. 

* التوقعــات المرتفعــة مــن الأهــل والمعلمــين ممــا يــؤدي 
يعيــق  الــذي  النفســي  بالضغــط  شــعورهم  إلــى 

الأداء.

* عــدم إدراكهــم لمفهــوم الموهبــة وغيــاب الوعــي الأمــر 
الــذي يــؤدي إلــى ســوء توظيــف الــذكاء.

وشــعوره  العــادي  المقــررات  محتــوى  مــن  الملــل   *
مــن  الخاليــة  الدراســية  المناهــج  مــن  بالإحبــاط 
التحــدي يــؤدي إلــى اللامبــالاة والتمــرد وإحــداث 
الشــغب أو التســرب الدراســي ممــا ينعكــس ســلباً 

الدراســي.  التحصيــل  علــى 

أو  بالســخرية  ســواء  الطلبــة  لمضايقــات  تعرضهــم   *
الأســئلة. وكثــرة  بالطلبــات 

سمات الموهوبين

هل طفلك موهوب؟
يشــكل الموهوبــون ثــروة وطنيــة لا يســتهان بهــا نظــراً لمــا يمتلكونــه مــن طاقــات 
والآخريــن،  الأقــران  مــن  غيرهــم  عــن  تميزهــم  شــخصية  وخصائــص  وقــدرات 
ــاء  ــن الارتق ــع م ــن المجتم ــال يمك ــكل فع ــم بش ــتغلال قدراته ــين واس ــة الموهوب فرعاي
وتحقيــق الأهــداف والطموحــات، ويعــزز مكانــة الموهــوب فــي المجتمــع الكويتــي 

ــد. ــي بع ــم يأت ــوم ل ــل لي ــداد جي ــك لإع وذل
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التعليــم باللعــب هــو أحــد الوســائل التعليميّــة، 
علــى  تعتمــد  والتــي  الحديثــة،  والتربويّــة 
الإســتفادة مــن تأثيــر الألعــاب علــى الطــلاب 
فــي مرحلــة الطفولــة، والعمــل علــى تحويــل 
إيجابيــة  تعليــم  وســيلةِ  إلــى  التأثيــر  هــذا 
ومفيــدة تجعــل الطــلاب يتفاعلــون مــع موادهم 
بكفــاءة، ويُعــرف التعليــم باللعــب بأنّه اســتثمار 
ــي  ــال، والت ــة بالأطف ــة الخاصّ ــة الحركيّ الطاق
والعقلــي  الجســديّ،  نشــاطهم  عــن  تعبّــر 
مــن  العديــد  علــى  الحصــول  فــي  وتســاعد 
وســائل  إســتخدام  طريــق  عــن  المعلومــات، 
الأخــرى  التعريفــات  مــن  مســليّة.  تعليميــة 
نشــاط  عــن  عبــارةٌ  هــو  باللعــب،  للتعليــم 
الربــط بــين  تعليمــي تلقائــي، والهــدف منــه 
بالإعتمــاد  المنهجيّــة،  والدراســة  الأنشــطة، 
علــى الألعــاب التعليميّــة المتاحــة، مّمــا يســاعد 
ــي  ــج الدراس ــوى المنه ــى إدراك محت ــلاب عل الط

بوضــوح.

وسائل التعليم باللعب 
توجــدُ العديــد مــن الوســائل المســتخدمة فــي تطبيــق 
الألعــاب  بأنــواع  وترتبــطُ جميعهــا  باللعــب،  التعليــم 
التربويّــة المتخصّصــة فــي هــذا المجــال، ومــن أهمهــا: 

الـدُمـى:
هــي مــن أقــدم وســائل التعليــم باللعب، عرفها الإنســان 
منــذ القــدم، واســتخدمت خــارج المؤسّســات التعليميــة، 
وكان الهــدف منهــا توجيــه الأطفــال مــن أجــل التعامــل 
مــع شــخصيّات غيــر حقيقيــة مــن أجــل تنميــة ذكائهــم، 
وقدرتهــم علــى التخيّــل، وفــي الوقــت الحالــي تطــوّرت 
وســيلة اســتخدام الدُمــى، وأصبحــت ترتبــطُ بالعديــد 
بأجــزاء  الطــلاب  تعريــف  كـــ/  الدراســيّة،  العلــوم  مــن 

الجســم. 

ألعاب الحركة:
التعليــم  وســائل  مــن  هــي 
باللعــب القديمــة، والتي 
تعتمــد علــى تنشــيط 
ــة  ــة الحركيّـــــــــ الطـــاقـــــــــ
للطفـــــــــــــل، خصوصــــــاً 

علــى  الأمثلــة  ومــن  الرياضيّــة،  التربيــة  حصّــة  فــي 
ألعــاب الحركــة: اللعــب بالكــرات، والقفــز، والســباحة. 

ألعاب الذكاء:
هــي مــن أكثــرِ وســائل التعليــم الحديثــة اســتخداماً، 
إذ ترتبــط بوجــود مجموعــة مــن الألعــاب التــي تحفّــز 
القــدرات الذهنيّــة عنــد الطــلاب، وجعلهــم يحافظــون 
علــى التفكيــر بشــكلٍ دائــم، ومــن الأمثلــة عليهــا: حــلّ 
الألغــاز، والكلمــات المتقاطعــة، والمعــادلات الرياضيّــة. 

ألعاب التمثيل:
هــي مــن وســائل التعليــم باللعــب التــي تطبــق فــي كافّــة 
المؤسّســات التعليميّــة، وفــي مختلــف المراحــل الصفيّــة، 
مــن  الطالــب  شــخصيّة  ودعــم  تعزيــز  منهــا  والهــدف 
أو  مســرحيّ،  عمــل  فــي  دور  بتمثيــل  تكليفــه  خــلال 
تعلّــم  فــي  أيضــاً  ويســاعد  الصفيّــة،  الغرفــة  داخــل 
العديــد مــن المهــارات المفيــدة، كالقــدرة علــى الإلقــاء، 

والحــوار مــع زملائــه الطــلاب. 

خصائص التعليم باللعب
مــن  بمجموعــة  باللعــب  التعليــم  يتميــز 

منهــا: الخصائــص، 
المدرســة،  فــي  المفيــدة  النشــاطات  مــن  يعتبــر   *

الابتدائيّــة.  المرحلــة  فــي  وخصوصــاً 

والقواعــد  القوانــين،  مــن  مجموعــة  علــى  يعتمــد   *
باللعــب.  التعليــم  تطبيــق  وســائل  تنظــم  التــي 

يشــجّع الطــلاب علــى المنافســة مــن أجــل تحقيــق   *
النجــاح. 

* يعزّز التعاون بين الطلاب في غرفة الصفّ. 

طاقتهــم  مــن  الإســتفادة  علــى  الطــلاب  يشــجع   *
والألعــاب  النشــاطات،  مــن  العديــد  فــي  الحركيّــة 

المتنوعــة. التعليميّــة 

أنواع التعليم باللعب
 يُقسمُ التعليم باللعب إلى نوعين، هما: 

التعليم باللعب الُموجه:
هــو التعليــم باللعــب الــذي يعتمــد علــى وجــود خُطّــة 
تحديــده  يتــم  تعليمــي  وبرنامــج  واضحــة،  تعليميّــة 
النشــاطات  مــن  مجموعــة  علــى  ويحتــوي  مســبقاً، 
التعليــم  مــن  النــوع  هــذا  يرتبــط  وعــادةً  التعليميّــة، 
بالطــلاب  الخاصّــة  التعليميّــة  والنــوادي  بالمــدارس، 

الصيفيّــة.  الإجــازة  خــلال 

التعليم باللعبِ غير الُموجه:
وجــود  علــى  يعتمــد  لا  الــذي  باللعــب  التعليــم  هــو 
بــل  مســبقٍ،  تعليمــيّ  برنامــج  أو  ثابتــة،  خطــة  أي 
يعتمــد علــى إختيــار الطفــل للألعــاب التــي تناســبه، 
والإعتمــاد علــى خيالــه فــي تحديــد الطريقــة الُمناســبة 
للعــب، وعــادةً يتــم تطبيــق هــذا النــوع مــن التعليــم فــي 

الوالديــن. بُمســاعدة  المنــزل 

التعليم            باللـعـب
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المخ هو الجزء  كلها يعتبر  ومن بين مكونات الجسد 
غالباً.  استعمالًا  الأكثر  الجزء  وهو  غموضا  الأكثر 
يغرف  أن  يمكن  ينضب  لا  مستودع  هي  الهبة  هذه 
النافذة لاكتشاف  المعرفة وهو  باستمرار  الطفل  منه 
الطرق العديدة لتحقيق أحلامه وطموحاته وبالطبع 
على  وتساعديه  لترشديه  بجانبه  تكوني  أن  يحتاج 
تطوير هذه الموارد اللامتناهيه وستنجحين إن أردتي 

ذلك.

الطفل،  حياة  من  الأولى  العشر  السنوات  خلال 
تريليونات من الاتصالات، تكون  يخلق دماغ طفلك 
أكثر ليونة من أي مرحلة قادمة في حياته. لذا في 
طفلك  لدى  موهبة  تطوير  بإمكانك  المرحلة  هذه 
الدماغ  وأيضاً  الرياضية  والألعاب  العزف  مثل 
أخرى،  قدرات  على  تؤثر  التي  المهمة  الروابط  يطور 
على  القدرة  أو  اللفظية  والمهارات  الرياضيات  مثل 

التعاطف مع الأطفال الآخرين

الكلية  القدرة  هو  الذكاء  أن  على   اتفقوا  والعلماء 
على التفكير العاقل والمنطقي، والسلوك الهادف ذي 
التأثير الفعال في البيئة، وهذه القدرة العامة تتكون 
العقل  قدرة  فهى  القدرات  ،أما  مختلف  قدرات  من 
وإبتكار  التفكير  يواجهة  عائق  لأي  حل  إيجاد  على 

العديد من الطرق لكي يواجه بها العوائق.

بعض الأنشطة والارشادات 
التي توقظ عبقرية طفلك 

مخيلة  تنعش  النوم  قبل  للطفل  قصة  قراءة   *
يعيد  أن  منه  يطلب  التالي  اليوم  وفي  الطفل 
امنحي  أخوانه،  أو  والديه  على  بأسلوبه  القصة 
له  لتقرئي  دقيقة  عشر  خمسة  يوميا  لطفلك 
على  يساعده  عالي  بصوت  القراءة  وتكون  قصه 
تنمية ذاكرته، حيث إن قراءة القصة لطفلك مع 
وبعد  القصة،  يتعلم  الطفل  يجعل  ذلك  تكرار 
وايضاً  ذاكرته،  فتنمى  روايتها  هو  يستطيع  ذلك 
بينك  وحميميه  قوية  علاقه  إنشاء  على  تساعد 
وبين طفلك. احرصي على شراء القصص الملونه 
الخرائط  وأطلس  والموسوعات  بالصور  والمليئه 

وبعض القواميس المصورة.

للتعليم من  توفير فرصة مستمرة  على  احرصي   *
تربوي  أو  تعليمي  بهدف  المزودة  الرحلات  خلال 
تساهم في فهم أفضل لما يقرؤه في الكتب وتمنحه 
انطلاقا  الحديث  من  وتمكنه  لمعارفه  أكبر  عمقا 

من تجاربه. 

الإلكترونية  الألعاب  لممارسة  قصير  وقت  تحديد   *
أو استخدام الأجهزة الذكية لأن كثرة اللعب بها 
يسلب  التركيز ويؤدي إلى تشتت وانتباه الطفل. 

الذكاء لدى الأطفال؛  زيادة  الموسيقى على  تعمل   *
في  الطب  كلية  بها  قامت  دراسة  أشارت  فقد 
جامعة هارفرد عام ١٩٩٩م إلى أن الموسيقى تساعد 
الأطفال على اكتساب مهارات في مادة الحساب. 

له  تسمح  وضرورة  للتواصل  رائعة  وسيلة  الرسم   *
سهلة  بطريقه  الآخرين  مع  مشاعره  بمشاركة 

وتهيئة للكتابة.

شجعي طفلك على الكتابه لأصدقائه أو أقربائه   *
في المناسبات وساعديه على صنع بطاقة معايدة 

لهم. 

* ينبغي ربط الحروف بأشياء محسوسة مثلا لو كان 
اسم طفلك )حسن( نربطه بحرف الحاء ونقول 
إذن  باقي الأشياء  له )ح( هذا حرفك وهكذا مع 
الربط بالمحسوس يسهل عملية الحفظ والتذكر.

* أكتبي أسماء الألوان مثل )احمر – أخضر – أزرق( 
كلمة  نكتب  مثلا:  لونه  بعكس  اللون  ونكتب 
)أحمر( باللون )الأزرق( ثم نطلب من الطفل أن 
يذكر اللون فقط لا أن يقرأ الكلمة فلا يقرأ كلمة 

)أحمر( إنما يقول أزرق لأنها مكتوبة بالأزرق.

الذاكرة  لتحفيز  الحروف  لعبة  استخدام  يمكنك   *
 – بنت   – ولد   – )اسم  ورقة  في  يكتب  بأن  وذلك 
جماد – حيوان( ويطلب منه ذكر أو كتابة الأسماء 
التي تبدأ بحرف )الألف( ومن ينتهي الأول يكون 

الفائز. ويمكن إعادة اللعبة بحرف آخر وهكذا.

مثل:  أجزاء  من  مركبة  بأوامر  الطفل  تكليف   *
اذهب الى المطبخ واحضر الطبق من الدرج الأول 
الأوامر  تعقيد  وزيادة  الثالث  الدرج  من  والملعقة 

بالتدريج.

إحدى  الأم  تذكر  أن  وهي  والتضاد  المقابلة  لعبة   *
الصفات ويذكر الطفل عكسها مثال )حار- بارد/ 

سعيد – حزين / ناعم – خشن(. 

في  المفيدة  الألعاب  من  الناقص  العدد  لعبة   *
الأرقام  بعد  الأم  تقوم  فمثلا  الطفل  تركيز  زيادة 
بالترتيب من ١-١0 ولكنها تتعدى رقم أثناء العد 

ليلاحظ الطفل العدد المختفي ويذكره بسرعة.

* لعبة العد العكسي: وهي لعبة يقوم الطفل بالعد 
الى  بالصعوبة  وتتدرج   ١-١0 من  تنازليا  فيها 
أرقاماً  الأم  تذكر  أو  الكبيرة  الأرقام  الى  تصل  ان 

مركبة ثم تطلب من الطفل إعادتها مثل ٣٥60.

يتعلمها  محددة  حروفًا  أسبوع  لكل  خصصي   *
الحروف،  تلك  على  التي تحتوي  بالكتب  وزوديه 
أو تناولي الأطعمة التي تبدأ أسماؤها بالحروف 

المراد تعلمها.

* لعبة تقوية التركيز وهي التركيز على صورة معينه 
مدة  لأطول  كلام(  )بدون  الجدار  على  معلقه 
أطول  الى  الساعة  عقارب  الى  والنظر  أ  ممكنه 

مدة ممكنة. 

* من الأفضل تجنب التوتر والانفعال الشديد على 
الطفل  يؤثر سلبيًا في نمو  الطفل لأن ذلك قد 

العقلي والبدني ايضًاً. 

يومياً  النوم  إلى ثمان ساعات من  الطفل  يحتاج   *
على الأقل في كل ليله لكي يكون عقله متفتحاً 

ويقظاً خلال النهار .

طفلك  تناول  بعد  المذاكرة  وقت  يكون  ألا  يفضل   *
لوجبة ثقيلة، حتى يستطيع التركيز فى المذاكرة، 

وبالتالى يتجنب النسيان.

ومهما يكن مستوى طفلك فإن من أكثر المبادئ أهميه 
الوالدان معا مايناسب طفلهما ويمكنهما  أن يحدد 
باستمرار  رددوا  اذا  طفلهما  في  العبقريه  ايقاظ 

)استطيع فعل ذلك ( وتسلحوا بهذا اليقين.

أيقظـي 
العبقريه
في طفلك

ــاق  ــى أعم ــل ال ــا تدخ ــة ودعيه ــرة الفعال ــذه الفك ــي ه ــاً؟  تأمل ــك عبقري ــن طفل ــي م ــك أن تجعل ــين أن بإمكان ــل تعرف ه
ــك. ــن قناعات ــزءً م ــكل ج ــك وتش نفس

إن الطفــل هبــة مــن الله فمنــذ اليــوم الــذي يــرى الوليــد النــور نــرى فيــه معجــزه فهــو يمتلــك شــخصية خاصــة بــه فهــو 
يحــرك ســاعديه وســاقيه ويعبــر عــن رغباتــه ويتفاعــل مــع العالــم المحيــط بــه أنــه يتعلــم كل يــوم شــي جديــد ويكبــر 

بطريقــه مدهشــه وفــي قلــب هــذه المعجــزه نجــد قــوة اســتثنائيه وقــوة رائعــه حقيقيــه هــي المــخ . 

إعــداد/ لطيفــة المطيــري 
تربــوي نفســي  إرشــاد  ماجســتير 

مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء
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القلــق و التوتــر هــو أحــد المشــاكل التــي يعانــي 
ــزء  ــوم ج ــق الي ــال فالقل ــن الأطف ــر م ــا كثي منه
مــن حيــاة الطفــل كمــا هــو جــزء مــن حيــاة 
الكبــار أيضــاً. وتخبرنــا الإحصائيــات أن واحــد 
مــن كل أربعــة أطفــال اليــوم مصــاب بالقلــق، 
فالقلــق عنــد الطفــل اليــوم يؤثــر عليــه فــي 
الأســرة  ومــع الأصدقــاء  وفــي المدرســة وقــد 
تــؤدي هــذه الحالــة  إلــى عــدم القــدرة علــى 
الطفــل  عنــد  الدراســي  والتحصيــل  التركيــز 
ــار.   ــة النه ــي نهاي ــوم ف ــة الن ــى نوعي ــاً عل وأيض
كذلــك القلــق يؤثــر أيضــاً علــى الأطفــال الذيــن 

.ADHD تم تصنيفهــم بحالــة  

لهــذه الحالــة  إيجــاد حــل  فــي  الوالديــن  يرغــب  وقــد 
حلــول  إيجــاد  يحاولــون  و  أطفالهــم،  عنــد  المتكــررة 
والخطــرة  الكيميائيــة  المــواد  علــى  تحتــوي  لا  آمنــة 
علــى صحــة الطفــل، فمرحلــة الطفولــة هــي مرحلــة 
نمــو جســم الطفــل ونمــو أجهزتــه الداخليــة مثــل جهــاز 
التأكــد مــن ســلامة   المناعــة وغيــره، لذلــك لابــد مــن 
المــواد التــي يتــم اســتخدامها فــي هــذه الفتــرة حتــى لا 

يتأثــر نمــوه بشــكل ســلبي.

المــواد  مــن  والخاليــة  اليــوم  الأمنــة  الحلــول  وأحــد 
والتــي  العشــبية الطبيعيــة،  الزيــوت  الكيميائيــة هــي 
تســتخرج مــن أوراق النبــات والزهــور والجــذور، إذن فــي 
حالــة الغضــب أو القلــق التــي تصيــب الطفــل يمكــن 
باستشــارة  الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت  اســتخدام 

طبيبــك.  استشــارة  وأيضــاً  متخصــص 

طريقــة  هــي  الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت  اســتخدام 
ســهلة  وطبيعيــة للأطفــال الذيــن يعانــون مــن حالــة 
فــي  المبالغــة  بــدون  الحركــة،  وفــرط  والتوتــر  القلــق 
اســتخدامها الــذي قــد يؤثرعكســياً علــى حالــة الطفل، 

وقــد يــؤدي إلــى التســمم فــي بعــض الحــالات.

ومتنوعــة،  كثيــرة  أنــواع  الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت 
فــأي نــوع مــن الزيــوت العشــبية هــو الــذي سيســاعدك 
فــي تهدئــة  طفلــك  فــي حالــة القلــق والتوتــر وفــرط 
الزيــوت  اســتخدام  الوالديــن  إختــار  فــإن  ؟   الحركــة 
عنــد  والتوتــر  القلــق  لحالــة  الطبيعيــة  العشــبية 
لمعرفتــه  الوالديــن  يحتــاج  مــا  بعــض  فهــذا  الطفــل 
العشــبية الطبيعيــة لتهدئــة  الزيــوت  عنــد اســتخدام 

الطفــل:

بالزيــوت . ١ المتخصصــين  مــن  كبيــر  عــدد  يوصــي 
العشــبية الطبيعيــة بعــدم اســتخدام هــذه الزيوت 

مــع الأطفــال قبــل عمــر ســنتين.

التأكــد مــن أن نــوع الزيــوت العشــبية الطبيعيــة . 2
الزيــوت  فبعــض  للطفــل،  للإســتخدام  مناســبة 
العشــبية لا تصلــح للإســتخدام لا للأطفــال ولا 

حتــى للكبــار.

لا بــد مــن إجــراء إختبــار بســيط علــى  الطفــل . ٣
الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت  اســتخدام  قبــل 
بانتظــام، للتأكــد مــن أن اســتخدامها لــن يســبب 
أو  الجلديــة  الحكــة  مثــل:  للطفــل  الحساســية 
التنفــس،  مشــاكل  الجلديــة،  البقــع  أو  التــورم 
صعوبــة فــي الهضــم، وهــذه العلامــات تبــدأ فــي 
الســاعات الأولــى عنــد اســتخدام الزيــت العشــبي 
الطبيعي إن لم يكن مناسبا للطفل. الإحتياط 

واجــب مــع أن هــذه الحــالات نــادرة جــداً.

العشــبية . ٤ الزيــوت  تخفيــف  مــن  لابــد  كذلــك 
الزيتــون  زيــت  مثــل  حامــل  بزيــت  الطبيعيــة 
ويكــون  الهنــد،  جــوز  أو  اللوزالحلــو  الزيــت  أو 
اســتخدام الزيــوت العشــبية كدهــان خارجــي أو 
أمانــاً. أكثــر  فهــذا  التبخيــر  جهــاز  طريــق  عــن 

لا تعطــى الزيــوت العشــبية الطبيعيــة مــن خــلال . ٥
الفــم للاطفــال أبــداً، إلا تحــت مراقبــة شــخص 
متخصــص فــي الزيــوت العشــبية الطبيعيــة وإن 
حــدث وأخــذ  الطفــل الزيــوت العشــبية بالخطــأ 
مــن خــلال الفــم يجــب مراجعــة الطبيــب فــوراً. 

علــى . 6 الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت  تســتخدم  لا 
العينــين عنــد الأطفــال. الوجــه ولا حــول  منطقــة 

الزيــوت العشــبية الطبيعيــة بكميــات . 7 تســتخدم 
فــي  المبالغــة  وتجنــب  الطفــل  مــع  جــدا  قليلــة 
إلــى  الطفــل  يحتــاج  قــد  فربمــا  اســتخدامها، 
علاجــات  طبيــة أخــرى  لتهدئتــة وإزالــة القلــق 

تمامــاً.

 توضــع الزيــوت العشــبية الطبيعيــة فــي مــكان . 8
دائمــا  تذكــري  الأطفــال.  متنــاول  عــن  بعيــد 
الزيــوت  فــي  متخصــص  أو  طبيبــك  استشــارة 

الطبيعيــة. العشــبية 

نقــدم للوالديــن بعــض أنــواع الزيــوت العشــبية 
الطبيعيــة و التــي تســاعد  فــي تهدئــة الطفــل و 

نرتبهــا هنــا حســب الفاعليــة: 

زيت فيتيفـر
Vetiver

)Vetiveria Zizanioides(
زيــت فيتيفــر ..قــد ثبتــت فاعليتــه فــي تهدئــة القلــق و 
الغضــب و فــرط الحركــة عنــد الأطفــال. زيــت فيتيفــر 
يســاعد فــي التغلــب علــى التوتــر .. و يهــدئ الطفــل و 

يســاعده علــى النــوم الهــادي.

اللافنـدر
Lavender

  )Lavandula Angustifolia(
زيــت اللافنــدر لــه مفعــول مهــديء و تم برهنــة قــدرة 
هــذا الزيــت علــى إحــداث حالــة اســترخاء طبيعيــة و 

مــن ثــم الخلــود إلــى النــوم.

ملاحظــة هنــا : أن الطفــل الــذي تم تشــخيصه علــى 
أنــه حالــة  ADD، ADHD أو التوحــد قــد يظهــر تفاعــل 
Yســلبي مــع زيــت اللافنــدر . لذلــك لابــد مــن إجــراء ال

ختبــار المطلــوب علــى الطفــل.

زيت سيداروود 
Cedarwood 

)Cedrus Atlantica(
الأرزالطبيعــي  خشــب  زيــت  هــو  و  ســيداروود  زيــت 
يســتخرج مــن شــجرة الأرز ... مــن بعــض فوائــده أنــه 
يســاعد علــى الاســترخاء فــي حــالات التوتــر والقلــق 
ويفيــد الأطفــال الذيــن يعانــون مــن مشــاكل فــي النــوم.

نتمنى لكل اطفالنا الصحة والعافية 
الجسمانية والمعنوية في أجواء 

صحية وآمنة.

كيف تهدئين طفلك من 
القلق و التوتر

بقلم  أ/ ناديــــــة أمـــــــين
- متخصصة بالطب التكميلي والزيوت العشبية 

- متخصصة بالتنمية البشرية 
- مدربة في التنفس التحولي 

- خبرة 20 سنة
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إن المرحلة الابتدائية من أهم المراحل وأشدها 
التي  الشخصية  نوع  خلالها  يتقرر  إذ  خطراً 
فهي  بمثابة  بعد  فيما  الفرد  عليها  سيكون 
الأساس الذي يتم عليه البناء الخاص بتكوين 

شخصية رجل الغد 

وتعتبر خبرات الطفل في هذه المرحلة مع بيئته التي 
يعيش فيها غاية في الأهمية، فهو يتعرض خلالها 
لمشاكل نفسية تحدث له بصورة مستمرة ومتكررة مما 
يدعو أن يدرك الآباء والمربين أن الطفل يحتاج إلي 
العناية والعطف والتفهم لحاجاته النفسية في أثناء 

رعايته.

بين  ما  سن  في  يكونون  عادة  المرحلة  هذه  طلاب 
السادسة حتى الثانية عشر لذا فهي مرحلة طفولة 
متوسطة تمتد لمتأخرة أي أنها مرحلة هامة في حياة 
الطفل لأنها نقطة تحول إجتماعي هام في حياته، 
إذ ينتقل من محيط الأسرة إلى محيط المدرسة التي 
جديدة  متطلبات  له  عليه  جديداً  مجتمعاً  تعتبر 
تفرض عليه سلوكـاً واستجابات وعلاقات معينة وأخذ 
وعطاء من نوع جديد فتتسع مجالاته الاجتماعية 
التي  الاجتماعية  ضوابطه  وتتحد  علاقاته  وتنمو 

تحكم وتنظم السلوك الاجتماعي الجديد

ويعتبر الطفل مضطرب سلوكيا متى ما ظهر لديه 
زمنيه  لفترة  واضحة  بدرجه  أكثر  أو  واحداً  مظهراً 

طويلة من المظاهر التالية:

عدم القدرة على التعلم والتي لا تعود لأسباب . ١
في القدرات العقلية أو الحسية أو العصبية أو 

الجسمية أو الصحية العامة بشكل واضح.

مع . 2 شخصية  علاقات  إقامة  على  القدرة  عدم 
الأقران والمعلمين والاحتفاظ بها.

ظهور السلوكيات والمشاعر غير الناضجة وغير . ٣
الملائمة في ظروف وأحوال ومواقف عادية.

السعادة . ٤ تعكس عدم  شعور عام وحالة مزاجية 
والإكتئاب.

مثل: . ٥ مصاحبة  جسمية  أعراض  ظهور 
 ، المرضية  المخاوف   ، واللغة  النطق  إضطرابات 

المشاكل الدراسية.

أبرز المشكلات السلوكية عند 
الطفل في المرحلة الإبتدائية

١- العدوانية 

٢- نوبات الغضب

3- الكذب 

4- الضرب

5- التخريب 

6- السرقة

ومن المهم أن نعرف جيدا أن مشاكل السلوك تحدث 
متفاوتة،  بدرجات  الطبيعيين  الأطفال  غالبية  لدى 
لا  وحدوثها  مختلفة  بأشكال  سنية  مراحل  وفي 
يعني وجود أمراض نفسية لدى الطفل ولكن تطور 
وإن  نفسية  أمراض  إلى  يؤدي  قد  السلوكيات  هذه 
قبل  سيئ  سلوك  إيقاف  هي  تتبع  طريقة  أفضل 
يلي  القيام بما  الوالدين  على  يجب  وعليه  يقع،  أن 
أي سلوك سلبي لدى  ارشادات متى ما لاحظوا  من 

الطفل:

* الملاحظات السلوكية لدى الطفل يمكن ملاحظتها 
من خلال شدة السلوك وتكراره.

وعي  تنظم  والطفل  الأبوين  بين  اتفاقية  عقد   *
الأبوين تجاه ما عليهما القيام به نحو طفلهما.

البيت هو ميدان للتعليم والتدريب على مواجهة   *
التحديات في الحياة العامة

تقبل  والتحفيز  الثناء  جانب  إلى  الأبوين  على   *
العميق  المعنى  هو  وهذا  عليه  ماهو  الطفل على 

للحب غير المشروط.

المباهج  يثيران  كيف  يتعلما  أن  الأبوين  على   *
بعض  يرتبا  وأن  العائلية،  حياتهم  في  والمسرّات 
أو  فيها جميع  التي يشترك  الأنشطة الجماعية 

معظم أفراد الأسرة.

الصغار  إخوته  على  بالإشراف  الكبير  تفويض   *
يجب أن يكون جزئيًا، ويجب أن يظل الوالدان في 

الصورة حتى لا يقع في أخطاء فادحة.

الغرور  لديه  تولد  الطفل  الثناء على  المبالغة في   *
ومن الغرور يولد الاستخفاف بالآخرين.

* التربية الجيدة هي التربية التي تقوم على الفعل 
على  وليس  المعرفة  وعلى  الفعل  ردة  على  وليس 

العشوائية.

* الطفل الصغير جدًا يحتاج إلى المكافأة المادية أكثر 
وكلما كبر كبرت حاجته إلى المكافأة المعنوية وحين 
أهله  تواصل  يصبح  المراهقة  مرحلة  في  يدخل 
أن  يمكنه  ما  أفضل  يعانيه  بما  وإحساسهم  معه 

يتلقاه من هدايا ومكافآت.

* بالصبر والمثابرة يمكن لأمور سيئة كثيرة في حياة 
الصغار أن تزول وتتغير.

اذا استمرت هذه السلوكيات السلبية بالظهور  ولكن 
تعديل  مهارات  استخدام  يجب  الطفل  عند 
السلوكيات الخاطئة  سواء من قبل الوالدين أو المعلم 
من  السلوكيات  هذه  مع  الإيجابي  التفاعل  إنّ  إذ 
ة  إيجابيَّ الطفل  والمربين تجعل سلوكيات  قبل الأهل 
وحسنة فتعديل السلوك مَوقوف على تغيير العادات 
والمواقف الخاطئة التي بُنيت عليها شخصية الطفل 
وسلوكياته المبدئية وتغييرها بتشكيل أنماط جديدة 
في  خ  تترسَّ التي  المقبولة  الإيجابية  السلوكيات  من 
ز بناءه وتجعل منه إنساناً سويّاً  شخصية الطفل وتعزِّ

فاً مع مجتمعه وذاته. ومتكيِّ

إعداد/
أ. سعاد بطيحان المطيري

ماجستير في الصحة النفسية 
 مرشد نفسي

مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء

المشكلات السلوكية
لطفل المرحلة الابتدائية

بالصبر والمثابرة 
يمكن لأمور 

سيئة كثيرة في 
حياة الصغار أن 

تزول وتتغير.
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عند  والسلبية  الخاطئة  السلوكيات  علاج 
الطفل باستخدام أساليب مختلفة منها:

 العقـــاب
يختلف مفهوم العقاب كأحد أساليب تعديل السلوك 
يرتبط  حيث  الناس  عامّة  لدى  الشائع  المفهوم  عن 
العقاب عند عامة الناس بالإيذاء النفسيّ والجسديّ 
الذي  فهو  علمياً  به  الُمراد  أما  والانتقاد  والتوبيخ 
يهدف إلى خفض السلوك غير المرغوب به من خلال 

طريقتين:

لمثيراتٍ منفرةٍ عند ظهور  الطفل  تعريض  الأولى:  
السلوك الشاذ أو الخاطئ.

الثانية: حرمانه من تعزيزٍ يرغَبه كلما ظهر السلوك 
الشاذ أو الخاطئ.

 مما يؤدي بالنهاية إلى كبح رغبته في تكرار السلوك.

الإطفـــاء
ويقصد  السلوك  تعديل  أساليب  أحد  الإطفاء  يُعدّ 
انتباه  يلفت  لا  بحيث  وتجاهله  السلوك  إهمال  به 
حتى  ويتضاءل  السلوك  فيَضعُف  لأهميته  الطفل 

يختفي.

غياب  تعزيز  أيضاً  يُسمّى  العام:  السلوك  تعزيز 
عند  الطفل  تعزيز  الأسلوب  هذا  ويتضمن  السلوك 
المراد تقليله مما  قيامه بأي سلوك ما عدا السلوك 

يؤدي مع الوقت إلى إطفاء السلوك الخاطئ.

الأسلوب  هذا  يسمى  النّقيض:  السلوك  تعزيز 
بالإشراط المضاد ويتضمن تعزيز الطفل عند قيامه 
بالسلوك النّقيض أو المضاد للسلوك غير المرغوب أو 

مُداعبة  الطفل عند  يُعزّز  كأن  المراد تقليله  السلوك 
كان  الذي  الشّاذ  السلوك  إن  حيث  الأصغر  شقيقه 

يمارسه ضرب شقيقه الأصغر.

الإقصـــاء
هو شكل من أشكال العقاب يتضمن سحب المعززات 
زمنية  مدة  للطفل  الُمحببة  الإيجابيّة  والمثيرات 

محددة وذلك بعد ممارسة السلوك الخاطئ فوراً.

الممارسة السلبية
ويشتمل إكراه الطفل على الإستمرار في فعل السلوك 
الخاطئ كلما قام به مدة زمنية إضافية الأمر الذي 
ينعكس على شعور الطفل بكراهية السلوك واعتباره 

أمراً مزعجاً.
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قليــلا مــا يصــرح الأهــل إنهــم يــؤذون أطفالهــم عن عمد، 
ولكــن هــذا مــا يفعلــه معظمنــا، تمامــا دون قصــد نتيجة 
الأهــل  ينقــل  أن  مــن  بالخــوف  والشــعور  الوعــي  عــدم 
معتقداتهــم واضطراباتهــم الانفعاليــة الــى أطفالهــم، 
لذلــك يتطلــب الأمــر منــا شــجاعة ووعيــاً للقضــاء علــى 
بــلا  نســتخدمها  التــي  الهدامــة  الســلبية  الســلوكيات 
وعــي منــا فــي تعاملنــا مــع أطفالنــا حتــى نربــي أطفالنــا 
اصحــاء وأســوياء ولديهــم الضبــط الذاتــي. يجــب أن 
بــأن معظــم المشــاكل مــن  تكــون لدينــا قناعــة داخليــة 
مصدرهــا  يكــون  ســيئة  وســلوكيات  وعدائيــة  عنــف 
الاســرة ويجــب أن نكــون علــى ثقــة اننــا عندمــا نكــون 
قــدوة مؤثــرة لأطفالنــا وأننــا ننشــئ أطفــالا يتميــزون 

بالثقــة والحــزم والحمــاس واحتــرام الــذات.
الأطفــال يتعلمــون مــا يعايشــونه تمامــا، فعلــى ســبيل 
المثــال يتعلــم الأطفــال الصــدق إذا نشــأوا فــي جــو مــن 
بالتأكيــد  الوالديــن والأطفــال  مــن  الصراحــة خاصــة 
يهتمــون بمــا نقــوم بــه لأننــا القــدوة الأولــى والاقــوى 
ممــا  أكثــر  نفعــل  ممــا  يتعلمــون  فهــم  عليهــم  تأثيــرا 

نقــول لهــم. 
ســلوكيات  خــلال  مــن  القيــم  يتشــربون  الأطفــال  إن 
والديهــم وطريقتهــم فــي التعبيــر عــن المشــاعر فالطفــل 
كالإســفنج يتشــرب كل مــا نقولــه ونفعلــه فهــم يتعلمــون 
مــن طــوال الوقــت ســواء أدركنــا إننــا نعلمهــم أم لا، وربمــا 

نعلمهــم الأســوء ونحــن لا نعــي ذلــك. 
يتعلــم الطفــل الســلوك العدوانــي إذا نشــأ فــي جــو مــن 
العــداء فمشــاهدة الأطفــال يوميــا لآلاف المشــاهد مــن 
القتــل والعنــف مــن خــلال الســينما والتلفــاز والألعــاب 
فــي  يتشــاجرون  الوالديــن  رؤيــة  وكذلــك  الكترونيــة 
المنــزل مــع بعضهــم أو مــع رؤســائهم فــي العمــل تخلــق 
مــن  للهجــوم  عرضــة  بأنهــم  شــعورا  الأطفــال  لــدى 
للشــجار  دائــم  اســتعداد  علــى  الجميــع ممــا يجعلهــم 

والبحــث عــن المشــاكل. 
إن مــا نفعلــه مــع أطفالنــا هــو الــذي يؤثــر فيهــم أكثــر 
ممــا نقولــه وحتــى ممــا نعتقــده فالأطفــال يشــاهدون 
طريقــة حياتنــا اليوميــة ويســتوعبونها وتعــد نموذجــا 
لهــم طــوال حياتهــم لنفعــل كل مــا بوســعنا لنضمــن أن 
يكــون أطفالنــا جــزءا مــن مســتقبل يقضــي تدريجيــا 

علــى العنــف والظلــم والخــوف.
مــن  تبــدأ  الجيــد  النحــو  علــى  الأبنــاء  تربيــة  رحلــة 
ونضغــط  انفســنا  نربــي  أن  نقــرر  أن  حــين  الوالديــن 

عليهــا كــي نربــي أبناؤنــا، ومــن غيــر هــذه العزيمــة فــإن 
فادحــة. ســتكون  الخســارة 

همــا  الأطفــال  حيــاة  فــي  يؤثــر  نمــوذج  اقــوى  لعــل 
الوالــدان ،فالذكــور يتأثــرون علــى نحــو أساســي بآبائهــم 
طبيعــي.  وهــذا  أيضــاً  بأمهاتهــن  يتأثــرن  والبنــات 
فالفتــاه التــي تلاحــظ أن والدهــا يتعامــل مــع والدتهــا 
بتهذيــب ويحتــرم ذكائهــا فإنهــا تعتقــد أن مــن حقهــا ان 
تحظــى بــزوج يعاملهــا المعاملــة نفســها وســوف تســعى 
وإذا كان الأب يقــدم نموذجــاً  بــه.  ذلــك وتطالــب  الــى 
ســوف  فإنهــا  التجاهــل  أو  والتســلط  المشــاعر  لبــرود 
اليهــا  يتقــدم  حــين  اليــه  ماتطمــح  ســوية  مــن  تقلــل 

للــزواج.  أحــدا 
إننــا فعــلا نرســم مــن خــلال ســلوكنا اليومــي مســتقبل 
أن  علــى  دلــت  الاحصائيــات  فأغلــب  أبنائنــا  وســلوك 
ثــلاث مــرات مــن  الأطفــال يكونــون عرضــة للتدخــين 

يدخنــون. اباؤهــم  كان  إذا  غيرهــم 
فالأطفــال الذيــن لــم يظفــروا بنمــاذج جيــدة يقتــدون 
الذيــن  مــن الأطفــال  أكثــر  يعانــون  فــي حياتهــم  بهــم 

وجــدوا أمامهــم نمــوذج يحبونــه ويعجبــون بــه. 
أن الكثيــر مــن الآبــاء والأمهــات يشــكون مــن انحــراف 
بالرغــم  مدارســهم  فــي  تقصيرهــم  مــن  أو  أبنائهــم 
أنهــم  إلا  والتحفيــز  والأوامــر  التوجيهــات  كثــرة  مــن 
لا يعرفــون أن كثــرة الوعــظ للأبنــاء والارشــاد ليســت 
صحيحــة، إنمــا تــدل علــى وجــود ضعــف فــي التفاعــل 
أو  حكمــة  بــكل  ينفعلــون  الأطفــال  أن  فلــو  الأســري، 
المهــام  أســهل  التربيــة  لكانــت  يســمعونه  ممــا  نصــح 
والأعمــال ولكــن فــي الحقيقــة هــم يتفاعلــون مــع مــا 
لــدى الكبــار مــن مشــاعر واتجاهــات ومــع مايشــاهدونه 
مــن أعمالهــم وســلوكياتهم ومواقفهــم . فكيــف تكــون 
اســتجابة طفــل عندمــا تمنعــه أمــه عــن الكــذب وهــي 
تكــذب، وكيــف ســتكون اســتجابة طفــل لأمــر أبيــه بعــدم 
يــرى  وهــو  الآيبــاد  جهــاز  أو  التلفــاز  أمــام  الجلــوس 
إذاً الجــواب معــروف  أبــاه يمــارس عكــس ذلــك تمامــا، 
فأطفالنــا لا يفعلــون مانقــول انمــا يفعلــون مانفعــل. 
إن التربيــة ليســت عبــارة عــن متابعــة مســتمرة للصغــار 
وإمــلاء التعليمــات وفرضهــا عليهــم إنهــا اكثــر مــن ذلــك 
فهــم لايتعلمــون مــن خــلال الإرشــاد فقــط إنمــا  تنقــل 
إليهــم مــن خــلال مــا يرونــه فــي أفعالنــا ومصداقيتنــا 
لقــدوة  رؤيتهــم  خــلال  ومــن  وإخلاصنــا  وعزيمتنــا 

إيجابيــة يتشــربون القيــم والأخــلاق منهــا.

أطفالنا لا يفعلون ما نقول
ويفعلون ما نفعل

إعداد/ لطيفة المطيري
ماجستير إرشاد نفسي تربوي

مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء
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ماذا أفعل
عندما يغضب طفلي!

التي  المشاعر  من  العديد  من  واحد  وهو  
الحب  مثل  اليومية،  حياتنا  من  جزءا  تمثل 
والحزن والفرح والسعادة والعديد من المشاعر 
استجابة  يصاحبها  الأخرى،  الإيجابية 

عضوية بدنية محدده. 

يجب التأكيد على أنه بالرغم من أن الغضب 
الراحة  بعدم  الشعور  أن  إلا  طبيعي،  شعور 
المصاحب له وقابليته للتطور في صورة عنف، 
شعور  انه  على  ينظر  المجتمع  من تجعل  هي 
عنه  الإفصاح  وعدم  كبته  يجب  طبيعي  غير 
صعوبة  في  كبيرة  بدرجة  يساهم  بدوره  وهذا 

تقبله والتعامل معه .

كيف تساعد طفلك في 
التعبير عن مشاعر الغضب! 
لا تكبت الغضب لأنه يولد انفجارًا ولكن دعه 
أن  مثلًا  فيمكنك  قليلة.  دفعات  على  يتسرب 
شعورك  وعن  فعله  عما  طفلك  مع  تتحدث 
وربما  الغاضب  شعورك  وسبب  فعله  ما  نحو 
أو  »متضايق  مثل  كلمات  الطفل  يستخدم 
وربما  بسيط  غضبه  يكون  عندما  متوتر« 
يستخدم تعبيرات مثل »أشعر وكأنني سأنفجر 
يركز  كما  شديداً.  غضبه  يكون  عندما   »
الأطفال على الأفعال التي يفعلها كاستجابة 
لغضبه ووسيلة للتخلص من الغضب بداخله 
أو  ما  شيئا  أدمر  ان  أريد  وكأنني  »أشعر  مثل 

أرغب بالهروب أو ضرب أحد لذلك:

شجع طفلك على التعبير الأمثل والمؤكد    *
عن أفكاره ومشاعره سواء كان الطفل يعبر 
شخص  أي  آتجاه  أو  تجاهك  غضبه  عن 

آخر . 

*  علم طفلك كيف يفرق ويميز بين الجمل 
تعبر  التي  وتلك  المشاعر  عن  تعبر  التي 
أشعر   « طفلك  قال  إذا  مثل  الأفكار  عن 
بأن )س( لايريد صداقتي فهذا تعبير عن 
أشعر بالحزن  ولكن عندما  يقول   افكاره 
لأن )س( لا يريد صداقتي  فهو يعبر عن 

فــي  يختلــف  بشــري  شــعور  الغضــب 
تجــاه  فعــل  ردة  وهــو  ومدتــه  شــدته 
ــتجابة  ــل واس ــن وردة فع ــاعر الآخري مش
 ، منــا  واحــد  كل  ومشــاعر  لأفــكار 
عــن  بالغضــب  الإحســاس  ويختلــف 
التعبيــر عنــه قــولا أو فعــلا وكلمــا ازددنــا 
فهمــا وادراكا للأفــكار والمشــاعر المؤديــة 
للغضــب ازدادت حريتنــا فــي الطريقــة 
فالغضــب  عنــه  بهــا  نعبــر  التــي  المثلــى 
ليــس علامــة مــن علامــات الاضطــراب 
أو  العاطفــي  الثبــات  عــدم  أو  النفســي 
طبيعــي  شــعور  انمــا  المزاجــي  التقلــب 

والبالــغ. والمراهــق  الطفــل  يعايشــه 

مشاعره. صف مشاعرك ولا تصف أفكارك 
عن  التعبير  لأن  المشاعر  لغة  باستخدام 
المشاعر يجعل التواصل  واضحاً ومفهوماً.

طرق للتعبير عن الغضب 
يمكنك أن تمارسها مع 

طفلك
»أنا  مثل  ايجابية  إفتتاحية  بجملة  ابدأ    *
الإنصات  إحتمالية  تزداد  كثيراً«  أحبك 
إليك عندما تبدأ حوارك بجملة إيجابية 

بدلًا من الدخول المباشر في الموضوع. 

)ولكن  مثل  استثنائية  إعتراضية  جملة    *
بالضيق  أشعر  الي  تنصت  لا  عندما 

والإحباط في الوقت نفسه(. 

الثالثة  الجملة   : والغضب  الضيق  عبارة    *
)عندما شعرت  بها عن ضيقك مثل  تعبر 

بالضيق توترت وغضبت لما بدر منك(. 

جملة  البديل:  السلوط  توضح  جملة    *
توضح ما كنت تريد من طفلك أن يفعل. 

كيف تساعد طفلك في 
فهم المشاعر التي تسبق 

أو تصاحب الغضب
أكثر  من  والخزي  والإكتئاب  النفسي  القلق 
والتي  بالغضب  إرتباطا  السلبية  المشاعر 
وفهم  عليهم  التعرف  أن  إهمالها.  عدم  يجب 
خطوات  أهم  أحد  بالغضب  المرتبطة  المشاعر 
والطفل  الغضب  والفعال مع  التعامل الجيد 
الذي يستطيع أن يلاحظ ويتعرف على هذه 
الطبيعة  إدراك  على  قدرة  أكثر  يكون  المشاعر 
المعقدة لهذه التجربة ويكون أكثر ترابطا مع 
نفسه وأكثر دراية بحاجاته ورغباته. فالمشاعر 
محصلة  ولكنها  نفسها  تلقاء  من  تحدث  لا 
تفاعلنا مع العالم من حولنا سواء اشخاص 

أو أحداث.

إعداد/ لطيفة المطيري
ماجستير إرشاد نفسي تربوي

مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء
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حافظي على هدوئك 
لكــي تســاعدي طفلــك علــى التحكــم بنفســه حاولــي أن 
تتحكمــي فــي أعصابــك ، فــلا تدعــي مشــاعر الغضــب 
تتغلــب عليكــي وتعاملــي مــع عــادات طفلــك الســلبية 
بشــكل طبيعــي تســتطيعي معــه معالجتهــا. وحافظــي 
علــى هدوئــك وقدمــي مثــالًا لطفلــك يغــذي بداخلــه 
والراحــة  بالطمأنينــة  وسيشــعر  الهــدوء  فــي  الرغبــة 

الداخليــه والأمــان حتــى وإن كان غاضــب.

ساعدي طفلك في أن يصبح هادئاً 
بتواصلك اللفظي

فالمشــاعر الســلبية تجعــل قــدرة الطفــل علــى التفكيــر 
والتعبيــر والإنصــات مشــلولة فــلا يســتطيع إســتخدام 
مهاراتــه المعرفيــة للتأقلــم مــع مصــدر الغضــب لذلــك 
ابــدأ معــه الحــوار ب  »الآن ارغــب فــي مســاعدتك علــى 
التحكــم والســيطرة وانــت بخيــر وهــذا الأمــر لا بــأس بــه 
ولكــن أنــت بحاجــه الــى الإســترخاء والهــدوء« وتجنبــي 
نبــرة  واجعلــي  والمتســارع  الــلاذع  النقــدي  الحديــث 

صوتــك هادئــة ومنخفضــة.

التواصل غير اللفظي يساعد طفلك في 
استعادة هدوئه

وضــع  طريــق  عــن  طفلــك  مــع  تتواصلــي  أن  حاولــي 
جســمك ومظهــرك وتعبيــرات وجهــك وقربــك البدنــي 
اتبــين لــه أنــك مهتمــة لأمــره وتشــعري بــه ومتعاطفــة 
البصــري  وتواصلــك  وجهــك  تعبيــرات  واجعلــي  معــه 
يــدل علــى اهتمــام وتعاطــف، ضعــي يــدك علــى كتفــه 

بلمســة حانيــة وليســت مقيــدة.

لا تنتقدي أعراض وعلامات الغضب 
الظاهرة على طفلك

لا تعلقي على إحمرار وجهه أو تلعثم لســانه أو تســارع 
أنفاســه أو غيرهــا مــن العلامــات، لا تحقــري مثــل هــذه 
الاســتجابات البدنيــة الظاهــرة حتــى لا يــزداد الموقــف 
اشــتعالًا خاصة أن هذه الاســتجابات الفســيولوجية لا 
يملــك لشــخص الســيطرة عليهــا بــل ســاعدي طفلــك 

وشــجعه علــى الهــدوء والتنفــس بعمــق. 

اسمحي له بالتنفيس
اســمحي لــه بالتنفيــس عــن غضبــه ومشــاعره للحظــات  
فــي  اللفظيــة والعنــف ولكــن  وهــذا لا يعنــي الإســاءة 
حــدود الإطــار الــذي تريــه مقبــولا، فالجــزء الأكبــر مــن 
الطاقــه الناجمــة عــن الغضــب يختفــي خــلال دقائــق .

تجنبي التهديد والنقد
أي رســالة تحمــل فــي طياتهــا نبــرة نقديــة أو ســاخرة 
أو بلغــة تهديــد ســتغذي مشــاعر الغضــب وتــؤدي الــى 
إنفجــار الموقــف وتشــعره بالغضــب. وتذكــري أنــك قــدوة 
ومثــل لطفلــك فــلا تعبــري عــن غضبــك بطريقــه غيــر 

ملائمــة. 

حاولي السيطرة على أعصابك 
وتحكمي بهدوئك

لا تفقــدي الســيطرة علــى أعصابــك أو أنــك تشــعري 
المقــدرة  هــذه  جيــدة  غيــر  أو  كــفء  غيــر  والــدة  بأنــك 
الداخلــي   والأمــان  بالنفــس  الثقــة  منــك  تتطلــب 
واقبلــي غضبــك وغضــب طفلــك حتــى وان لــم يوجــد 

. يبــرر هــذا الغضــب  مــا 

تعرفي على الأسباب التي أغضبت 
طفلك 

غضبــه  ســبب  ومعرفــة  تحديــد  فــي  طفلــك  ســاعدي 
يتــم  لــم  التــي  الإحتياجــات  تحديــد  فــي  وســاعديه 
والشــراب  الطعــام  فــي  تتمثــل  والحاجــات  إشــباعها 

والحــب.  والأمــن  والمســكن  والملبــس 

ركزي على السلوك الإجتماعي 
الإيجابي لطفلك وامدحيه على ذلك

الألفــاظ  اســتخدام  عــدم  علــى  الطفــل  إثابــة  مثــلا 
الإيجابيــة  والإثابــة  غضبــه  عــن  للتعبيــر  النابيــة 
يحصــل عليهــا الطفــل بعــد إظهــار الســلوك المرغــوب 
العقــاب.  مــن  بكثيــر  اقــوى  الايجابيــة  والإثابــة  فيــه 

عدم اللجوء الى العقاب البدني
أطفالنــا  آتجــاه  البدنــي  العقــاب  نمــارس  عندمــا 
فإننــا بذلــك نقــدم القــدوه والمثــل للعنــف بوجــه عــام 
وفقــد القــدرة علــى التحكــم والســيطرة بشــكل خــاص 
يعــوق  ســلبياً  عاطفيــاً  جــواً  يخلــق  البدنــي  والعقــاب 

المتبادلــه. الثقــه 

علمي الطفل طرقًا لتحديد و حل 
المشكلات:

تحديــد  علــى  تســاعده  التــي  المهــارات  بعــض  علميــة 
وحــل المشــكلات أو التعــاون علــى حــل المشــكلات بنفســه 
و علمــي أبنائــك أيضــا احتــرام الطــرف الآخــر واتــرك 
حــل  الــى  يتوصلــوا  حتــى  الآراء  يتبادلــون  الأطفــال 

وســط.        

خطوات إرشادية للتعامل مع غضب طفلك
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أعداد الباحثة النفسية/
أنـــوار آخنــــد

دبلوم عالي في الإرشاد الزوجي
مكتب الإنماء الإجتماعي –
ديوان رئيس مجلس الوزراء

من هو الطفل العنيف!
هو الطفل الذي يتخذ أساليب دفاعية عدوانية ضد 
أقرانه، أو يعارك الآخرين باستمرار لكي يسيطر على 
الغضب،  عند  والتكسير  بتحطيم  يقوم  أو  أقرانه، 
دوافعه  وتكون  نفسه.  على  السيطرة  يستطيع  ولا 
على  أو  والكرة(  )كالغضب  مشاعره  عن  التنفيس 

مضامين دافعية )كالغريزة الدافع(.

طفلي عنيف ...لماذا؟؟
العنيفة  التي تساهم في تكوين الشخصية  العوامل 

لدى الأطفال:
عوامل تتعلق بالطفل
عوامل تتعلق بالأسرة
عوامل تتعلق بالمدرسة

عوامل تتعلق بالطفل
*  ضعف الثقة بالذات.

*  افتقاد الحنان وحب الوالدين.
*  الشعور بالإحباط داخل الأسرة والمدرسة.

*  رغبة الطفل في الشعور بالإستقلالية في مرحلة 
المراهقة.

والتواصل الاجتماعي مع  ضعف مهارات الحوار    *
الاخرين.

الشعور بالرفض من قبل الأقران أو عدم القدرة    *
على مسايرتهم.

*  الرغبة في إثبات الذات وإيجاد مكانه بين الأقران 
أو داخل الأسرة.

*  الإنتماء إلى المجموعات التي تستخدم العنف في 
المدرسة أو الحي.

الدلال الزائد للطفل وبالتالي عدم القدرة على    *
توجيهه واللجوء لإستخدام العنف في تربيته.

عوامل تتعلق بالأسرة
الممارسات التقليدية الضارة مثل:

*  الجهل بأساليب التربية الوالدية السليمة.

*  نقص مهارات التواصل والحوار داخل الأسرة.
*  وجود صعوبات في حل المشكلات داخل الأسرة.

*  غياب دور الأسرة في ضمان نمو الطفل في بيئة 
آمنه وحانية.

الضغوط الإجتماعية والإقتصادية والإحباطات    *
داخل الاسرة.

عوامل تتعلق بالمدرسة
*  عدم كفاية الأنشطة المدرسية ضعف.

*  الإنضباط داخل المدرسة.
العنف  استعمال  بآثار  المعلمين  بعض  جهل    *

للسيطرة على الطلاب.
* زيادة كثافة الفصول الدراسية ونقص عدد المعلمين 

مقارنة بالطلاب.
المدرسة  داخل  تطبق  صارمة  أنظمة  وجود  عدم    *

تحد من استخدام العنف.
اتخاذ  على  والمعلمين  المدرسة  ادارة  قدرة  عدم    *

إجراءات فعالة تجاه الطلاب المعنفين.

 أساليب التعامل مع
الطفل العنيف

*  التدعيم )التعزيز(: والمقصود به استخدام أسلوب 
او  الإيجابي  السلوك  تعزيز  في  والعقاب  الثواب 

أيقاف السلوك السلبي.

*  تجنب العقاب البدني أو الضرب: حيث ان سلوك 
للأطفال  في  نموذج  بمثابة  يكون  الوالدين 
من  عدواني  سلوك  واي  ذواتهم.  عن  التعبير 

الوالدين سيقتدي به الطفل حتما.
المزعجة  للسلوكيات  التجاهل  أسلوب  استخدام    *
والغير مرغوب فيها: فمن المعروف ان تجاهل كثير 
من جوانب السلوك المزعجة )خاصة اذا كانت غير 
ضارة بشكل غير ضارة بشكل مباشر( ستؤدي الي 

أختفاءها تدريجيا.
تامة  دراية  على  تكون  أن  أم  كل  على  يجب   *
على  القدرة  يمنحها  هذا  لأن  طفلها  بشخصية 
إذا كان طفلك  توقع تصرفاته وتحركاته. فمثلا، 
حاولى  المفاجئة،  الظروف  مع  التعامل  يجيد  لا 

أن تحافظي على روتينه اليومي.
كوني قدوة: يجب على الوالدين ألا يتوقعوا من    *
غير  أنفسهم  هم  تصرفات  أو  أشياء  أطفالهم 
ملتزمين بها، مع الوضع فى الاعتبار أن الأهالي 
وأقوالهم  أفعالهم  كل  إلى  الانتباه  عليهم  يجب 
فأي ملاحظة حتى لو كانت غير مقصودة يمكن 

للطفل أن يسئ فهمها. 
أو العصبى على  العدواني  لكي تساعدي طفلك    *
عدم  مع  هادئة  أنت  تكوني  أن   ... يجب  الهدوء، 

محاولة التحدث معه حتى يهدأ.
* نصيحة أخيرة، إذا كان طفلك لديه ميول تدميرية 
يبدو  أنه  أو  الأهل  تدخل  فيه  يؤثر  ولم  عدوانية 
طلب  في  تترددي  لا  الآخرين،  بإيذاء  سعيدا 

الاستشارة من أهل الاختصاص.

الطفل العنيف
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النقاط الرئيسية 
الحدود  وضع  على  والقدرة  عادات صحية  إكساب طفلك  الأهمية بمكان  من   *
في  الاستمرار  يمكنه  بحيث  الشاشة،  أمام  يقضيه  الذي  بالوقت  يتعلق  فيما 

إعتماد تلك الحدود عندما يصبح أكثر استقلالية.

الشاشة عن طريق  يمكنك مساعدة طفلك على وضع حدود صحية لفترات   *
تغيير الروتين الخاص به تدريجيًا، والتحدث معه حول التكنولوجيا، ومساعدته 

على تغيير عاداته المتعلقة بالشاشة، وخلق بيئة داعمة له.

* تأكد من فهم طفلك لأهمية الموازنة بين التكنولوجيا والأنشطة الأخرى؛ مثل 
اللعب، أو التواصل الاجتماعي مع الآخرين، أو استخدام خيالهم.

* حافظ على أمان طفلك على شبكة الإنترنت من خلال إعداد حساب الطفل 
باستخدام أدوات الرقابة الأبوية وتحذيره من عدم مشاركة المعلومات الشخصية 

مع الأصدقاء إلكترونياً.

كيفية إدارة الوقت الذي يقضيه طفلك أمام الشاشة
يمكنك مساعدة طفلك على إدارة وقت الشاشة من خلال:

* إدخال تغييرات تدريجية لضبط الحدود الزمنية لوقت الشاشة، وتنفيذ تلك 
التغييرات.

* التحدث مع طفلك حول التكنولوجيا
* مساعدة طفلك على تغيير عادات وقت الشاشة الخاصة به

* خلق بيئة تدعم تقليص وقت الشاشة.

وضع قواعد وقت الشاشة
بوضع  البدء  يمكنك  طفلك،  روتين  من  كبيرًا  جزءًا  يمثل  الشاشة  وقت  كان  إذا 

قواعد تركز على التغييرات التدريجية.
الحدود  إلى  وصولًا  بسيطة  تدريجية  بخطوات  الشاشة  وقت  بتقليص  ابدأ   *
الموصى بها للفئة العمرية لطفلك. إذا كان طفلك يستغرق أكثر من ساعتين 
مع الشاشة يوميًا، حاول – مثلًا – تقليص تلك الفترة بمقدار ٣0 دقيقة يوميًا 

لمدة أسبوع، ثم تابع ببطء نحو تلبية الأوقات الموصى بها لعمر طفلك.
* ضع قاعدة »لا تلفاز أو شاشات قبل موعد النوم«. سوف يحصل طفلك على نوم 
أفضل أثناء الليل إذا توقف عن استخدام الشاشات قبل ٩0 دقيقة على الأقل 

من موعد النوم.
* يميل الأطفال إلى قضاء الوقت الترفيهي مع الشاشة بعد الفراغ بعد المدرسة 
مباشرة وقبل موعد النوم. شجّع طفلك على اللعب النشط خلال تلك الأوقات 

بدلًا من ذلك.
* ضع الحدود للوقت الذي يقضيه طفلك مع ألعاب الفيديو »التفاعلية«، والتي 
يتعلم  ما  سرعان  ولكن  للتفاعل،  لتكون  جيدة  كطريقة  عنها  الإعلان  يتم 

الأطفال والمراهقون كيفية اللعب باستخدام أقل الإيماءات )على سبيل المثال، 
استخدام حركة المعصم فقط(، بما يحدّ كثيرًا من قدر الطاقة الذي يبذلونه.

تحدث مع طفلك عن التكنولوجيا
يساعدك التحدث إلى طفلك عن التكنولوجيا – لا سيّما سلبيات وإيجابيات وقت 

الشاشة - على فهم أهمية أن يكون له اهتمامات تتجاوز الشاشة.

سلبيات وقت الشاشة
* يصادف طفلك أحيانًا شيئًا ما غير مناسب لسنّه على الشاشة؛ شجّع طفلك 
على إيقاف تشغيل الشاشة وتنبيهك إذا كان هناك شيء ما يخيفه أو يشعر أن 

به ما يسوء.
المشاعر  تجربة  على  العائلة  وأفراد  الأصدقاء  مع  المباشر  التواصل  يساعد   *
التواصل  ومواقع  صفحات  أما  الآخرين.  من  بالقُرب  والشعور  الإيجابية 
لأنها  بالوحدة  شعورًا  والمراهقين  الأطفال  فتُكسِب  والتكنولوجيا  الاجتماعي 
تنفي الحاجة إلى الاتصال بصديق أو مقابلته شخصيًا، فضلًا عن أنها تزيد 
يدّعي  ما  عادة  الإنترنت.  شبكة  على  متحرّش  قِبل  من  الاتصال  خطر  من 

المتحرشون بالأطفال أنهم أشخاص في مثل عمرهم ويحاولون مصادقتهم.
* لا يتطلب التحديق السلبي في الشاشة أن يستخدم الطفل خياله على الإطلاق، 
بينما الخيال الصحي مسألة مهمة للأطفال والمراهقين لأنه يساعدهم على 

إنتاج الأفكار، وحل المشكلات، والتسلية بعيدًا عن التكنولوجيا.
الإدمان، بما  من  لنوع  الشاشة  وقت  يتحول  قد  المناسبة،  الحدود  وضع  بدون   *

يترك قدرًا ضئيلًا من الطاقة أو الدافع لأي أنشطة أخرى.

تغيير عادات طفلك المتعلقة بوقت الشاشة 
فيما يلي بعض النصائح حول تغيير سلوك وقت الشاشة الخاص بطفلك.

على سبيل  بها.  الإلتزام  على طفلك  يتعين  التي  الشاشة  وقت  ميزانية  ضع   *
المثال، لا تسمح سوى بساعة واحدة من وقت الشاشة ليلًا، وقم بشحن الجهاز 

اللوحي الخاص بالعائلة مرة واحدة كل يومين.

* كن قدوة عن طريق الحدّ من وقت الشاشة الخاصة بك كل يوم.

شجّع طفلك على الحركة أثناء الاستمتاع بوقت الشاشة )على سبيل المثال،   *
التمديد أثناء فترات الاستراحة التجارية(.

* بدلًا من ممارسة ألعاب الفيديو كعائلة، جرّب ألعابًا تفاعلية أخرى.

* فكّر في بعض الأنشطة الترفيهية التي لا تشتمل على الشاشة؛ الذهاب للمشي 
لوحية،  لعبة  ممارسة  أو  التلوين  أو  الرسم  أو  رياضي  فريق  إلى  الإنضمام  أو 

كأمثلة قليلة لأنشطة ال تنطوي على الشاشة.

خلق بيئة داعمة
تغيير  الطفل  على  الصعب  من  يكون  قد  والقواعد،  المعلومات  أفضل  مع  حتى 

الحدود الصحية
لفترات بقاء طفلك
أمام الشاشـات

اكتشــف كيــف يمكنــك مســاعدة طفلك علــى وضع حــدود صحية 
لفتــرات الشاشــة وقضــاء وقــت آمن علــى شــبكة الإنترنت.

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
إستشاريه حوادث الأطفال والسموم 

قسم حوادث الاطفال بمستشفي الأميري
وزارة الصحة - الكويت
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عادات وقت الشاشة إذا كانت البيئة الخاصة به لا تدعمه في ذلك. قد تساعدك 
النصائح التالية على تغيير بيئة طفلك للحدّ من وقت الشاشة اليومي.

* ابقِ أجهزة التلفاز والحاسوب خارج غرف النوم.
* اختر ساعة أو ساعتين خلال اليوم »خالية من الشاشة«. يمكنك استخدام هذا 
الوقت في طهي العشاء مع طفلك، أو لعب لعبة ألواح، أو قضاء بعض الوقت 

بالخارج.
إذا استطعت، أنشئ غرفة خالية من الشاشة في منزلك حيث يمكن لطفلك   *

الذهاب للاسترخاء واللعب.
* أوقف تشغيل التلفزيون أثناء تناول العشاء.

* تأكد من ممارسة طفلك أنشطة بدنية في بيئة آمنة، سواء في المدرسة أو في 
مركز الترفيه المحلي أو مع الأصدقاء.

أو  والفاكهة  الخضار  مثل  صحية  خفيفة  وجبات  اختيار  طفلك  على  يسّر   *
الزبادي إذا كان يرغب في تناول الطعام أثناء الاستمتاع بوقت الشاشة.

كيف تحافظ على أمان طفلك فترة تواجده على 
شبكة الإنترنت

سوف تظل الشاشات دائمًا جزءًا من حياة طفلك، سواء كان يقوم ببعض الواجبات 
ثم،  ومن  الأصدقاء.  مع  الدردشة  أو  لعبة  مع  الإسترخاء  أو  البحث،  أو  المنزلية، 
هناك بعض الخطوات البسيطة التي يمكنك اتخاذها للحفاظ قدر الإمكان على 

أمان طفلك على شبكة الإنترنت.
أو أي جهاز آخر، قم بإعداده  إذا كان طفلك يستخدم جهاز حاسوب مشترك   *
المحتوى  لإنتقاء  الأبوية  المراقبة  وأدوات  بالطفل  الخاص  الحساب  باستخدام 

الذي يمكنه رؤيته عبر شبكة الإنترنت.
* ذكّر طفلك بأنه قد يلتقي شخصًا ما على شبكة الإنترنت بهوية مزيفة.

كيفية حساب وقت الشاشة اليومي لطفلك

يساعدك حساب الوقت الذي يقضيه طفلك في النظر إلى الشاشة في أي يوم 

عادي على معرفة ما إذا كنت بحاجة إلى وضع حدود على وقت الشاشة وتشجيع 

طفلك على قضاء المزيد من الوقت في ممارسة أنشطة أخرى.

الذي يقضيه طفلك في  الوقت  العادي مقدار  اليوم  في  الشاشة  بوقت  ويُقصد 

إلى الشاشة من وقت استيقاظه حتى يحين وقت نومه. ويمكنك حساب  النظر 

ذلك عن طريق جمع الوقت المستغرق في الأنشطة التالية:

أمثلـــــــــةنشاط وقت الشاشة

مشاهدة التلفاز
مشــاهدة أفــلام الكارتــون وعــروض الواقــع والبرامــج 
وعــروض  والأخبــار  الوثائقيــة  والأفــلام  الرياضيــة 

والأفــلام. الحواريــة  والبرامــج  الألعــاب 

استخدام شبكة 
الإنترنت

* مشاهدة مقاطع الفيديو.
التــي  أو الأفــلام  التلفزيونيــة  العــروض  مشــاهدة   *

يتــم بثهــا.
* المراسلة الفورية.

* تحميل المقاطع الموسيقية.
* ممارسة الألعاب عبر الإنترنت.

* استخدام مواقع وتطبيقات التواصل الاجتماعي.

استخدام حاسوب أو 
جهاز لوحي

* قراءة الوثائق أو كتابتها.
* ممارسة لعبة حاسوبية.

* إنشاء رسم في برنامج حاسوبي.
* التصفح أو تحرير الصور.

* الاستماع إلى ملفات الموسيقى أو تنظيمها.
* كتابة برامج الحاسوب.

استخدام الهاتف 
الخلوي أو الساعات 

الذكية

* قراءة وكتابة الرسائل النصية.
* ممارسة الألعاب.

* استخدام التطبيقات.
* الاستماع إلى الموسيقى.

ممارسة الألعاب
* استخدام محطة ألعاب.

* استخدام كاميرا للأطفال مع ألعاب مدمجة.

* علّم طفلك عدم الرد على أسئلة يوجّهها له أي صديق إلكتروني عن نفسه أو 
عن مكان إقامته أو عائلته، بصرف النظر عن وثاقة صداقتهما.

متى يعتبر وقت الشاشة أكثر من اللازم؟
وتوصي  الطفل.  عمر  على  كبير  بشكل  اليومية  الشاشة  وقت  توصيات  تعتمد 
الرياضية  التمارين  لفسيولوجيا  الكندية  والجمعية  الكندية  الأطفال  جمعية 

)CSEP( بالحدود اليومية التالية.
* الأطفال دون العامين: لا وقت للشاشة على الإطلاق.

الشاشة  وقت  يتجاوز  لا  وأربعة:  سنتين  بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال   *
ساعة واحدة يوميًا.

* الأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين ٥ و١7 عامًا: الحد الأقصى لوقت 
الشاشة الترفيهي هو ساعتين يوميًا )مشاهدة التلفزيون أو إرسال الرسائل أو 

اللعب بألعاب الحاسوب(.

الشاشة هو جزء مهم لا يمكن تجنبه من حياة طفلك، خاصة  أن وقت  لا شك 
مع تقدمه في السن. على سبيل المثال، قد يحتاج الأطفال الأكبر سنًا إلى قضاء 
الهاتف  أو على  المنزلية،  الفروض  الوقت على جهاز الحاسوب لإكمال  المزيد من 
للبقاء على اتصال مع الأصدقاء. وهناك أيضًا أنواع مختلفة من وقت الشاشة: 
تطوير  على  يؤثر  أن  فيديو  مكالمة  أو حاسوب لإجراء  هاتف  استخدام  شأن  من 

الدماغ بشكل مختلف عن تأثير مشاهدة مجموعة من مقاطع الفيديو.

عملت جمعيات مثل الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال على النظر في الوجود 
يومية  حدود  وضع  من  وبدلًا  الأولى.  بالسنوات  مقارنة  للتكنولوجيا  المتزايد 
في  الوالدين  دور  على  بالتركيز  الجمعيات  تلك  توصي  العمرية،  الفئة  حسب 
وضع الحدود، واستخدام حكمهم حول جودة وقت الشاشة ووضع نموذج السلوك 
الصحي. وقد تكون هناك حاجة إلى إجراء المزيد من البحوث حول وقت الشاشة 

مع استمرار تطور التكنولوجيا.

كيف تعرف إذا كان طفلك يفرط في وقت الشاشة
يصبح وقت الشاشة غير صحي عندما يلتصق طفلك بالشاشة لمعظم اليوم. إذا 
كان وقت الشاشة الخاصة بطفلك يتجاوز الحدود الموصى بها لعمره، قد تلاحظ 

بعض العلامات.
قد يتسّم الأطفال والمراهقين الذين يقضون وقتًا كبيرًا جدًا أمام الشاشة بالسمات 

التالية:
* الوحدة
* الحزن

* التعب بشكل مبالغ فيه
* الاكتئاب أو الخوف

* العزلة عن الأصدقاء أو العائلة
* الانسحاب

* التوتر
* الحدّة أو الاضطراب
* العدوانية أو الغضب

في صنع  ويواجهون صعوبات  العاطفية  الإنفعالات  بعض  كذلك  يختبرون  وقد 
الصداقات والحفاظ عليها.

كما يواجه بعض الأطفال صعوبات في التركيز وفقدان الإهتمام في المدرسة أو 
الذي  البدني  النشاط  غياب  يسفر  وقد  أخرى.  أنشطة  مزاولة  أو  القواعد  اتباع 
ينتج عن قضاء الكثير من الوقت أمام الشاشة ‘ن الظهر المتكررة والصداع أو آلام 

المعدة.
راجع  المفرط.  الشاشة  وقت  غير  أخرى  أسباب  الأعراض  تلك  لبعض  يكون  وقد 
أو  الجسدية  طفلك  بصحة  تتعلق  مخاوف  أية  لديك  كان  إذا  طفلك  طبيب 

النفسية.
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جيــل  تربيــة  علــى  كأم  تحرصــين  بالتأكيــد 
ســليمة،  تنشــئة  أطفالــك  وتنشــئة  صالــح، 
فتحاولــين بشــتى الطــرق عــدم الوقــوع فــي أي 
خطــأ خــلال تربيتــك لهــم، ولكــن هنــاك بعــض 
الأخطــاء التــي ترتكبهــا الأمهــات دون درايــة 
ــة  ــى تربي ــر عل ــكل أو بآخ ــر بش ــا تؤث ــن أنه منه
صغارهــن، وهــذه الأخطــاء نوضحهــا مــن خــلال 

الســطور التاليــة: 

1- انتقاد الصغير بشكل مبالغ فيه
أمــام الآخريــن،  بإنتقــاد صغيــرك  لا تقومــي إطلاقــاً 
فهــذا النقــد يعمــل علــى فقــدان ثقتــه بنفســه، وحتــى 
أســلوب  اتخــذي  لــو كان لديــك تعليــق علــى ســلوكه، 

النقــد البنــاء.

2- إقحامه في المشاكل الأسرية
لا يوجد بيت لا يخلو من المشــاكل والمشــاحنات، وتلك 
المشــاكل تؤثــر بشــكل كبيــر علــى نفســية الأطفــال، ممــا 
يــؤدي إلــى خلــق طفــل منعــزل عــن العالــم الخارجــي، 
مــع  مشــاكلك  تكــون  أن  الإمــكان  قــدر  حاولــي  لــذا 

زوجــك بعيــدة كل البعــد عــن عيــون أطفالــك.

٣- البحـث عن الكمــال
لا تبحثــي عــن الكمــال فــي طفلــك، ولا تنظــري دومــاً 
وكلنــا  بشــر،  الكــوب، فكلنــا  مــن  الفــارغ  النصــف  إلــى 
مــن  تطلبــي  فــلا  كامــل،  أحــد  يوجــد  ولا  نخطــئ، 
طفلــك عــدم الخطــأ والكمــال دائمــاً، بــل عوديــه علــى 
لــه أن الخطــأ صفــة بشــرية لا  تقبــل عيوبــه، وبينــي 

فيهــا. عيــب 

٤- إغفال فكرة أنك قدوة لأبنائك
أبائهــم  مــن  يتخــذون  الأطفــال  أن  نعلــم  جميعنــا 
طفلــك  مــع  تحدثــت  فمهمــا  لهــم،  قــدوه  وأمهاتهــم 
وطلبــت منــه الصــدق فــي الحديــث، لــن يكــون صادقــاً 
مــا دمــتِ تكذبــين أمامــه، فالطفــل يتعلــم مــن الأفعــال 

الأقــوال. وليــس 

٥- الـــدلال الزائـــد
الــدلال الزائــد ينشــئ طفــلًا معتمــداً بشــكل كبيــر علــى 
والديــه، لــذا حاولــي تربيــة طفلــك علــى الإعتمــاد علــى 

النفــس دومــاً، فأنــت لــن تدومــي معــه العمــر بأكملــه.

٦- التوبيــخ المستمــر
أحيانًــا التوبيــخ بشــكل مســتمر للطفــل يجعــل منــه 
وإثبــات  الظهــور  مــن  غيــر متمكنــة  شــخصية مهتــزة 
نجــد  مــا  دائمًــا  لذلــك  دائمًــا،  قــوي  بشــكل  ذاتهــا 
الأطفــال الذيــن يتعرضــون للتوبيــخ بشــكل مســتمر، 
يشــعرون بحــزن داخلــي لأنهــم يعيشــون فتــرة تشــعرهم 

بأقرانهــم. مقارنــة  الداخلــي  بالنقــص 

٧- التعرض للعنف
الطفــل الــذي يتعــرض للتعنيــف المســتمر ســواء فــي 
الغالــب  فــي  هــو  المدرســة  فــي  أقرانــه  بــين  أو  المنــزل 
لأن  دائمًــا  والمتــرددة  الحزينــة  الشــخصية  يعكــس 
النفســية  الجهــات  كل  مــن  يتملكــه  ســوف  الخــوف 
عليــه  الأمــر  هــذا  ينعكــس  وبالتالــي  والإجتماعيــة، 

دائمــين. وبــكاء  حــزن  هيئــة  علــى 

٨- الشعــور بالنقـــص
عــدم تقــديم الدعــم المعنــوي والنفســي الكامــل للطفــل 
يجعلــه يشــعر بالنقــص دائمــاً حتــى إن كان يمتلــك 
العديــد مــن المميــزات والصفــات الرائعــة فــي شــخصه، 
لذلــك يكمــن هنــا دور العائلــة فــي كونهــا هــي مــن يبنــي 
ويقــدم الدعــم الكامــل لطفلهــا حتــى لا يشــعر بالحــزن 

بســبب تضــارب شــعوره بالنقــص اتجــاه أقرانــه.

٩- عـــدم الإهتمــام
الطفــل فــي الغالــب بحاجــة إلــى الكثيــر مــن الحنــان 
شــعر  إن  لذلــك  إخوتــه  يفــوق  قــد  الــذي  والإهتمــام 
الطفــل بالقليــل مــن التهميــش وعــدم الإهتمــام مــن 
الممكــن أن ينعكــس هــذا الأمــر عليــه بالحــزن الشــديد 
والغيــرة مــن أقرانــه وأحيانــاً إخوتــه، حتــى فــي بعــض 
الحــالات يمكــن أن يُصــاب الطفــل ببعــض الأمــراض 
والإضطرابــات النفســية بســبب هــذا الأمــر ولــه تأثيــر 

ســلبي علــى تربيــة الطفــل.

هامــة  نقــاط  عــدة  مراعــاة  ضــرورة 
لتجنــب الأخطــاء فــي تربيــة البنــات، 

منهــا:

لا للمقارنـــة
الأســرة  داخــل  البنــت  عــن  الولــد  الأهــل  تفضيــل 
الواحــدة يعــد أمــراً خاطئــاً؛ لأن الولــد والبنــت كلاهمــا 
يحتــاج للحــب والرعايــة والإهتمــام، ولا يجــب تدليــل 

أحدهمــا علــى حســاب الآخــر، كمــا لا يجــب تفضيــل 
أحدهمــا علــى الآخــر حتــى لا تشــعر الفتــاة بالنقــص، 
وعــدم تقديــر الــذات، وتتنامــى لديهــا عقــدة الأنوثــة 
التــي ترســم فــي وجدانهــا أن الذكــور أفضــل مــن الإنــاث.

حــريـة محــدودة
الحــد  عــن  زائــدة  حريــة  الفتــاة  الوالــدان  يمنــح  قــد 
باعتبــار أنهمــا لا يضعــان أي فــروق بينهــا وبــين الذكــور، 
فتتلقــى نفــس التربيــة، وتســير علــى نفــس القوانــين، 
مــن  نــوع  يطبعهــا  تصرفاتهــا  طريقــة  يجعــل  ممــا 
الخشــونة والذكوريــة، وقــد تدفعهــا هــذه الجــرأة إلــى 
بشــكل  لهــا  منحــت  التــي  الحريــة  مســاحة  إســتغلال 

خاطــئ.

القــــدوة
مــن  أفضــل  الأم  أو  الأب  ســواء  أحدهمــا  أو  الوالــدان 
أقــرب  باعتبارهمــا  البنــت  أعــين  أمــام  القــدوة  يصــور 
شــخصين ناضجــين لهــا، لــذا يجــب علــى الوالديــن أن 
يحرصــا علــى الظهــور بشــكل لائــق أمــام الأبنــاء حتــى 

لا تبتعــد الفتــاة وتبحــث عــن قــدوة خــارج الأســرة.

التواصل المستمر
يجب أن يكون بين البنت والأم جسر مفتوح للتواصل 
الدائــم بصراحــة خــلال كل مراحلهــا العمريــة حتــى 
يكــون هنــاك تقــارب بينهمــا مــن أجــل التحــدث فــي كل 
المواضيــع وبــدون خطــوط حمــراء، خاصــة وأن الفتــاة 
عندمــا تصــل إلــى ســن معينــة تحتــاج إلــى معرفــة كل 

شــيء عــن أمــور الحيــاة.

تنميـــة الأنثــى
أنثــى  بأنهــا  أظافرهــا  نعومــة  منــذ  البنــت  تشــعر 
بالمواليــد  الشــبيهة  الدمــى  لعبــة  تفضــل  فنجدهــا 
الصغــار والإعتنــاء بهــا وإعــداد الطعــام، وتلــك الغريــزة 
يناســب  بمــا  تطورهــا  ســبل  وتوفيــر  تنميتهــا  يجــب 
والاعتنــاء  المطبــخ،  ألعــاب  توفيــر  مثــل:  عمرهــا، 
بالمولــود، ومــع تقدمهــا بالعمــر يتــم إســناد مهــام تقــوم 
بهــا الأم لهــا، مثــل: المســاعدة فــي إعــداد وجبــة، أو طلــب 
مســاعدتها فــي الإعتنــاء بإخوتهــا الصغــار، أو الطلــب 
يمكــن  أكبــر  عمــر  وفــي  أختهــا،  شــعر  تســريح  منهــا 
بالشــعر  العنايــة  مســتلزمات  بإختيــار  لهــا  الســماح 
والعطــور وأدوات التجميــل التــي تفضلهــا، ممــا يجعــل 

أنثــى كاملــة. تُهيــأ نفســياً لكــي تكــون  البنــت 

أخطاء تؤثر على

تربية طفلك
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الإكتئاب عند الأطفال
أعراضه وطرق علاجه

خاص  مرض  الإكتئاب  أن  العديد  يعتقد 
ضغوطات  من  له  يتعرضون  لما  بالبالغين 
حياتية، سواء كانت تلك الضغوطات إجتماعية 
آفكار  إلى  وينظرون  ذلك،  غير  آو  إقتصادية  او 
الإشراق  دائمة  أنها  على  الطفل  ومشاعر 
والوردية. إلا ان مرض الإكتئاب، وحتى الأفكار 
فئة  بين  يميز  لا  ترافقه،  قد  التي  الإنتحارية 
عمرية واخرى، فهو قد يغزو حياة الطفل قبل 

حتى ان يصل إلى سن المدرسة. 

أسباب إصابة الطفل 
بالإكتئاب

بالإكتئاب،  الطفل  لإصابة  محدد  سبب  يوجد  لا 
حيث أن ذلك المرض يعود إلى عوامل وراثية وبيئية 
متعددة. فقد وجد أن الأطفال الذين يعاني آباؤهم 
من  عرضة  أكثر  يكونون  الإكتئاب  من  إخوانهم  او 

أقرانهم للإصابة به.

إلى  الطفل  تعرض  تتضمن  البيئية،  العوامل  أما 
لشخص  فقدانه  أو  اللفظية،  أو  الجسدية  الإساءة 

عزيز أو طلاق والديه.

أعراضه وعلاماته
وعلاماته  بأعراضه  سلبياً  الإكتئاب  مرض  يؤثر 
الطفل من ضمنها  المتعددة على كل جزء من حياة 
المدرسي،  أدائه  وعلى  وأصدقائه  اهله،  مع  علاقته 
وحتى على صحته الجسدية، لما يسببه من إضطرابات 
في النوم وتناول الطعام وممارسة النشاطات البدنية.

يواجهون نفس  بالإكتئاب  المصابين  الأطفال  أن  كما 
الأعراض التي غالباً ما تظهر على المصابين البالغين 

وبنفس الشدة.

ومن ضمن الأعراض والعلامات التي قد تظهر على 
الطفل المصاب ما يلي:

* تكرار الحزن والبكاء.

* النقص في الطاقة.

* الشعور المستمر بالملل.

* عدم القدرة على الاستمتاع بالنشاطات التي كانت 
مفضلة لديه في السابق ونقص الإهتمام بها.

* العدوانية وسرعة الإنفعال.

الشغب قد يكون مصاباً بالإكتئاب:
معتاداً  كان  الذي  فالطفل  الإجتماعي،  الإنعزال   *
على اللعب مع أصدقائه، تراه يقضي معظم وقته 

وحيداً.
* الخوف الشديد من الفشل ومن رفض الآخرين له.

* التغير في انماط ومقادير النوم وتناول الطعام. 
وألم  كالصداع  آلام جسدية،  المتكررة من  الشكوى   *

المعدة.
والأداء  التركيز  المدرسة وضعف  الغياب عن  تكرار   *

الدراسي. 
* الافكار والنوايا المتعلقة بالهروب من المنزل.

والسلوكيات  بالموت  والمتعلقة  الإنتحارية  الأفكار   *
المؤذية للنفس.

هي  الطفل  عند  المرض  علامات  احدى  أن  إضافة 
أو  النفس  بإيذاء  متعلقاً  لعبه  أسلوب  يكون  أن 
الآخرين أو أن يتمحور ذلك اللعب حول موضوعات 
حزينة. علماً بأن ظهور الأعراض الإكتئابية لا يعني 
أن  حيث  المرض  بذلك  مصاب  الطفل  أن  بالضرورة 
سوء  ضمنها  من  عديدة  فسيولوجية  أسباباً  هناك 
إلى أعراض مشابهة  التغذية والحساسية، قد تؤدي 

للإكتئاب، كالإنسحابية وسرعة الإنفعال والغضب.

علاجه الإكتئاب
الإكتئاب عند الأطفال، كما هو الحال عند البالغين، 
المبكران  والعلاج  والتشخيص  للعلاج.  قابل  مرض 

هما أمران هامان للوصول للنتائج المرجوة.

بالإضافة  النفسي  العلاج  يتضمن  ما  عادة  العلاج 
إلى العلاج الدوائي، حيث يقوم الإختصاصي المعالج 
بتحديد الأسلوب العلاجي المناسب لكل طفل بشكل 

فردي.
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أسباب إضطرابات النوم
إلى  الأطفال  عند  النوم  مشاكل  من  الكثير  ترجع 
يسهر  الأيام  بعض  ففي  منتظمة،  غير  نوم  عادات 
الطفل مع والديه، ثم في أيام أخرى يجبر على النوم 
الإضطرابات  لهذه  المؤدية  الأسباب  أن  غير  مبكراً، 

متعددة ومنها:

إضطرابات . ١ تسبب  التي  العضوية  الأمراض   
وصعوبة  المعوية  الإضطرابات  مثل:  النوم، 
الآلام  أو  الحرارة،  درجة  وإرتفاع  التنفس 

الجسمانية المتنوعة.

 الأسباب النفسية مثل: الإضطراب الإنفعالي . 2
والتوتر وعدم الإستقرار والخوف وعدم الشعور 

بالأمن وذلك نتيجة لـ:

الأفلام  ومشاهدة  المخيفة  القصص  سماع   *
التي لا تصلح للأطفال.

عن  وابتعادهم  بالعمل  الوالدين  إنشغال   *
الأطفال نهاراً.

* مشاجرات الوالدين اللفظية والجسدية أمام 
الطفل أو على مسمعه، أو حدوث الطلاق.

أو  والزملاء،  والأقران  الأخوة  بين  المنافسة   *
ولادة طفل جديد، وما يصاحب ذلك من قلق 

وتوتر شديد وغيرة.

* خوف الطفل من الإنفصال )قلق الإنفصال( 
فيبذل  والأهل،  الوالدين  عن  الابتعاد  أو 
الإنفصال  دون  للحيلولة  جهده  كل  الطفل 

عن الأهل عند مجيء وقت النوم.

أسباب أخرى مثل: اتجاهات الوالدين الخاطئة . ٣
الطفل  وإجبار  ومتطلباته،  النوم  مدة  عن 
أو عقاب،  كتهديد  النوم  واستعمال  النوم،  على 
والإعتماد على المربيات والخدم الذين يدفعون 

الطفل إلى النوم بشتى الوسائل.

المسكن . ٤ ضيق  مثل:  الإجتماعية  العوامل   
نفس  في  الوالدين  مع  الأطفال  نوم  وبالتالي 

الغرفة.

أهم مشاكل النوم
يعاني الأطفال من مشاكل النوم التي أهمها:

* الأرق.
* الإستيقاظ المستمر أثناء الليل والبكاء.

* الكلام والمشي أثناء النوم.
* صعوبة الإستغراق في النوم.

* الإستغراق في النوم أثناء النهار.
* الكوابيس الليلية.

* التبول الليلي.
* العض على الأسنان والإمساك عليها بإحكام.

* الإستيقاظ مبكراً.

وسنتحدث عن بعض هذه المشاكل:

الطفل  ويستيقظ  كثيرين،  أطفالا  يصيب  الأرق: 
النوم،  أثناء  النوم، فيتكلم  أن يأخذ كفايته من  دون 
ويتقلب باستمرار طوال الليل، وهذا يؤدي إلى سرعة 
وكثرة  التركيز  والقلق مع صعوبة  والتهيج  الإنفعال 

البكاء.

 المشي أثناء النوم: يحدث في سن المدرسة، وتختفي 
المراهقة،  مرحلة  بدء  مع  ذلك  بعد  الحالات  هذه 

وغالباً ما تترافق هذه الحالة مع التبول الليلي.

الحالات  هذه  تظهر  الليلي:  والفزع  الذعر  نوبات 
وتكون  المدرسة،  قبل  ما  سنوات  في  الأطفال  لدى 
الطفل  يشكو  وفيها  البنات،  من  أكثر  الصبيان  لدى 
الخائف من مشاهد بصرية غريبة غالبا ما ينساها 
من  الليلي  الذعر  حالات  وتزول  يستيقظ،  عندما 
إرتفاع  مع  الحالات  هذه  تترافق  وقد  نفسها،  تلقاء 

حرارته.

أعمار  في  الأطفال  تصيب  الليلية:  الكوابيس 
إن  إذ  الليلي،  الذعر  نوبات  عن  وتختلف  مختلفة 
خائفا  يستيقظ  ثم  مزعجا،  حلما  يحلم  الطفل 
لكنه يتذكر الحلم، ويستجيب لمحاولات التطمين من 
والديه، لكنه يجد صعوبة في العودة إلى النوم، ومع 
الكوابيس  حالات  أغلب  تزول  بالعمر  الطفل  تقدم 

الليلية.

توصيات لعلاج 
إضطرابات النوم

فيما يلي بعض النصائح والأفكار التي قد تساعدك 
على مواجهة هذه المشكلة:

كل  عن  الطفل  وإبعاد  الإنفعالية  الأسباب  إزالة   *
أسباب التوتر والقلق والخوف.

* تحديد وقت معين لنوم الطفل واستيقاظه بشكل 
يومي منتظم.

التلفزيونية  البرامج  مشاهدة  الطفل  تجنيب   *
المخيفة أو المشاجرات أو الحيوانات المخيفة خلال 

النهار.

جميلا  مكاناً  الطفل  نوم  غرفة  جعل  يمكن   *
يستطيع أن يلعب فيه، أو يقضي بعض الوقت قبل 

أن يستسلم للنوم.

من  والحب  الود  الساخن ولحظات  الحمام  يلعب   *
الوالدين دوراً هاماً في تسهيل النوم.

وترك  قليلا  خافت  ليلي  نور  إستخدام  يفضل   *
الطفل  يشعر  حتى  مفتوحا،  الطفل  غرفة  باب 

بالطمأنينة.

* فكرة جميلة هي القراءة من كتاب أو قصة لطيفة 
لدقائق قليلة قبل النوم.

* تجنيب الأطفال الأصوات المزعجة والضجيج قبل 
موعد نومهم.

النوم  استخدام  إلى  اللجوء  عدم  بضرورة  ونذكر   *
كوسيلة عقاب وإجبار الطفل على النوم، من جهة 
لمدة  المتقدمة  الحالات  إحدى  استمرت  إذا  أخرى 
طويلة فقد تكون هناك أسباب نفسية أو جسمية 
لمعرفة  الطبيب  مراجعة  يجب  لذلك  ذلك،  وراء 

السبب.

مشاكل النـوم وطرق علاجها
عند الأطفال

ــل  ــي الطف يَقض
حديــث الــولادة 
ــه  ــم وقتــــــ معظـــــ
ــن  ــرور الزم ــاً، وبم نائم
تقــــــــل ساعــــــات النــوم 
ــي  ــار، وف ــل والنه ــين اللي ــوزع ب وتت
ــتيقظ  ــره يس ــن عم ــى م ــنوات الأول الس
الطفــل إذا شــعر بالجــوع، أو إذا حدثــت بقربــه 
أصــوات عاليــة. لكــن قــد يحــرم الطفــل النــوم 
ويبقــي أهلــه بجانبــه مســتيقظين لا يعلمــون 
ــة أن  ــذه العجال ــي ه ــنحاول ف ــون، وس ــاذا يفعل م
نضــع أيدينــا علــى أهــم مشــاكل النــوم عنــد 

الأطفــال.
بدايــة مــن الضــروري أن يتعــرف الأهــل علــى 
عــن  الأطفــال  يختلــف  إذ  أبنائهــم،  طبيعــة 
بعضهــم وخاصــة فــي موضــوع النــوم مــن حيــث مدتــه 
ومشــاكله، لــذا يجــب الانتبــاه إلــى هــذه النقطــة، مــع عــدم 

تجاهــل هــذه المشــاكل حتــى لا تتفاقــم وتــزداد حــدة.
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إذا كنــت أمــاً لعــدة أطفــال فــلا شــك أنهــا مســؤولية كبيــرة، ولكــن أن تكونــي 
أمــاً لطفــل وحيــد فأنــت أمــام مســؤولية أكبــر، حيــث أكــد الخبــراء أن 
المبالغــة فــي تدليلــه وإحاطتــه بقــدر زائــد مــن العنايــة تجعلــه أنانيــاً، 

ــاً. ــح إنطوائي ــد يصب ــه، وق ــى ذوي ــاد عل ــر الإعتم وكثي
الطفــل الوحيــد لا يختلــف عــن الإبــن البكــر »الأول« فــي مجالات مختلفة كالتحصيل 
العلمــي، والــذكاء، والمهــارات الإجتماعيــة المختلفــة، والعديــد مــن النواحــي الأخــرى. 
التــي  بالوحــدة  الشــعور  التــي يعانــي منهــا مثــل:  المشــاكل  العديــد مــن  لكــن هنــاك 
تجعلــه يشــعر بالغيــرة الشــديدة عندمــا يجــد أخــوة يلعبــون معــاً، مــا ينعكــس هــذا علــى 
مزاجــه ويشــعره بالإكتئــاب والقلــق، ليدخــل فــي اكتئــاب شــديد فــي عمــر 7 ســنوات، 
وأحيانــاً يرفــض النــوم بمفــرده خوفــاً مــن الظــلام. كمــا أنّ الطفــل الوحيــد غالبــاً يكــون 
عصبيــاً، ونتيجــة لعــدم وجــود مــن يصاحبــه قــد تتســم تصرفاتــه بالتخريــب، أو يصبــح 

شــخصية هســتيرية يتخــذ مــن البــكاء والعنــاد والعدوانيــة وســائل لجــذب الإنتبــاه.

الطرق التي يمكن أن تساعد في تربية الطفل 
الوحيد ليصبح بالغاً سوياً

تقبلــي وجــود طفــل واحــد لديــك ســواء كان ذلــك بإتفــاق مشــترك بينــك وبــين   *
زوجــك، أو لــم يــرد الله أن ترزقــا بطفــل آخــر.

* لا تلتفتــي إلــى كلام النــاس، ولا تشــعري بالذنــب، فوجــود إخــوة لا يضمــن الطفولــة 
السعيدة

الأنشــطة  فــي  المشــاركة  خــلال  مــن  بأقرانــه  للإختــلاط  فرصــاً  لطفلــك  وفــري   *
والمكتبــات. النــوادي  فــي  الجماعيــة 

* احرصــي علــى ربطــه بعائلتــه وأقاربــه مــن خــلال التواجــد فــي التجمعــات العائليــة 
بإنتظــام لــو أمكــن.

* علميــه كيــف يكــون صداقــات عــن طريــق دعــوة صديقــه للخــروج معكــم، لكــن ليــس 
عــن طريــق دفعــه دفعــاً مباشــراً إلــى مصادقــة أشــخاص بعينهــم.

* لا توفــري لــه كل شــيء يطلبــه حتــى يشــعر بقيمــة الأشــياء، ولا يصطــدم بالحيــاة 
التــي لا تعطينــا دائمــاً كل مــا نريــد.

* لا تدفعيــه بشــدة حتــى يصبــح »الطفــل المعجــزة«، فقــد تكــون اهتماماتــه مختلفــة 
عــن توقعاتــك.

* إقضي معه وقتاً كافياً وممتعاً، فهذه العلاقة القوية تشعره بالحب والأمان.

* حاولــي ألا تعاملــي طفلــك الوحيــد علــى أنــه أصبــح بالغــاً، فالطفولــة مرحلــة لا 
يمكــن تعويضهــا، واتركيــه يلعــب ويختبــر الحيــاة كطفــل.

* إذا كان هنــاك أقربــاء كالخــال أو الأجــداد يدللونــه، فاطلبــي منهــم التوقــف عــن 
ذلــك.

* ضعيــه مبكــراً فــي دار للحضانــة حتــى يســهل عليــه الإندمــاج بســرعة مــع أقرانــه، 
وينعــم باللعــب مــع الأطفــال الذيــن يفتقدهــم فــي البيــت.

تربيـة

الطفل 
الوحيد

مهمة ليست سهلة
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والاتكاليــة  بالعجــز  الطفــل  تُشــعر  الأســاليب  هــذه 
الذاتيــة. بقدراتــه  الثقــة  وعــدم 

بعض الطرق لتنمية الذّات لدى طفلك:

الإعجاب بذاته ومنجزاته
وغيــر  ناجحــين،  غيــر  أنهــم  الأطفــال  بعــض   يعتقــد 
منجزيــن، وعــادة مــا يكــون هــذا الإعتقــاد غيــر صحيــح. 
ولكــي يبــدد الأبــاء هــذا الإعتقــاد الخاطــئ فــإن عليهــم 
وإظهــار  أطفالهــم  فــي  التميــز  مواطــن  عــن  الكشــف 
ثقــة الأطفــال  لتنميــة  وذلــك  وتشــجيعها؛  فعاليتهــا 
ــد  يولِّ والنجــاح  بالنجــاح،  ولإشــعارهم  بأنفســهم 

آخــر. نجاحًــا 

كمــا أن مــدح إيجابيــات الطفــل والإعجــاب بإنجازاتــه 
شــعوراً  لديــه  ن  ويكــوَّ والإســترخاء  بالــدفء  يُشــعره 

وإعتقــاداً بأنــه ناجــح، ثــم إنــه ســيتكون فــي عقلــه شــيء 
إيجابــي عمّــا مُــدح بــه، ثــم يتحــول هــذا الشــعور إلــى 
مفهــوم إيجابــي، فيشــعر بالثقــة فــي نفســه وفــي مــن 
حولــه، ويشــعر أن العالــم مــن حولــه يمكــن أن يحقــق 
طموحاتــه، فتتدفــق الأفــكار فــي عقلــه ويصبــح أكثــر 
بتقديــر  ويشــعر  وبالآخريــن  بنفســه  ويهتــم  حيويــة، 

عــالٍ لذاتــه.

غرس أهداف سامية 
يسعى لتحقيقها:

ينبغــي تشــجيع الطفــل ومســاعدته علــى وضــع أهــداف 
لتحقيقهــا،  يســعى  وقدراتــه  ســنه  تناســب  طموحــة 
الهــدف  وبلــوغ  لديــه للإنجــاز  الدافعيــة  ينمــي  وهــذا 
ذاتــه  بحــد  الشــعور  وهــذا  تحقيقــه،  علــى  والتركيــز 

يســاهم فــي بنــاء التقديــر الذاتــي لــدى الطفــل.

ودور المربــي الناجــح كذلــك يكمــن فــي إظهــار إيمانــه 
رســائل  وإرســال  الهــدف،  لتحقيــق  طفلــه؛  بقــدرات 

النجــاح. قــادر علــى  بأنــه  لــه  إيجابيــة 

 بناء الشعور بالطمأنينة 
والأمان:

بنــاء التقديــر الذاتــي لــدى الطفــل يبــدأ مــن نقطــة 
تحقيــق الأمــان لديــه، وهــذا يأتــي مــن خــلال حمايــة 

الطفــل ووقايتــه مــن:

المخاوف:
للطفــل  المســتمر  التحذيــر  بســبب  تتكــون  وهــي 
والتهديد والتخويف وإتباع أســاليب العقاب المســتمر.

القلق:
فيهــا  المبالــغ  التوقعــات  بســبب  يتكــون  عــادة  الــذي 
كــم هائــل مــن  أمــام  حــول مســتقبل الطفــل، وجعلــه 
الطموحــات العاليــة التــي لا يســتطيع الوصــول إليهــا.

كيفية

تنمية تقدير الذات
لدى طفلك

إن الطفــل منــذ صغــره يبــدي اســتعدادًا للاســتقلالية، ولكــن بعــض الأمهــات تقمــع ذلــك، 
فهــي تمنــع طفلهــا الصغيــر مــن الأكل بمفــرده خشــية أن تتســخ ملابســه، وتقــوم هــي 
باختيــار ألعابــه وقصصــه دون أن تستشــيره فــي ذلــك، وعندمــا يعانــي الطفــل مــن مشــكلة 

معينــة تبــادر بحلهــا دون أن تتيــح لــه الفرصــة لحلهــا بنفســه.
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ــة  ــه ثقاف ــرور وقوانين ــد الم ــزام بقواع الإلت
الأطفــال  فــي  غرســها  يجــب  مجتمعيــة 
وجعلهــم  لهــم  وتعليمهــا  الصغــر  منــذ 
علــى  للحفــاظ  وضعــت  أنهــا  يدركــون 
الأمــن والأمــان والســلامة المروريــة وتجنــب 
أو  الطــرق وليســت مجــرد قيــود  حــوادث 
أن  ذلــك  مــن  والأهــم  للحريــات،  تضييــق 
وينفذوهــا  القوانــين  بهــذه  الآبــاء  يلتــزم 
ــة  ــم لتوعي ــدوة له ــوا ق أمــام أبنائهــم ليكون
التــي  المروريــة  الإرشــادات  بأهــم  أبنائنــا 
ــارع أو  ــي الش ــير ف ــد الس ــا عن ــب إتباعه يج
ركــوب وســائل المواصــلات المختلفــة، وتتضــح 

التوعيــة فيمــا يلــي: مجــالات 

الوقاية من حوادث السير:
يتعرض الأطفال لكثير من المخاطر في الشوارع 
والكســور  الســقوط  حــالات  عنهــا  ينجــم  ممــا 
والجــروح، ممــا قــد يتــرك آثــاراً قــد تنعكــس فــي 
إعاقــة الطفــل جســدياً أو حســياً، ولذلــك لابــد مــن 
إتخــاذ الإجــراءات المناســبة لحمايتهــم مــن ذلــك 

والتــي مــن بينهــا:
ينبغــي أن يتعلــم الطفــل أن الطريــق العــام . ١

ليــس مكانــاً للعــب واللهــو، وأن هنــاك أماكــن 
مخصصــة لذلــك.

المــرور . 2 وأداب  قواعــد  إحتــرام  علــى  تعويــده 
والعمــل بهــا، فــلا يجتــاز الشــارع قبــل رؤيتــه 
رجــل  تعليمــات  إتبــاع  مــع  الضــوء الأخضــر 

إرشــاداته. واحتــرام  المــرور 
تدريــب الطفــل علــى النظــر فــي الإتجاهــين . ٣

إلــى  الإنتبــاه  مــع  الطريــق،  قطــع  قبــل 
الأمكنــة  مــن  والعبــور  المنعطفــة  الســيارات 

للمشــاة. المخصصــة 
بأيــدي . ٤ الإمســاك  الطفــل  يتعلــم  أن  يجــب 

الكبــار عنــد عبــور الطريــق لتجنــب الحــوادث 
بســبب الاندفــاع فــي الســير.

باســتعمال . ٥ الأطفــال  علــى  التنبيــه  يجــب 
الطريــق  إلــى  العبــور  عنــد  المشــاة  جســور 
جســور  فــوق  الســير  عــن  والإمتنــاع  المقابــل 

للمشــاة. ليســت  فهــي  الســيارات 
الرصيــف . 6 علــى  الســير  الأطفــال  يتعلــم  أن 

فقــط، وعــدم النــزول عنــه إلا فــي حالــة عبــور 
الطريــق.

عــدم الســماح للأطفــال باللعــب فــي الشــارع . 7
وخاصــة فــي أماكــن ســير الســيارات.

الوقاية من حوادث السيارات:
ركــوب  عنــد  للأطفــال  الحمايــة  توفيــر  ينبغــي 
الســيارات ســواء كان ذلــك أثنــاء مرافقتــه لوالديــه 
مــن  فكثيــر  المدرســة،  لحافلــة  ركوبــه  أثنــاء  أو 
الحــوادث عنــد وقوعهــا تــؤدي إلــى أضَــرار جســيمة 
لمــن بداخــل المركبــة وخصوصــاً الأطفــال ومــا قــد 
إعاقتــه. أو  فــي إصابــة الطفــل وجرحــه  يتســبب 
علــى  المــرور  قانــون  مــن   )٣6( المــادة  نصــت  وقــد 
عــدم الإخــلال بالتدابيــر المقــررة فــي هــذا القانــون 
أو بأيــة عقوبــة أشــد فــي أي قانــون آخــر يعاقــب 
بغرامــة لا تزيــد علــى )١٥ دينــار( كل مــن ارتكــب 

فعــلًا مــن الأفعــال التاليــة:
العاديــة . ١ الدراجــات  وراكبــي  المشــاة  مخالفــة 

المــرور. لقواعــد  الهوائيــة 
عــدم ربــط حــزام الأمــان: وقــد نصــت المــادة . 2

 )١٩٩٣/٩6٣( رقــم  الــوزاري  القــرار  مــن   )١(
بشــأن اســتخدام حــزام الأمــان )علــى قائــدي 
الأماميــة  المقاعــد  فــي  والــركاب  الســيارات 
اســتخدام حــزام الأمــان أثنــاء ســير الســيارة 
ويحــذر جلــوس الأطفــال دون ســن العاشــرة 
وغرامتهــا  للســيارة  الأماميــة  المقاعــد  فــي 

)١٥ دينــار( وأمــر الصلــح )٥ دينــار(.
ســماح قائــد المركبــة الآليــة بوجــود ركاب علــى . ٣

أي جــزء خارجــي منهــا.

التدابير وإتباع قواعد الأمن 
والسلامة المرورية:

بالطفــل  تتعلــق  الســابقة  النصائــح  كانــت  وإذا 
حافلــة  ســائق  أو  )الوالــد  الســائق  علــى  فيجــب 
مــن  أيضــاً  يتخــذ  أن  وغيرهــم(   ... المدرســة 
التدابيــر مــا مــن شــأنه أن يحمــي أرواح مــن معــه 

فــي المركبــة، وذلــك بإتبــاع قواعــد الأمــن والســلامة 
بينهــا: مــن  والتــي  المروريــة 

عنــد . ١ الســرحان  وعــدم  التامــة  اليقظــة 
حالــة  فــي  القيــادة  عــن  والامتنــاع  القيــادة، 
أو الاضطــراب  المــرض  أو  بالإرهــاق  الشــعور 

. لنفســي ا
المنبهــات . 2 أو  المهدئــات  تنــاول  بعــدم  الإلتــزام 

عنــد  المنــوم  تأثيــر  لهــا  التــي  العقاقيــر  أو 
القيــادة، لأنهــا تفقــد الســائق إدراكــه لمخاطــر 

الطريــق. ومفاجــآت 
الكافيــة . ٣ للمســافة  الســائق  مراعــاة  يجــب 

بينــه وبــين المركبــة الأماميــة وذلــك لتجنــب 
المفاجــئ. للتوقــف  الحاجــة  عنــد  الحــوادث 

الأمــان . ٤ وســائل  باســتخدام  الإهتمــام  يجــب 
والمثلــث  الحريــق  طفايــة  مثــل  بالمركبــة 
الفســفوري الــذي يوضــع خلــف المركبــة عنــد 

. تعطلهــا
يجــب علــى قائــد المركبــة تهدئــة الســير عنــد . ٥

عنــد  أو  المشــاة  عبــور  أماكــن  مــن  الاقتــراب 
دخــول المياديــن، للتأكــد مــن ســلامة الطريــق 
أمــا فــي الطــرق غيــر المتعامــدة فأولويــة المــرور 

للقــادم مــن الطريــق الرئيســي.
حالــة . 6 فــي  المطــر  مســاحات  تشــغيل  يجــب 

وجــود أمطــار للحصــول علــى رؤيــة واضحــة 
وعــدم  وحــذر  ببــطء  الســير  يجــب  كمــا 
الإســراف فــي اســتعمال الفرامــل فــي حالــة 
بالجانــب  الالتــزام  يجــب  كمــا  الرؤيــة،  قلــة 
الأنــوار  واســتعمال  الطريــق  مــن  الأيمــن 
ــنْ القــادم مــن الأمــام أو  الصغيــرة حتــى نمكِّ

المركبــة. رؤيــة  مــن  الخلــف 
قبــل فتــح بــاب المركبــة والنــزول منهــا يجــب . 7

نــزول  ويفضــل  الطريــق،  خلــو  مــن  التأكــد 
اليمنــى. الجهــة  مــن  المركبــة  ركاب 

يجــب علــى قائــد الدراجــة الناريــة اليقظــة . 8
الواقــي  الــرأس  غطــاء  وارتــداء  والحــذر 
الطريــق. مــن  الأيمــن  بالجانــب  والالتــزام 

أتمنى السلامة للجميع،،،

بقلم
العميد/ توحيد عبد الله الكندري

مدير عام الإدارة العامة للعلاقات والإعلام الأمني بالإنابة

توعية أبنائنا
بالإرشــادات

المرورية
وسبل الوقاية من الحوادث
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Prevention of traffic 
accidents:
Children are exposed to many risks in the 
streets resulting in falls, fractures and 
wounds, which may have effects that 
may be reflected in the child’s physical or 
sensory disability. Therefore, appropriate 
measures must be taken to protect them 
from this, including the following:

1. The child should learn that the 
public road is not a place for playing 
and entertainment, and that there 
are places dedicated for these 
purposes.

2. Accustom him to respect the traffic 
rules and ethics and to use them. 
Therefore, he must not pass the 
street before seeing the green light, 
and must follow the instructions 
of the traffic officer and respect his 
guidance.

3. Training the child to look in both 
directions before crossing the road, 
taking into account the turning cars. 
He should cross the road from the 
places allocated to pedestrians.

4. The child should learn to hold the 
hands of adults when crossing 
the road to avoid accidents due to 
rushing.

5. Children should be alerted to use 
pedestrian bridges when crossing 
to the opposite road and refrain 
from walking over the car bridges 
because they are not for pedestrians.

6. Children should learn to walk on the 
pavement only, and not to get off it 
unless they want to cross road.

7. Not to allow children to play in the 
street, especially in the places of car 
traffic.

Prevention of car 
accidents:
Children should be protected when riding 

in cars, whether accompanied by their 
parents or while riding the school bus. 
Many accidents when they occur cause 
severe damage to the people inside the 
vehicle, especially the children, and may 
cause the child to be injured, wounded 
or disabled.
Article (36) of the Traffic Law stipulates 
that there must be no violation of the 
measures prescribed in this law or any 
more severe penalty in any other law. A 
fine not exceeding (15 dinars) shall be 
imposed on anyone who commits any of 
the following acts:

1. The violation of pedestrians and 
cyclists (of ordinary bicycles) of 
traffic rules.

2. Not fastening the seat belt: Article (1) 
of Ministerial Decision No. 963/1993 
on the use of seat belts stipulates 
that drivers and passengers in the 
front seats must use the seat belt 
while the vehicle is in motion, and 
prevents the children under the age 
of ten from sitting in the front seats 
of the vehicle and its fine is (15 dinars) 
and the order of reconciliation is (5 
dinars).

3. The driver of the vehicle who allows 
the presence of passengers on any 
external part of the vehicle.

Measures and following 
the rules of traffic security 
and safety:
If the above advice is related to the child, 
the driver (parent or school bus driver ... 
and others) may also take measures that 
would protect the lives of his companions 
in the vehicle, by following the rules of 
traffic security and safety, including:

1. Full vigilance and avoidance of 
absentmindedness when driving, 
and refrain from driving in the event 
of fatigue or illness or psychological 
disorder.

2. The commitment not to take 
sedatives or stimulants or drugs that 
have a hypnotic effect when driving, 
because they make the driver 
unable to recognize the dangers 
and surprises of the road.

3. The driver must take into account 
the sufficient distance between him 
and the vehicle in front in order to 
avoid accidents when there is a 
need for a sudden stop.

4. Attention must be paid to the use of 
safety means of the vehicle, such as 
fire extinguisher and the phosphorus 
triangle, which is placed behind the 
vehicle when it is broken.

5. The driver of the vehicle must 
slow down when approaching the 
pedestrian crossing points or when 
entering squares, to ensure the 
safety of the road. As for the non-
perpendicular roads, the traffic 
priority is for traffic coming from the 
main road.

6. Windscreen wipers must be 
operated in case of rain to get a 
clear vision, and motorists must 
drive slowly and carefully and avoid 
the overuse of the brakes in the 
cases of poor vision. Also they must 
adhere to the right side of the road 
and use the small lights in order to 
enable the comers from the front or 
the back to see the vehicle.

7. Before opening the door of the 
vehicle and getting out of them, we 
must be sure that the road is free, 
and preferably passengers should 
get off the vehicle from the right 
side.

8. The motorcyclist must be vigilant 
and cautious and wear a protective 
headgear and stick to the right side 
of the road.

I wish safety for all,

By the Acting Director General of the 
Department of Public Relations and 
Security Information.

Brigadier/
Tawheed Abdullah Al-Kandari

Raising our children’s awareness of 

Traff ic 
Guidelines
& ways to prevent accidents

To comply with traffic rules 
and laws is a community 
culture that must be instilled 
in children from childhood 
and taught to them and they 
must be made aware that 
these rules are designed 
to maintain security, safety, 
traffic safety and avoid road 
accidents, and that they 
are not just restrictions or 
limitations of liberties. More 
importantly, parents must 
abide by these laws and 
implement them in front of 
their children to serve as 
role models for educating 
our children about the most 
important traffic instructions 
that must be followed when 
walking on the street or 
using the different means of 
transportation. The areas of 
awareness are highlighted in 
the following:
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A child, since childhood, is willing to be independent, but some 
mothers repress it. She prevents her small child from eating alone, 
fearing that his clothes will become dirty. She chooses his toys and 
stories without consulting him. When a child suffers from a certain 
problem, she takes the initiative to solve it, without giving him the 
opportunity to solve it by himself.

These methods make the child have the feeling of inability, 
dependency and lack of confidence in his own abilities.
Here are some Ways of your Child’s Self-Development:

Self-Admiration and Achievements
Some children believe they are unsuccessful, non-achieving, and 
this belief is usually incorrect. In order for parents to dispel this false 
belief, they must identify, demonstrate and encourage their children’s 
areas of excellence in order to develop their self-confidence and 
to make them feel the meaning of success, and success will breed 
another success. In addition, praising the child’s positive qualities and 
admiration for his achievements, will make him feel warm and relaxed 
and have the feeling and the belief that he is successful. Then he 
will have a positive thing in his mind about what he has been praised 
for, and then this feeling becomes a positive concept. He will feel 
confident in himself and in the people around him. He will feel that the 
whole world around him can help him to achieve his ambitions. Then 
ideas will flow into his mind and he becomes more vital, and cares 
about himself and others and feels high self-esteem.

To Instill Lofty Goals that he Strives to 
Achieve:

The child should be encouraged and helped to set ambitious goals 
appropriate to his age and abilities that he seeks to achieve, and this 
develops his motivation for achievement and reaching the goal and 
focusing on achieving it, and this feeling in itself contributes to build 
self-esteem in the child.

The role of a successful educator is also to show his faith in his child’s 
abilities; to achieve the goal, and to send positive messages to him 
that he is capable of success.

Building a Sense of Security and Safety:
Building a child’s self-esteem starts from the point of achieving his 
safety, and this comes through child prevention and protection from:

Fears: They are formed as a result of the constant warning of the child, 
the threat, the intimidation and the use of continuous punishment 
methods.

Anxiety: which usually consists of exaggerated expectations about 
the future of the child, making him face a huge amount of high 
aspirations that he cannot reach.

How to Develop

your Child’s
Self Esteem
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If you are the mother of several children, it is certainly a big responsibility, but 
being a mother of a single child is a bigger responsibility. The experts stressed 
that exaggerating the pampering and giving him extra care makes him selfish, 
and largely dependent on his family, and he may become introverted.

The only child is no different from the “first” eldest son in various fields such as 
educational performance, intelligence, variety of social skills, and many other 
aspects. But there are many problems he suffers from such as: the feeling of 
loneliness that makes him very jealous when he finds brothers playing together, 
which is reflected in his mood and feeling depressed and anxious, to get into 
severe depression at the age of 7 years. Sometimes he refuses to sleep alone 
for fear of the dark. The only child is often nervous, and as a result of the lack 
of accompaniment, his behavior may be subversive, or he becomes a hysterical 
personality that uses tears, stubbornness and aggressive ways to attract attention.

The ways that you can help raise the only Child to become a Normal 
Healthy Adult:

* Accept the presence of one child with you, whether by mutual agreement 
between you and your husband, or if it is not God’s will to grant you another 
child.

* Do not pay attention to what people say, and do not feel guilty, because the 
presence of brothers does not guarantee a happy childhood.

* Give your child opportunities to mix with his peers by participating in group 
activities in clubs and libraries.

* Make sure to connect him with his family and relatives by attending family 
gatherings regularly if possible.

* Teach him how to make friends by inviting his friend to come out with you, but 
not by pushing him directly to make friends with certain people.

* Do not give him everything he asks, in order to make him feel the value of things, 
and not to run into life, which does not always give us everything we want.

* Do not push him hard to make him the “miracle child”. His interests may be 
different from your expectations.

* Spend enough interesting time with him, because this strong relationship 
enables him to feel love and safety.

* Try not to treat your only child as an adult. Childhood is an irreplaceable stage. 
Let him play and experience life as a child.

* If there are relatives like an uncle or grandparents who are spoiling him, tell 
them to stop that.

* Put him early in the nursery to facilitate his integration quickly with his peers, 
and to enjoy playing with children who are not available to him at home.

Raising
An Only
Child’s
is not an
Easy Task
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Firstly, it is necessary for parents to 
recognize the nature of their children, 
as children differ from one another, 
especially in the subject of sleep in 
terms of its duration and problems. 
Therefore, we should be aware of this 
point, without ignoring these problems 
so as not to exagerate and intensify.

Causes of Sleep Disorders 
in Children

Mostly sleep problems in children are 
due to irregular sleeping habits. On some 
days, the child stays up with his parents, 
and on other days he is forced to sleep 
early. However, the causes of these 
disorders are multiple, including the 
following:
1. Organic diseases that cause 

sleep disorders, such as: intestinal 
disorders, difficulty breathing, high 
temperature, or various physical 
pains.

2. Psychological causes such as: 
Emotional disorder, tension, 
instability, fear and insecurity as a 
result of:

* Hearing scary stories and watching 
movies that are not suitable for 
children.

* Parents’ preoccupation with work and 
staying away from children during 
the day.

* Parents’ verbal and physical quarrels 
in front of the child or at a hearing 
distance from the child, or upon their 
divorce.

* Competition between brothers, peers 
and colleagues, or the birth of a new 
child, and the accompanying anxiety, 
intense tension and jealousy.

* Child’s fear of separation (separation 
anxiety) or staying away from parents 
and family. Therefore, the child makes 
every effort to prevent separation 
from parents at the advent of sleep 
time.

3. Other reasons such as: parents’ 
erroneous attitudes about the 

length of sleep and its requirements, 
forcing the child to sleep, the use 
of sleep as a threat or punishment, 
and dependence on nannies and 
servants, who force the child to sleep 
by various means.

4. Social factors such as: the small 
dwelling which forces the children to 
sleep along with their parents in the 
same room.

The most Important Sleep 
Problems in Children

Children suffer from sleep problems, the 
most important of which are:
* Insomnia.
* Constant Waking up during the night 

and crying.
* Speaking and walking during sleep.
* Difficulty falling asleep.
* Sleep soundly during the day.
* Nightmares.
* Bed-Wetting at Night.
* Gnashing of teeth and holding them 

tightly.
* Waking up early.

We will talk about some of these 
Problems:

Insomnia: affects many children. The child 
wakes up without having enough sleep, 
speaks during sleep, and constantly 
fluctuates throughout the night. This 
leads to agitation, irritability, anxiety with 
difficulty of concentrating and frequent 
crying.

Sleepwalking: occurs at school age, 
and these cases disappear afterwards 
with the onset of adolescence, and this 
condition is often accompanied with bed-
wetting at night.

Panic Attacks and Night Terror: These 
occur in children in pre-school years. 
They are more frequent in boys than 
girls. In this condition, the child is afraid 
of strange visual scenes which he often 
forgets when he wakes up. Night-time 
panic attacks disappear on their own. 

These conditions may be accompanied 
with high temperature.

Nightmares affect children at different 
ages and differ from night time panic 
attacks. If a child has a troublesome 
dream, then wakes up frightened but 
remembers the dream and responds to 
his parents attempts to reassure him, but 
finds it difficult to go back to sleep. As the 
child grows up, most cases of nightmares 
disappear.

Recommendations in 
the Treatment of Sleep 

Disorders
Here are some tips and ideas that may 
help you cope with this problem:
* Removing the emotional causes and 

keeping the child away from all causes 
of tension, anxiety and fear.

* Setting a specific time for child sleep 
and wake up on a regular daily basis.

* Keep your child from watching scary TV 
shows, fights or scary animals during 
the day.

* A child’s bedroom can be made into a 
nice place to play, or spend some time 
before giving in to sleep.

* The hot bath and the moments of 
love and affection of parents play an 
important role in facilitating sleep.

* It is preferable to use a dim night light 
and leave the door of the child’s room 
open, so that the child feels reassured.

* It is a good idea to read a book or a nice 
story for a few minutes before sleeping.

* Keep children away from annoying 
sounds and noise before their bedtime.

* It should be noted that it is necessary 
to avoid using sleep as a means of 
punishment and forcing the child to 
sleep. On the other hand, if one of the 
advanced cases continued for a long 
time, there may be psychological or 
physical reasons behind it, so you 
should see your doctor to find out why.

Sleep Problems
in Children & the Methods of 
Treatment

A newborn baby spends most of his or her time sleeping. Over time, the hours 
of sleep fall and are distributed between night and day. In the early years of 
his life, the child wakes up if he feels hungry or if its noisy. But the child may 
not be able to sleep, his family may stay next to him awake without knowing 
what to do. We will try briefly to address the most important sleep problems 
among children.
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Many believe that depression is an adult disease 

because of the pressures of life, whether social, 

economic or otherwise, and that the child’s 

thoughts and feelings are seen as always bright 

and pink. However, depression, and even the 

suicidal thoughts that may accompany it, do not 

distinguish between age groups and others, and 

hence it may invade a child’s life before he reaches 

school age. 

Causes of Child Depression

There is no specific cause of the child’s depression, as the 

disease is due to multiple genetic and environmental factors. 

It has been found that children whose parents or siblings suffer 

from depression are more likely to go through the same.

Environmental factors include the child’s exposure to physical 

or verbal abuse, loss of a loved one or the divorce of his / her 

parents.

Its Symptoms and Signs

Depression with its many symptoms and signs has negative 

effects on every part of a child’s life, including his relationship 

with his family and friends, school performance, and even his 

physical health, because of the disturbances that it causes in 

sleeping, eating and doing physical activities.

Children with depression also have the same symptoms that 

are often found in adults with the same severity.

Symptoms and signs that may appear on the affected Child 

include the following:

* Repeated sadness and crying.

* Lack of energy.

* Constant feeling of boredom.

* The inability to enjoy the activities that he previously preferred 

and lack of interest in them.

* Aggressiveness and Agitation.

Disorder may be accompanied with Depression:

* Social isolation. We can see the child who used to play with his 

friends spending most of his time alone.

* The severe fear of failure and of the rejection of others.

* Change in the patterns and amounts of sleep and eating. 

* Frequent complaint of physical pain, such as headaches and 

stomach pain.

* Repeated absence from school, poor focus and academic 

performance. 

* Ideas and intentions about running away from home.

* Suicide and death thoughts and self-harming behaviors.

In addition, one of the signs of illness in the child is that the 

style of his game is related to the abuse of one’s self or others, 

or that the focus of playing is on sad subjects. We should keep 

in mind that the appearance of depressive symptoms does not 

necessarily mean that the child is infected with the disease as 

there are many physiological reasons, including malnutrition and 

allergies, which may lead to symptoms similar to depression, 

such as withdrawal and acute anxiety and anger.

Cure

Depression in children, as in adults, is a treatable disease. Early 

diagnosis and treatment are important to achieve the desired 

results.

Treatment usually involves psychotherapy as well as 

pharmacotherapy, where the therapist determines the 

appropriate treatment method for each child individually..

Depression in 
Children

Symptoms & Treatment Methods
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1- Criticizing the Children Excessively
Never criticize your child in front of others. 
This criticism will make him lose his self-
confidence. Even if you have a comment 
on his behavior, you can use constructive 
criticism.

2- Involvement in Family Problems
There is no home without hassle and 
problems. These problems have a great 
impact on the children’s psyche. Quarrela 
and arguments should not be dobne in 
front of teh child  as it effects him/her. 

3- The Search for Perfection
Do not look for perfection in your child, 
and do not always look at the empty 
half of the cup. We are all human beings, 
and we all make mistakes, and no one is 
perfect and therefore do not keep asking 
your child not to make mistakes and to be 
perfect all the time. Rather, make him get 
used to accept his flaws and explain to 
him that making mistakes is a normal trait 
and is part of our human nature.

4- Overlooking the idea that you are an 
Example to your Children
All of us know that children look up to their 
fathers and mothers. Whatever you say to 
your child and ask him to be truthful, he 
will not be honest as long as you lie in 
front of him. The child learns from deeds, 
not words.

5- Excessive Spoiling
Over-spoiling creates a child that is heavily 
dependent on parents, so try to raise 
your child to always have self-reliance, 
because you will never be able to be on 
his side for the rest of his life.

6- Continuous Reprimand
Sometimes the constant reprimand of 
the child makes him a shaky character, 
unable to strongly appear and assert 
herself all the time. Therefore, children 
who are continually reprimanded are 
always feeling sad internally because they 
are living a time where they feel inferior to 
their peers.

7- Exposure to Violence

A child who is subjected to constant 
scolding both at home and among peers 
in school often reflects a sad and always 
reluctant personality because fear will 
haunt him from all psychological and 
social aspects, and consequently, this is 
reflected on him in the form of permanent 
grief and crying.

8- Feeling Inferior
The lack of full moral and psychological 
support for the child makes him feel 
inferior all the time, even if he has many 
qualities and attributes in his personality, 
so here lies the role of the family in being 
the one who builds and provides full 
support to her child so that he does not 
feel sad because of the conflicting feeling 
of inferiority towards his peers.

9- Lack of Attention
The child often needs a lot of compassion 
and attention that may exceed his brothers 
and sisters, so if the child felt a little 
marginalization and lack of attention, this 
can be reflected on him in the intense grief 
and jealousy of his peers and sometimes 
of his brothers and sisters. Furthermore, 
in some cases the child can have some 
diseases and mental disorders because of 
this matter, and this has a negative impact 
on the child’s upbringing.

Several important points should be 
taken into account to avoid mistakes in 
the bringing up of girls:

No Comparisons
The preference of the parents for boys 
over girls within the same family is wrong; 
because both the boy and the girl need 
love, care and attention, and one should 
not be spoiled at the expense of the other, 
nor should one be preferred to the other, 
in order for the girl not to feel inferior 
and low self-esteem, which will result 
in developing femininity complex in her 
mind that males are better than females.

Limited Freedom
The parents may give the girl enough 
freedom as they do not make any 

difference between them and the males, 
and in this case she receives the same 
upbringing, and follows the same laws, 
which makes the manner of her behavior 
typified by a kind of rudeness and 
masculinity, and she may be driven by this 
courage to wrongly exploit the space of 
freedom that she is given.

The Role Model
The father or mother is better 
representative of the role model before 
the girl’s eyes as they are the closest adult 
to her, so the parents must be careful to 
appear properly in front of the children, so 
as not to make the girl move away and try 
looking for a role model outside the family.

Continuous Communication
There must be an open bridge between 
the girl and the mother to communicate 
openly and frankly throughout all 
the stages of age until there is a 
rapprochement between them in order 
to talk about all subjects and without red 
lines, especially when the girl reaches a 
certain age in which she needs to know 
everything about life.

 The Raising of Girl Child
A girl child prefers the game of dolls which 
look like the young babies to take care 
of them and likes to prepare food. This 
instinct must be developed and provided 
with the means of development that suits 
her age, such as providing kitchen games, 
and caring for the newborn babies. As she 
grows up, she can be entrusted with some 
of the mother’s responsibilities, such as 
helping to prepare a meal, helping to care 
for her younger siblings, asking her to lay 
off her sister’s hair, and at a later age she 
can be allowed to choose the hair care, 
perfumes and cosmetics that she likes, 
which can psychologically prepare the girl 
to be a well groomed woman.

Things that Affect your
Child’s Upbringing

Certainly, you are careful as a mother to raise a good generation and 
raise your children properly, and you do your best not to make any 
mistake in rearing them. However, there are some mistakes that mothers 
make without realizing that they have negatively affect their children’s 
upbringing. These mistakes will be highlighted in the following lines:
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does not support it. The following tips can help you change your 
child’s environment to reduce their daily screen time.

* Keep TVs and computers out of bedrooms.

* Choose an hour or two during the day that is “screen free”. You 
can use this time to cook dinner with your child, play a board 
game or spend time outside.

* If you can, create a screen-free room in your home where your 
child can go to relax and play.

* Turn off the television while you are eating dinner.

* Make sure your child has access to physical activities in a safe 
environment, whether at school, at your local recreation center 
or with friends.

* Make it easy for your child to choose healthy snacks such as 
vegetables, fruit or a yogurt if they like to eat while enjoying 
screen time.

How to Keep your Child Safe Online
Screens will always be part of your child’s life, whether they are 
doing some homework or research, relaxing with a game or 
chatting to their friends. That said, there are some simple steps 
you can take to keep them as safe as possible online.

* If your child uses a shared computer or other device, set them 
up with their own child account and use parental controls to 
filter the content they can see online.

* Remind your child that someone they meet online may not be 
who they say they are.

* Teach your child not to answer an online friend’s questions 

How to calculate your Child’s Current Daily Screen Time
Calculating the amount of time your child spends looking at a 
screen on a normal day will help you find out if you need to set 
limits on screen time  and encourage them to spend more time 
on other activities.

Screen time for a normal day means the amount of time your 
child spends looking at a screen from the time they wake up 
until the time they go to bed. You can calculate this by adding up 
the time spent on the following activities.

Screen Time 
Activity

Examples

Watching 
Television

Watching cartoons, reality shows, 
sports, documentaries, news, game 
shows, talk shows, movies

Using the Internet

* Watching videos

* Watching streamed TV shows or 
movies

* Instant messaging

* Downloading music

* Playing online games

* Using social media websites and 
apps

* Downloading music

Using a Computer 
or Tablet

* Reading or writing documents

* Playing a computer game

* Creating a drawing in a computer 
program

* Browsing or editing photos

* Listening to or organizing music files

* Writing computer programs

Using a Cell 
Phone or Smart 

Watch

 * Reading and writing text messages

* Playing games

* Using apps

* Listening to music

Playing Games    * Using a gaming station

* Using a children’s camera with built-
in games

about themselves, where they live or their family, no matter 
how friendly they seem.

How much Screen Time is ‘too much’?
Daily screen time recommendations largely depend on the age 
of the child. The Canadian Pediatric Society and the Canadian 
Society for Exercise Physiology (CSEP) recommend the following 
daily limits.

* Children under age two: no screen time

* Children aged two to four: less than one hour a day of screen 
time

* Children and teens aged 5 to 17: maximum of two hours a day 
o f  recreational screen time (watching television, messaging 
friends or playing computer games)

Screen time is an important and unavoidable part of your child’s 
life, especially as they get older. For instance, older children may 
need to spend more time on a computer to complete homework 
or on their phone to stay in touch with friends. There are also 
d i fferent types of screen time: using a phone or computer to 
video call a family member has a different effect on a developing 
brain than watching a stream of videos.

Associations such as the American Academy of Pediatrics have 
t a ken account of the growing presence of technology from 
t h e early years. Rather than set daily limits by age group, its 
recommendations now focus on the role of parents to set limits, 
use their judgment about the quality of screen time and model 
healthy behavior. It is likely that more research into screen time 
will be needed as technology continues to evolve.

How to tell if your Child has too much Screen Time
S c reen time becomes unhealthy when your child is glued to 
a  screen for most of the day. If your child’s screen time falls 
outside the recommended limits for their age, you may notice 
some signs.

C h ildren and teens who spend too much time in front of a 
s c reen may seem:

* Lonely.

* Sad.

* Overly Tired.

* Stressed or Fearful.

* Isolated from Friends or Family.

* Withdrawn.

* Nervous.

* Agitated or tense.

* Aggressive or angry.

T h ey may also experience emotional outbursts and have 
difficulties making and keeping friends.

S o me children also have difficulties concentrating and lose 
interest in school, following rules or doing other activities. The 
lack of physical activity that results from too much screen time 
can also cause frequent back pain, headaches or stomach aches.

S o me of these issues may have causes other than excessive 
screen time. See your child’s doctor if you have any concerns 
about your child’s physical or mental health.
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Key Points
* It is important to teach your child healthy habits and limits 

regarding screen time so that they can maintain them when 
they become more independent.

* You can help your child set healthy screen time limits by 
gradually changing their routine, talking to them about 
technology, helping them change their screen time habits and 
creating a supportive environment.

* Make sure your child understands the importance of balancing 
technology with other activities, such as playing, socializing 
with others or using their imagination.

* Keep your child safe online by setting up a child account with 
parental controls and warning them not to share personal 
information with online friends.

How to manage your Child’s Screen Time
You can help your child manage their screen time by:
* Introducing and enforcing gradual changes to screen time 

limits

* Talking to your child about technology

* Helping your child change their screen time habits

* Creating an environment that supports reduced screen time.

Introduce Screen Time Rules
If screen time makes up a large part of your child’s routine, you 
can start by setting rules that focus on gradual changes.

* Start decreasing screen time in small steps until it reaches 
the recommended limits for your child’s age group. If your 
child has a lot more than two hours of screen time a day, for 
example, try decreasing it by 30 minutes a day for a week at a 
time and progress slowly towards meeting the recommended 
times for their age.

* Have a ‘no television or screens’ rule before bedtime. Your 
child will get a better night’s sleep if they stop using screens at 
least 90 minutes before bedtime.

* Children tend to have most recreational screen time right after 
school and before bedtime. Encourage active play during 
these times instead.

* Set limits on time spent playing “active” video games. They are 
advertised as a good way to be active, but children and teens 
quickly learn how to play using minimal gestures (for example 
using wrist movement only). This greatly reduces the amount 
of energy they use.

Talk to your Child about Technology
Talking to your child about technology, in particular the negatives 
and positives of screen time, will help them understand the 
importance of having interests that go beyond the screen.

The Negatives of Screen time
* Sometimes your child may come across something on a screen 

that is not age appropriate. Encourage your child to turn off the 
screen and alert you if something has scared them or does not 
feel right.

* Hanging out with friends and family face to face helps us 
experience positive emotions and feel closer to others. 
Social media and technology can make children and teens 
feel lonelier because it eliminates the need to call a friend or 
meet up with someone in person. It also increases the risk of 
being contacted by an online predator. A predator will usually 
pretend to be someone your child’s age and try to make 
friends with your child.

* Staring passively at a screen usually does not require children 
to use their imagination. A healthy imagination is important 
for children and teens to generate ideas, solve problems and 
entertain themselves without technology.

* Without suitable limits, screen time can become addictive, 
leaving little energy or motivation for other activities.

Change your Child’s Screen Time Habits
Below are some tips on changing your child’s screen time 
behavior.

* Create a screen time budget that your child must follow. For 
example, only allow one hour of screen time a night or only 
charge the family tablet once every couple of days.

* Be a role model by limiting your own screen time each day.

* Encourage your child to move while enjoying some screen 
time (for instance stretching during a commercial break).

* Instead of playing video games as a family, try new active 
games.

* Think about some fun activities that do not involve a screen. 
Going for a walk, joining a sports team, drawing, painting or 
playing a board game are just a few examples of screen-free 
activities.

Create a Supportive Environment
Even with the best information and rules, it can be hard for a 
child to change their screen time habits if their environment 

Healthy Screen
time limits

For your Child

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 
MD,FRCPC ,FAAP,PEM(C)
Pediatric Emergency Medicine Specialist,
Clinical pharmacologist & Toxicologist 
Consultan in Child Abuse Team
Amiri Hospital - Ministry Of Health - Kuwait

Discover how you can help your Child Develop 
Healthy Screen time Limits and Stay Safe Online.
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Who is the Violent child?
A violent child is one who takes aggressive defensive methods 
against his peers, or constantly fights others to control his peers, 
or who shatters and breaks things when in anger, and cannot 
control himself. His motivations are to vent his feelings (such as 
anger and hatred) or to motivational content (such as instinct as 
a motive).

My child is violent ... why??
Factors that contribute to the formation of violent personality in 
children;

Factors related to the child

Factors related to the family 

Factors related to the school

Factors Related to the Child:
* Poor self confidence.

* Lack of compassion and love of parents.

* Feeling frustrated within the family and the school.

* The child’s desire to feel independent in adolescence.

* Lack of dialogue and social communication skills with others.

* Peer rejection or inability to cope with them 

* Desire to prove oneself and find a place among peers or within 
the family.

* Join groups that use violence in school or the neighbourhood.

* Excessive spoiling of the child and thus inability to guide him 
and resort to the use of violence in his upbringing.

Factors Related to the Family: 
Harmful traditional practices such as:

* Ignorance of healthy parenting methods.

* Lack of communication skills and dialogue within the family.

* Difficulties in solving problems within the family.

* Absence of the role of the family in ensuring the child’s 
development in a safe and caring environment.

* Social and economic pressures and frustrations within the 
family.

Factors Related to the School: 
* Insufficient school activities. 

* Poor discipline within the school.

* Some teachers are unaware of the effects of violence on 
student control.

* Increase classroom density and insufficient number of 
teachers compared to students.

* Lack of strict school-based regulations that limit the use of 
violence.

* The inability of the school administration and teachers to take 
effective action against abused students.

Methods of Dealing with a Violent Child:
* Reinforcement: It is intended to use the reward and punishment 

method to promote positive behaviour or to stop negative 
behaviour.

* Avoid corporal punishment or beatings: parental behaviour 
acts as a model for children to express themselves. Any 
aggressive behaviour of the parents will inevitably be followed 
by the child.

* Using the method of ignoring the annoying and undesirable 
behaviour: It is known that ignoring many aspects of disturbing 
behaviour (especially if they are harmless indirectly) will lead 
to their disappearance gradually.

* Every mother must be fully aware of her child’s personality 
because this gives her the ability to anticipate his actions and 
movements. For example, if your child is not good at dealing 
with sudden conditions, try to keep his daily routine.

* Parents should not expect their children to have things or 
behaviours they themselves are not committed to, keeping 
in mind that parents must pay attention to all their actions 
and statements. Any remark, even unintended, can be 
misunderstood by the child.

* In order to help your violent or nervous child to calm down, 
you must be calm and do not try to talk to him until he calms 
down. 

* A final advice: If your child has aggressive destructive 
tendencies which is not affected by the intervention of the 
family or if he seems happy by harming others, do not hesitate 
to seek advice from specialists. 

The Violent Child

Prepared by:
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Office of the Prime Minister
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the dialogue with “now, I want to help you to control and you are 
fine and this is very important but you need to relax and calm”. 
Avoid critical and fast conservation and make the tone of your 
voice quiet and low.

Nonverbal Communication Helps your Child 
Regain his Calmness:
Try to communicate with your child through the posture of your 
body, your appearance, your facial expressions and your physical 
proximity. Show him that you are interested in him, feel him and 
sympathize with him. Make your facial expression and visual 
communication show interest and sympathy. Put your hand on 
his shoulder with a delicate touch and not restrictive. 

Do not Riticize the Symptoms and Signs of Anger 
that Appear on your Child:
Do not comment on the redness of his face, stuttering tongue, 
acceleration of breath or other signs. Do not despise such visible 
physical reactions so as not to increase the worsening of the 
situation, especially as these physiological responses cannot be 
controlled by a person, but help your child and encourage him to 
calm and breathe deeply.

Allow him to Vent:
Allow him to vent his anger and feelings for moments and 
this does not mean verbal abuse and violence, but within the 
framework you see acceptable, and the bulk of the energy 
caused by anger disappears within minutes.

Avoiding threat and Criticism:
Any message that carries a critical or sarcastic tone or threatening 
language will fuel feelings of anger and lead to an explosion of 
the situation and make him feel angry. Remember that you are 
a role model for your child and do not express your anger in an 
inappropriate way.

Try to control your nerves and control your 
calmness: 
Do not lose control of your nerves or feel that you are an 
incompetent father or mother. This ability requires your self-
confidence and inner security. Accept your anger and your child’s 
anger, even if this anger is not justified.

Find out the Reasons which Angered your Child 
Help your child identify and understand the cause of his anger 
and help him identify unmet needs. The needs are represented 
in food, drink, clothing, housing, security and love. 

Focus on the Positive Social Behaviour of your 
Child and Praise it:
For example, reward the child for not using abusive words to 
express his anger. The positive reward obtained by the child 
after showing the desired behaviour is much more powerful than 
punishment. 

Do not Recourse to Physical Punishment:
When we exercise physical punishment towards our children, 
we present the role model and example of violence in general 
and loss of control in particular. Physical punishment creates a 
negative emotional atmosphere that hinders mutual trust.

Teach the Child Ways to Identify and Solve 
Problems:
Teach him some skills that help him to identify and solve 
problems or cooperate to solve the problems himself. Teach 
your children also to respect the other party and let the children 
exchange views until they reach a compromise.

Remember, in the end, the angry child did not choose to be 
angry but can learn the effective methods and skills needed to 
control anger
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Anger is a human feeling that is different in intensity and 
duration. It is a reaction to the feelings of others. It is a reaction 
to the thoughts and feelings of each one of us. The feeling of 
anger is different from expressing it in word or deed, and the 
more we understand the thoughts and feelings that lead to 
the anger, we have more freedom to use the ideal method to 
express anger. Anger is not a sign of psychological disorder, 
emotional instability or mood swings. It is a natural feeling 
experienced by the child, adolescent and adult,

It is one of the many emotions that are part of our daily lives, 
such as love, sadness, joy, happiness and many other positive 
emotions, accompanied by a specific physical response.

It must be emphasized that although anger is a natural feeling, 
nevertheless the feeling of discomfort accompanying it and its 
ability to develop in the form of violence is that which makes 
the society perceive it as an abnormal feeling that must be 
suppressed and not disclosed, which in turn contributes greatly 
to the difficulty of accepting and dealing with it.

How to Help your Child Express the 
Feelings of Anger

Do not suppress anger because it generates an explosion but 
let it leak in a few batches. For example, you can talk to your 
child about what he has done, how you feel about what he has 
done and why you are angry. The child may use words such 
as “annoyed or tense” when his anger is slight and may use 
expressions such as “I feel like I’m going to blow” when his anger 
is severe. Children should also focus on the actions they do in 
response to anger and the way to get rid of anger inside them, 
such as “I feel like I want to destroy something or want to escape 
or hit someone.” Therefore,

* Encourage your child to express his or her thoughts and 
feelings, whether the child expresses his or her anger towards 
you or anyone else.

* Teach your child how to differentiate between sentences 
that express feelings and those that express ideas such as if 
your child says “I feel that (S) does not want my friendship.” 
This is an expression of his thoughts but when he says “I feel 
sad because (S) does not want my friendship,” he expresses 
his feelings. Describe your feelings and do not describe 
your thoughts using the language of feelings because the 
expression of emotions makes communication clear and 
understandable.

Ways to Express Anger you can 
Practice with your child

* Start with a positive opening sentence such as “I love you so 
much”. Here, it is more likely to listen to you when you start 
your dialogue with a positive sentence instead of direct entry 
to the subject. 

* An exceptional objection sentence , such as “but when you do 
not listen to me, I feel upset and frustrated at the same time”

* The words of being upset and anger: The third sentence 
expresses your distress, such as “when I was upset, I was 
tense and angry for what you said.”

* A sentence explaining the alternative behaviour: A sentence 
that explains what you want your child to do.

How to Help your Child Understand 
Feelings that Precede or 

Accompany Anger
Psychological anxiety, depression and shame are the most 
negative feelings of anger that should not be neglected. 
Recognizing and understanding emotions associated with 
anger is one of the most important steps to dealing with anger. 
The child who is able to notice and recognize these feelings is 
more able to recognize the complex nature of this experience 
and be more connected with himself and more aware of his 
needs and desires. Feelings speak on their own but they are 
the result of our interaction with the world around us, whether 
people or events.

Guiding Steps to Deal with your 
Child’s Anger

Keep Calm
To help your child control himself, try to control your nerves. 
Do not let feelings of anger overwhelm you and deal with your 
child’s negative habits that you can handle. Keep your calm and 
provide an example to your child to nourish in him the desire for 
calmness and he will feel reassured, comfortable and safe even 
if he is angry.

Help your Child become Quiet with your Verbal 
Communication:
The negative feelings make the child’s ability to think, express 
and listen paralyzed. Therefore, he cannot use his cognitive 
skills to cope with the source of anger. Therefore, start with him 

What to do if
My Child is Angry
Prepared by:

Ms. Latifa Al-Mutairi
Master of Educational Psychology
Office of Social Development
Office of the Prime Minister
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When Children see Positive Parents, they undoubtedly 
learn this Great Quality.
Parents rarely say that they are deliberately harming their 
children, but that is what most of us do, quite inadvertently 
as a result of the lack of awareness and the fear that parents 
will transmit their beliefs and emotional disorders to their 
children, So it takes us courage and awareness to eliminate the 
destructive negative behaviours that we use unconsciously in 
dealing with our children so that we raise our children healthy 
and normally and have self-control. We must have internal 
conviction that most of the problems of violence, hostility and 
bad behaviour come from the family and we must be confident 
that when we are role models for our children, we create children 
with confidence, firmness, enthusiasm and self-respect.

Children learn exactly what they see. For example, children learn 
to be honest if they grow up in an atmosphere of openness, 
especially between parents and children, who certainly care 

about what we do because we are the first example and the 
most powerful one so that they learn more from what we do 

than what we tell them.

Children are imbued with values   through their 
parents’ behaviour and their way of expressing 

feelings. Children are like sponges which 
absorb everything we say and do. They 

learn all the time, whether we realize 
we teach them or not. We may 

teach them the worst and we are 
not aware that we are doing this. 

Children learn aggressive 
behaviour if they grow up in 
an atmosphere of hostility. 
Thus you should avoid 
childeren from watching 
violent  series or even 
having arguments in front 
of them.

What we do with our 
children is what affects 
them more than what 
we say and even what 
we think. Children see 

and understand our daily 
way of life and we are 

considered as a role model 
throughout their lives. We 

must do everything we can to ensure that our children are part 
of a future that gradually eliminates violence, injustice and fear.

The journey of raising children in good form begins with the 
parents when we decide to discipline ourselves and press them 
to raise our children. Without this determination, the loss will be 
great.

Perhaps the most powerful role models affecting the lives of 
children are parents. Boys are affected primarily by their fathers 
and girls are affected by their mothers too, and this is normal. 
The girl who observes the father treating her mother politely 
and respects her intelligence feels that it is her right to have a 
husband who gives her the same treatment and will endeavour 
and claim this.

We actually draw through our daily behaviour the future and 
behaviour of our children. Most of the statistics indicate that 
children are three times more likely to smoke than others if their 
parents smoke.

Children who do not have good role models to follow in their 
lives suffer more than children who have a role model they love 
and admire.

Many parents complain about the deviation of their children or 
their shortcomings in their schools despite the motivation. But 
they do not know that the frequent advising of children and 
guidance is not correct, but indicates the existence of weakness 
in the interaction of the family. If the children react to every advice 
or wisdom, upbringing would have been the most easy tasks and 
duty, but in fact they interact with the feelings and attitudes of 
adults and with what they see from their actions, behaviours and 
attitudes. 

How would a child respond when his mother prevents him from 
lying while she is lying, and how would a child respond to his 
father’s order not to sit in front of the television or the iPad and 
he sees his father doing the exact opposite. Then, the answer is 
known, our children do not do what we say but do what we do. 

Upbringing is not a continuous follow-up of the children and 
dictating the instructions and impose them on them. It is 
more than this. They do not learn from advising only but this is 
transmitted to them through what they see in our acts, credibility, 
determination and faithfulness and through their vision of the 
positive leadership from whom they absorb values and ethics. 

Prepared by:

Ms. Latifa Al-Mutairi
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Our Children
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involving all or most of the family 
members.

* To mandating the elder child to 
supervise his younger siblings must be 
partial, and the parents must remain in 
the picture so that he does not fall into 
serious errors.

* Exaggerating the praising of the child 
generates arrogance and arrogance 
breeds disrespect of others. 

* Good education is the education based 
on the act and not on the reaction and 
on knowledge and not on the random.

* The very young child needs more 
material reward and as he grows, he has 
more need for moral reward, and when 
he enters the stage of adolescence, 
the interaction of his family with him 
and feeling his problems is better than 
receiving gifts and rewards for him.

* With patience and perseverance, many 
bad things in the lives of children can 
disappear and change.

But if these negative behaviours continue 
to appear in the child, skills must be 
used to modify the wrong behaviours 
both by parents or the teacher as the 
positive interaction with these behaviours 
by parents and educators make the 
behaviours of the child positive and good. 
The modification of the behaviour is 
pending on the change of the wrong habits 
and attitudes, upon which the child’s 
personality and initial behaviours were 
based, and change them to new patterns 
of positive and acceptable behaviours 
which are instilled in the personality of 
the child, foster his development and 
make him a normal person adapted to his 
community and self. 

The child’s wrong and negative 
behaviours can be treated using 
different methods including:

Punishment
The concept of punishment as one of 

the methods of behaviour modification 
differs from the common concept 
among the general public. Punishment 
in general is related to psychological and 
physical abuse, reprimand and criticism. 
But what is scientifically meant is to 
reduce unwanted behaviour through two 
methods:

1. Exposure of the child to irritating 
stimuli upon the emergence of 
abnormal or wrong behaviour. 

2. depriving him of the support he 
wants whenever abnormal or wrong 
behaviour emerges.

 This in turn leads to curbing his desire to 
repeat the behaviour.

Quitting 
Quitting is one of the methods of 
behaviour modification and is intended 
to neglect behaviour and ignore it so 
as not to draw the attention of the child 
to its importance, thus weakening the 
behaviour which diminishes until it 
disappears.

Enhancing public behaviour: Also called 
promotion of absence of behaviour. This 
method includes promoting the child 

in the conduct of any behaviour except 
the behaviour to be reduced, which 
leads over time to extinguish the wrong 
behaviour.

Promote contradictory behaviour 

This method is called anti-curing and 
includes the promotion of the child upon 
undertaking the contradictory behaviour 
of contradictory to the undesirable 
behaviour or the behaviour intended to 
be reduced such as supporting the child 
upon playing with his younger brother, as 
the abnormal behaviour exercised by him 
was beating his younger brother. .

Exclusion:
this is a form of punishment that involves 
the withdrawal of positive stimuli   for 
the child for a specified period of time, 
following the practice of wrong behaviour 
immediately.

Negative practice:  This includes the 
child’s coercion for continuing to do 
wrong behaviour whenever he or she 
has done this behaviour for an additional 
period of time, which is reflected in the 
child’s feeling of hatred of the behaviour 
and being considered disturbing.
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Students in this stage are usually 
between 6 and 12 years of age, so 
it is a middle childhood stage that 
extends to the late stage. This is an 
important stage in the child’s life 
because it is an important social 
turning point in his life, moving from 
the family environment to the school 
environment, which is considered as 
a new community for him with new 
requirements that impose on him 
specific behaviour, responses and 
relations, taking and giving of a new 
type. Hence, his social fields expand, 
his relations grow and his social 
conditions are determined which 
control and regulate the new social 
behaviour. 

A child is considered to have 
behavioural disorder when he or 
she has one or more of the following 
visible features for a long period of 
time:

1. The inability to learn, which is 
not due to reasons in the mental, 
sensory, neurological, physical 
or general health  abilities clearly.

2. The inability to establish and 
maintain personal relationships 
with peers and teachers.

3. The emergence of behaviours 
and feelings which are immature 
and inappropriate in normal 
conditions, situations and 
attitudes.

4. A general feeling and mood 
which reflect the lack of 
happiness and depression.

5. The emergence of symptoms 
associated with the body such 
as:

6. Speech and language disorders, 
pathological concerns, and 
school problems.

The most prominent 
behavioural problems of the 
child in the primary stage 

include:
1. Aggression.

2. Anger tantrums.

3. Lying.

4. Beating.

5. Destruction.

6. Theft.

It is important to know well that the 
problems of behaviour occur in 
the majority of natural children to 
varying degrees, and in age groups 
in different forms. Their occurrence 
does not mean the existence of 
psychological diseases in the child. 
However, the development of these 
behaviours may lead to psychological 
diseases and the best way to follow 
is to stop bad behaviour before it 
occurs, Therefore, parents should 
follow the following guidelines when 
they notice any negative behaviour in 
the child:
* Behavioural observations in the 

child which can be observed 
through the severity of the 
behaviour and its frequency.

* A parent-child agreement which 
regulates the parents’ awareness 
of what they should do about their 
child.

* Home is a field of education and 
training to meet challenges in 
public life

* Parents, along with praise and 
motivation, should accept the 
child for what he is and this is the 
profound meaning of unconditional 
love.

* Parents should learn how to raise 
joys and delights in their family life, 
and arrange some group activities 
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Behavioural Problems
Of the Primary Stage Child

The primary stage is the most 
important and dangerous stage as it 
determines the type of personality 
of the individual later as it is the basis 
on which to build the character of 
tomorrow’s man. The experiences 
of the child at this stage with the 
environment in which he lives is 
very important, as he is subjected 
to psychological problems to which 
he is exposed continuously and 
frequently. This requires the parents 
and educators to realize that the 
child needs care, compassion and 
understanding of his psychological 
needs during this stage.
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Anxiety and stress is one of the problems 
that many children experience. Today, 
anxiety is part of the child’s life as it is 
part of the child’s life as it is part of the 
adult’s life as well. The statistics tell 
us that one out of every four children 
suffers from anxiety. The child’s anxiety 
today affects him in the family, with 
friends, and at school. At school, this 
situation may lead to the child’s lack 
of focus and educational attainment, 
in addition to the quality of sleep at 
the end of the day. Anxiety also affects 
children who have been classified as 
having an ADHD condition. 

Parents may wish to find a solution to this 
recurring situation in their children and try 
to find safe solutions that do not contain 
chemicals and hazardous materials 
that endanger the health of the child. 
Childhood is the stage of growth of the 
child’s body and the development of the 
immune system and others. Therefore, 
it is necessary to ensure the safety of 
the materials used in this period that his 
growth is not affected negatively.

A non-chemical solution is essential oils, 
which are extracted from plant leaves, 
flowers, and roots. So in case of anger 
or anxiety, essential oils can be used 
effectively and please consult a specialist 
and also you doctor. 

The use of essential oils is an easy and 
natural way to deal with anxiety, tension, 
and hyperactivity, without excessive use 
which may adversely affect the child’s 
condition, and may lead to poisoning 
in some cases, which is rare but could 
happen.

Essential oils have many different 
kinds. Which of them that will help 
calm your child in anxiety, tension, and 
hyperactivity? If the parents choose to 
use essential oils for anxiety and stress, 
this is what some parents need to know 
when using essential oils to calm down 
their kids:

1. A large number of specialists in 
essential oils recommend not using 
these oils with children before the 
age of two years.

2. Ensure that the essential oils are 
suitable for use by the child. Some 
essential oils are not suitable for use 
for children or even adults. 

3. A simple test should be performed 
on your kid before using essential 
oils regularly to ensure that they 
will not get allergies such as skin 
itching, swelling, or even skin rashes, 
respiratory problems, or indigestion. 
These signs start in the early hours 
of the use of essential oils if it is 
not suitable for the child. Taking 
precautions is necessary, despite the 
fact that such cases are very rare.

4. Furthermore, it is important that 
essential oils should also be diluted 
with a carrier oil such as olive oil, 
almond oil, or coconut oil. The safest 
way to use essential oils for kids 
is a topical applicator and by the 
vaporizer. 

5. Never give essential oils orally to 
children, unless supervised by an 
essential oils specialist. If the kid 
accidentally takes in essential oils 
through the mouth, consult your 
doctor immediately.

6. Do not use essential oils on the face 
area or around the eyes.

7. Use essential oils in very small 
quantities with the child and avoid 
excessive use. Perhaps the child 
may need other medical treatments 
to calm down and remove anxiety 
completely.

8. Essential oils are to be placed in 
a dark place far from the reach of 
children. 

We offer parents some types of 

essential oils that help to calm the 

child. We have arranged them here 

according to their effectiveness:

Vetiver Oil
(Vetiveria Zizanioides): 

Vetiver oil has been shown to be 

effective in soothing anxiety, anger and 

hyperactivity in children. Vetiver oil helps 

overcome stress. It calms the child and 

helps him to sleep peacefully.

Lavender
(Lavandula Angustfolia)

Lavender oil has a sedative effective, and 

the ability of this oil to induce a natural 

state of relaxation and then lead to a 

very peaceful sleep has been proven. 

Note here: that kids who have been 

diagnosed as ADD, ADHD or autism may 

show a negative reaction to lavender oil. 

Therefore, the test must be performed on 

the child.

Cedarwood oil
(Cedrus Altantica)

Cedarwood oil is the natural cedar wood 

oil which is extracted from the cedar tree. 

Some of its benefits are that it helps to 

relax in the cases of stress and anxiety 

and it is useful for children with sleep 

problems.

We wish all children good 
physical and moral health and a 
safe and healthy environment.

How to Calm your Child 
from Anxiety & Stress

Nadia Ahmed Amin
- Transformational Breath Trainer
- Complementary Medicine & Herbal 

Oils Specialist
- Human Development Specialist
- 20 years’ experience
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aspirations. Of course, he needs you to be 
beside him to guide him and help him to 
develop these infinite resources and you 
will succeed if you want to.

During the first ten years of a child’s 
life, your child’s brain creates trillions of 
contacts, which are more flexible than 
any stage in his life. So at this stage you 
can develop your child’s talent such as 
playing music and sports. The brain also 
develops important links that affect other 
abilities, such as math, verbal skills or the 
ability to empathize with other children

Scientists have agreed that intelligence 
is the total ability to think rationally and 
rationally, and purposeful behaviour that 
has an effective effect on the environment. 
This general capacity consists of different 
capacities. Capacity is the ability of the 
mind to find a solution to any obstacle to 
thinking and to inventing many ways to 
face obstacles.

Some of the activities and 
guidance that awaken your 

child’s genius:
* Reading a story for the child before 

bedtime refreshes the child’s 
imagination and the next day ask 
him to repeat the story in his style 
to his parents or siblings. Give your 
child fifteen minutes a day to read his 
story and reading aloud will help him 
develop his memory. Reading the story 
to your child frequently will make the 
child learn the story, and then he can 
tell his story and grow his memory. This 
also helps to establish a strong and 
intimate relationship between you and 
your child. Buy colourful stories full 
of photos, encyclopaedias, maps and 
some illustrated dictionaries.

* Make sure to provide continuous 
opportunities for education through 
trips for learning or educational 
purpose which contribute to a better 
understanding of what he reads in the 
books, give him a greater depth of 

Do you know that you can make your 
child a genius? Think about this effective 
idea and let it go deep into yourself and 
form part of your convictions.

The child is a gift from God. Since the day 
the newborn sees the light we see the 
miracle. He has his own personality. He 
moves his arms and legs and expresses 
his desires and interact with the world 
around him. He learns every day 
something new and grows in an amazing 
way. In the heart of this miracle, we find 
extraordinary and a real wonderful power 
which is the brain.

Among the components of the entire 
body, the brain is the most mysterious 
part and the most frequently used part. 
This gift is an inexha  ustible repository 
from which the child derives constantly 
knowledge and is the window to discover 
the many ways to achieve his dreams and 

knowledge and enable him to talk from 
his experiences.

* Set a short time to play electronic 
games or use smart devices because 
using such devices frequently causes 
lack of concentration of the child and 
distracts his attention. 

* Music increases intelligence in children. 
A 1999 study by the Harvard School 
of Medicine found that music helps 
children acquire math skills.

* Drawing is  a wonderful  way to 
communicate and the need to allow 
him to share his feelings with others in 
an easy way and prepare him for writing. 

* Encourage your child to write to friends 
or relatives on occasions and help him 
make a greeting card for them.

* The letters should be linked to tangible 
things. For example, if your child’s name 
is “Hassan”, link it to the letter “H” and 
tell him “H” this is your letter and so on 
with the rest.

* Write the names of the colours (red - 
green - blue) and write the colour with 
a different colour, for example: we write 
the word (red) in (blue) colour and ask 
the child to mention the colour only not 
to read the word. So, he does not read 
the word (red) but says blue because it 
is written in blue. 

* You can use the game of letters to 
stimulate memory by writing in the 
paper (name - boy - daughter - solid - 
animal) and ask him to mention or write 
names that start with the letter (A) and 
the child who finishes first is the winner. 
The game may be repeated with 
another letter and so on. 

* Mandating the child with compound 
orders made of parts such as; go to the 
kitchen and bring the plate from the first 
drawer and the spoon from the third 
drawer) and increase the complication 
of the orders progressively. 

* The game of similarity and opposites 
where the mother says an adjective 
to the child and the child states the 
opposite such as (hot-cold/happy-
sad/soft-coarse.) 

* The missing number game is a useful 
game in increasing the concentration 
of the child, for example, the mother 
says the numbers in order of 1-10, but 
misses a number. During the counting, 
the child notices the missing number 
and says it quickly. 

* Countdown game: a game where the 
child counts down from 10-1 and the 
difficulty increases until it reaches the 
large numbers or the mother says 
compound numbers then asks the 
child to repeat them such as 3560. 

* Assign each week specific letters to be 
learned and memorized with furnish 
him with books containing those letters, 
or eat foods whose names begin with 
the letters to be learned

* Focus booster game is to focus on a 
particular image hanging on the wall 
(without words) for as long as possible 
or look at the clock as long as possible.

* It is best to avoid stress and intense 
emotion on the child because it may 
negatively affect the child’s mental and 
physical development as well

* The child needs eight hours of sleep a 
day at least every night so that his mind 
is open and alert during the day.

* It is best not to have the time to study 
after eating a heavy meal, so that the 
child can focus in the study, and thus 
avoid forgetting.

Whatever the level of your child may be, 
one of the most important principles is for 
parents to identify together their child’s 
interests and to awaken their child’s 
genius if they constantly repeat (I can do 
it) and arm themselves with that certainty.

Prepared by:

Ms. Latifa Al-Mutairi
Master of Educational Psychology
Office of Social Development
 Office of the Prime Minister

Awaken
the Genius
in Your Child
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The Means of Education 
through Play 

There are many means used in the 
application of education through play, 
and they are all linked to the types of 
educational games specialized in this 
area, the most important of which are the 
following: 

Dolls: These are one of the oldest 
means of education through play, known 
to humans since ancient times, and 
have been used outside the educational 
institutions. They were intended to guide 
children to deal with unreal characters 
for the development of their intelligence 
and ability to imagine. And nowadays 
the means of use of dolls has developed 
to become associated with various 
education Sciences, such as familiarizing 
students with the human body parts.

Action Games: It is an old means of 
education through play, which depends 
on activating the kinetic energy of the 
child, especially in the physical education 
class. Examples of action games include: 

playing with balls, jumping, 
and swimming.

Intelligence Games: 
are one of the most modern 

means of education used. They 
are linked to the existence of a set 

of games that stimulate students’ 
mental abilities and keep them thinking 
constantly. Examples of these games 
include: solving puzzles, crosswords, and 
mathematical equations. 

Acting Games: are one of the means of 
education through play that are applied 
in all educational institutions, and in 
various classroom stages, and they aim 
to enforce and support the student’s 
personality by assigning him a role in a 
play, or in the classroom; and this also 
helps the student in learning many 
useful skills, such as the ability of making 
a speech, and dialogue with fellow 
students.

Characteristics of 
Education through Play

Education through Play is Characterized 
by a Variety of Characteristics, including:
* It is considered a useful activity in 

school, especially in primary school. 
* It depends on a set of laws and rules 

which regulate the means of applying 
education through play.

* It encourages students to compete for 
achieving success. 

* I t  enhances cooperation among 
students in the classroom. 

* Students are encouraged to benefit 
from their kinetic energy in many 
activities, and various educational 
games.

Types of Education 
through Play

Education through play is 
Divided into two Types:
Directed education through 
play: It is a type of education 
through play that depends 
on the presence of a clear 
educational plan, and an 
educational program 
which is predetermined, 
and contains a range 
of educational 
activities. This type 
of education 
is usually 
associated 
with school 
and students’ 
educational clubs 
during the summer 
vacation. 
Non-directed Education 
through Play: It is a type of education 
that does not depend on the existence 
of any fixed plan, or educational program 
in advance, but it depends on the child’s 
choice of the games that suit him, and 
reliance on his imagination in determining 
the method appropriate to play. This type 
of education is usually applied at home 
with the help of parents.

Education
through Play

Education through play is one of the modern educational methods which depends on making 
good use of the effect of games on children, and transforming this effect into a positive and useful 
teaching method that makes students interact with their materials efficiently. Education through 
play is defined as the investment of kinetic energy of children, which expresses their physical 
and mental activity and helps in obtaining a lot of information, by using entertaining educational 
methods. 

Another definition of education through play is that it is an automatic learning activity, the 
purpose of which is to link activities to the methodological study through the reliance on the 
available educational games, which helps students to perceive the course content clearly.
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It is worth mentioning that the awareness 
of the common problems that may face 
the talented persons, help to intervene 
early to solve the obstacles and problems 
that prevent the growth of talent and 
creativity, neglecting this category and 
not meet their needs,  inevitably leading to 
negative effects reflected on individuals 
and communities. The talented persons 
may be invested in a negative way instead 
of their employment in a positive manner.

What is the creative Ability?
This is the ability to create something 
new and unfamiliar, characterized by 
originality, flexibility and fluency.

Who is the Gifted Child?
He is a child who has an instinctive 
readiness and refined by environment, 
who shows a distinct performance 
compared to peers in the age group to 
which he belongs in one or more of the 
following dimensions:
1. High mental capacity.
2. High creative ability.
3. The ability to high academic 

achievement.
4. Ability to master distinct skills/ability 

to persevere, commitment and 
independence.

What is Talent?
This is the result of the interaction between 
the following three human attributes: a 
high level of creative capacity, an above-
average mental capacity, a high level of 
motivation.
1. Creative ability.
2.  Motivation ability.
3. Above-average mental capacity.

Talented Attributes
Children differ not only in size, shape and 
colour, but also in their characteristics 
and features. Although gifted children 
have different characteristics, they have 
a number of common personality traits 
that distinguish them from other peers of 
the same age group, which will inevitably 

enable them to perform outstanding wok 
in many areas. These features are:

* They are characterized by asynchronous 
growth, such as having mental abilities 
that exceed their motor development 
or social maturity.

* They excel and like discussion and ask 
deep questions and do not accept 
superficial answers.

* They have an advanced linguistic 
vocabulary and are characterized by 
early linguistic growth and a sense of 
abstract vocabulary.

* Enjoy the spirit of humour, joking, literary 
taste, music and poetry.

* They have a sense of social and moral 
responsibility.

* They are effected by things which are not 
reflected by those of their age, such as: 
War -famine- divorce- unemployment.

* They are quick to learn new concepts, 
achievement, and love of reading and 
the multiplicity of cognitive interests.

* They have strong memory, ability to 
memorize information, remember when 
needed, and accuracy of observation.

* They are talents in technology, literature, 
arts or science.

* They have leadership and competitive 
skills.

* They are curious and inquisitive 

* They are characterized by taking 
calculated risks. 

* They are innovative and produce 
original ideas.

* They enjoy imagination, abstract 
thinking, scientific prediction, and the 
ability to think deeply.

* They have high motivation to perform 
the tasks of their choice, and have 
perseverance at work.

* They are independent and do not 
depend on others.

Common problems that some talented 
children may experience:

* They do not tend to work together 
because of their tendency towards 
idealism and perfectionism.

* High level of anxiety.

* Poor communication and social 
adjustment, low level of social skills and 
few peers. 

* They may suffer from some emotional 
and behavioural problems such as 
stubbornness and anger.

* Low self-concept and frequent self 
evaluation and criticism 

* Feeling lost and confused about 
choosing the right field due to multiple 
interests and opportunities.

* To keep up with peers and hide their 
superiority in order to obtain social 
acceptance.

* Frequent entry into conflicts and family 
conflicts.

* Lack of attention and hyperactivity.

* High expectations of parents and 
teachers, which leads to a sense of 
psychological pressure that hinders 
performance.

* They lack of awareness of the concept 
of talent and lack of awareness, which 
leads to misuse of intelligence.

* The boredom of ordinary course content 
and frustration at the challenge-free 
curriculum leads to apathy, rebellion, 
rioting or dropout, which has a negative 
impact on academic achievement.

* They are harassed by students, whether 
by ridicule or by demands and frequent 
questions.

Prepared by:

Dr. Maha Jarallah Al-Jarallah
PhD in Special Education – Educating 
Talented Persons
Office of Social Development
Office of the Prime MinisterMinister

Is Your Child Talented ?

The talented persons are considered as a significant national wealth in view of the capacities, abilities and personal 
attributed they enjoy which distinguishes them from other peers and persons. Caring for the talented and utilizing 
their abilities in an effective manner enables the society to advance and achieve the goals and aspirations, as well as 
promote the status of the talented person in the Kuwaiti society in order to prepare the generation for a day which has 
not come yet. 

The promotion of awareness of the qualities of talented people in the Kuwaiti society and the promotion of the culture of 
creativity and innovation, as well as the endeavor to increase the self-esteem of the gifted and to guide him in a way that 
ensures that his talent is not lost, leads to the investment of these creative energies in the Kuwaiti society, without wasting 
them and upgrade the State of Kuwait, making it in line with the advanced countries in the different fields. 
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something he can contact you. You should 
agree with the school administration on 
this subject to reassure his heart.

8- Take your child at the end of the 
school day

Go to pick him up without showing him 
how worried you are, how he spent his 
day, and  do not ask him what he did after 
your departure. Rather, let him tell you 
what he did in his whole day, and what 
materials he studied if he wants to. If he 
tells you and was fun or natural, it means 
that the matter passed peacefully. But, if 
he remains silent do not insist on asking, 
and all you have to do is know the duties 
through his books or follow-up book, 
and start with how he should study his 
lessons.
* Do not forget from time to time to 

surprise him with gifts he likes or a meal 
and tell him that the child who loves 
school deserves the reward in order to 
link the gift to school.

* Follow up his reactions within two weeks 
to the first month of school. If you find 
that he has been able to adapt to his 
status at school and makes progress 
on the educational and social level, 
this is excellent. But if you find that it 

still difficult for him to make friends or 
have difficulty learning, you should go 
to school to discuss his conditions with 
his teachers.

The day before school: 
1. Talk to your child about tomorrow 

and what awaits him in a calm and 
exciting way, such as at this time 
will be at school and meet your new 
colleagues. I will come back to you at 
this time to get back home together.

2. When it is time to sleep, prepare for 
your child the clothes he will wear 
tomorrow and put one or two toys for 
him in the bag. Such things reduce 
the feelings of estrangement during 
his presence in the school. 

3. Usually, the child feels worried and 
tense this night. So, try to help him 
have a quiet and early sleep. 

First day of school: 
1. Your child should feel calm, assured 

without rushing. 

2. Teach your child from the first day to 
eat breakfast at home.

3. On the first day, it is preferable for the 
child to go to school with one or both 

parents, because of his or her feeling 
of safety and confidence.

4. Know that one of the most difficult 
situations faced by the child on the 
first day is the moment of separation 
from his father when he leaves him at 
school. So you have to say goodbye 
to him and go immediately without 
hesitation or excessive attention but 
with the need to assure him that you 
will return at the end of the school 
day to take him home. This decisive 
action has the effect of making 
the child adapt quickly to his new 
environment. 

5. You have to go to bring your child at 
the exact time and place.

6. Be responsive to your child’s talk 
with encouragement, praise, or 
active discussion, however naive and 
innocent.

Hence, the importance of preparing the 
child psychologically for the first day 
of school is very important. The family 
has a great role to play in this subject 
because it is the first school that enables 
the child to acquire the necessary skills 
and principles and correct educational 
basis and good behaviours, and therefore 
achieve psychological wellbeing. 
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The family is the first environment in 
which the child lives. It is the primary 
and the first place in which the child 
forms the basis of his psychological, 
social, physical, mental and behavioural 
personality. In the early stages of 
his life, the child is in the process 
of development and the family is 
considered to be the first educational, 
social and cultural body that embraces 
the child and considered as the role 
model. He will imitate his parents 
spontaneously or automatically. The first 
year of school is a concern for parents in 
general and for the child in particular. 
The suffering of separation that the 
child feels and the fear of this new world 
will make many parents more anxious 
and reflect on the first day of school in 
their children’s lives. They forget a very 
important and serious matter that they 
are a mirror in which the child sees all 
the events around him. The parents; 
worry makes him worried while waiting 
for this exciting day. Further, the lack of 
attention develops in him undesirable 
carelessness. The first day represents a 
significant step in the child’s life which 
he should receive properly. 

How to prepare a child 
Psychologically for the first day at 

School
Parents need to prepare their children 
psychologically and mentally to receive 
study especially on the first day, 
particularly if it is the first time the child 
goes to school. He may find it difficult 
to adapt to his friends as well as not 
accustomed to be away from the mother. 
Therefore, deal carefully with the child at 
this stage so that the child does not feel 
afraid and hate to go to school. Through 
this topic, we offer each parent a set of 
guidelines that help them prepare the 
child to receive his first day of school 
successfully:

1- Talk to your child about school
Do not talk to your child in terms such as 
“If you go to school you will be wonderful” 
or “the school will make you a successful 
person”, but talk about the details of the 
child’s learning day, and tell him about 
the fun activities that can be done with 
his colleagues during the day so that 
the child can draw a beautiful picture in 
his imagination about the school at the 
beginning of his going to school.

2- Visit the school before the start of 
the school: 

Visiting the school with the child before 
the start of the school is one of the 
important steps to help overcome the 
feeling of fear in the first school day, and 
helps the child to link the picture in his 
mind and reality, as well as make him 
accustomed to the place in a short period 
of time.

3- Provide the child with skills and 
activities before entering school:

Although children enter this stage with 
different abilities, this is a list of the skills 
and activities that a child must do before 
entering school:
* He can wear his clothes without help.
* He could stay away from his parents for 

hours without fear.
* Listens quietly while the teacher is 

explaining.
* Accept failure and error among his 

colleagues without rebelling or 
reaction.

* The appropriate interaction with other 
children.

* Speak in perfect sentences.
* Count up to number (10).
* Identify shapes.
* Identify basic and secondary colours.
* Memorize the alphabet.

If your child can not do some of these 

skills and activities, do not worry. You can 
discuss this with the teacher when the 
school stats, and follow up his progress 
with your child in the things which he was 
unable to do previously.

4- Get ready with your child for the 
first day

Before starting the day, you should be 
careful to prepare your child’s needs such 
as clothes and bag. You should involve 
him in organizing his items and make sure 
that the child sleeps early so that the child 
can wake up actively on the first day of 
school. Avoid neglect of breakfast so the 
child does not feel that his daily routine 
changed. At this time, the child may take 
one of his favourite toys to school so he 
feels safe.

5- Take your child to school
On the way, talk to him cheerfully and 
optimistically about what he would learn, 
and that you would leave him to come 
back to pick him up after school.

6- Proper handling with Child Crying
Children usually cry on their first day at 
school for being separated from their 
parents

This is because they do not know who 
they are going to meet, and being 
unaccustomed to the place. So, be 
careful that you do not disappear from 
his sight suddenly without his knowledge. 
You have to say to him very clearly: I will 
leave now, and then come back to take 
you home. No matter how hard he cries, 
do not deceive or lie to him by saying for 
example: “I will wait for you outside the 
classroom” or “I will wait for you in school 
until the end of the school day”, which is 
not the case.

7- Rest Assured your Child 
Explain to your child that you left your 
number and the number of his mother 
at the school administration “If he wants 

First Day at School

Prepared by

Ms. Fatima Saleh Al-Mujaim
Master of Special Education - 
Learning Disabilities
Office of Social Development
Office of the Prime MinisterMinister

Role of the Family in Preparing the Child for
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The exposure of a child to smoking by a 
parent or his presence in an environment 
containing cigarette smoke exposes 
him to many health problems such as 
recurrent respiratory infections, lung 
dysfunction, increased asthma severity 
and inflammation, and otitis. In addition 
to all these diseases, the newborns 
may be at risk of sudden death. Also, 
the chances of future child smoking are 
significant.

Therefore, to protect their children from 
passive smoking, parents should:

* Never smoke or at least not smoke at 
home and not let others smoke at home.

* If a person insists on smoking, you should 
open the windows, increase ventilation 
and use fans in the smoking area, 
keeping in mind that we need 3 hours to 
get rid of 95% of the smoke of a cigarette 
that has been smoked in the room. 

* Getting the child acquainted with 
smoking and its dangers through stories 
and incidents that fit his age. 

There is nothing better than knowledge and prevention to protect children from the risk of addiction.

Health is not only being free from diseases, but is the state of full physical, mental, health and social 
safety and sufficiency and therefore the safety of your child involves many things, perhaps the most 
important of which is mental safety. Therefore, you must:
* Work with the father to raise the child to become a psychologically healthy person, by getting closer to him and 

offering him love, affection, safety, and acceptance, and listening to him and to his problems and allocating time 
each day to sit with him and share some of his hobbies.

* Getting acquainted with his friends and their behaviors, as well as getting acquainted with the parents of 
these friends to coordinate with them on how to make good use of the time of your children.

* Developing your child’s religious and positive values, because they represent the best means 
of protection and safety.

* Train him on how to deal with problems and negative stimuli.

* Encourage him to practice activities such as sports, reading and professional 
work.

* Talk to him about the various risks of taking any medicine that is 
not prescribed by the doctor, as well as taking any type of 
medicine or substances just as an experiment.

* You and the father must be an example. It is not 
normal for a parent to be a smoker and ask 
his son not to smoke.

You’re Child & the 
Risks of Addiction Passive

Smoking 
& your Child

Prepared by:
Dr. Adel Mulla Husain Al-Terkait
Head of the Public Health Services Unit
Head of Health Promotion Committee at Capital 
Health Region – Ministry of Health - Kuwait
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Personal Health   of Your Child
Dear parents, you should know what is good for your child’s 
health and the proper health behavior and follow it up 
consistently, and there are important basics of personal health 
including the following: 

* The cleanliness of the hands because they are the eating tool 
and the cause of the transmission of many diseases, so make 
him accustomed to washing his hands constantly, especially 
before eating and after getting out of the bathroom and when 
his hands are dirty.

* Cleanliness of the body by proper bathing with water and soap.

* Timely nail clipping, as nails are a suitable place for the 
breeding of germs.

* Maintainance of oral and dental hygiene by using brush, paste 
and paying regular visits to the dentist.

* Cleaning the nose by inhaling the water gently and then 
exhaling it with the use of paper tissues and disposing of them 
after use. 

* Cleanliness of underwear and external clothes. 

* Teach your child how to treat the wound if it happens by 
covering it and protecting it from decay. 

* Teach your child about the cleanliness of his or her surroundings, 
whether at home, school, or the street, such as throwing 
garbage in a trash can, and so on. Make him accustomed to it. 

* Teach your child not to touch his eyes with his hands or any 
other tools as well as not to touch the nose, mouth and ear, 
with no tampering with these body parts.

* Learn first aid and some basics of health and acquire the tools 
that allow you to do this, such as temperature thermometer, 
Panadol syrup, sterile gauze, and scales. Do not neglect your 
child’s health because it is your responsibility, and if he, falls ill, 
visit a doctor immediately. 

* Cleanliness of the feet by washing them and protecting them 
from wounds by wearing the appropriate shoes. 

* Care for the cleanliness of hair by cleaning it with soap and 
water at least once or twice a week, in addition to checking it 
for lice or lice eggs. 

* Attention to the safety of food and its cleanliness and paying 
attention to eating healthy food, which is of great benefit to the 
health of the child. Therefore, attention should be paid to useful 
foods such as milk, dairy products, meat of all kinds, eggs, 
fruits, vegetables and legumes, and reducing the amounts of 
high-energy foods such as hamburgers, chocolates and the 
like.

* Make them used to the cleanliness of food, so that they do not 
eat any food unless it is washed and protected from pollution, 
and teach them how to chew food properly.

* Replace sweets with fruit, which is very energetic and useful.

* The interest in physical exercise and the exercise of what types 
of sports suit the child because this will strength the body and 
improve its health. In addition, sport is beneficial to the child’s 
psychological and mental health. 

* Do not use common tools that can transmit diseases such 
as towels, napkins, combs, eating and drinking utensils, and 
clothes.

* Make sure your child has the right games for him. Playing is 
essential for your child’s psychological and mental health. 
Games must be safe, and therefore keep your child away from 
sharp toys, plastic bags, ropes, fireworks and anything that 
may cause harm to him. 

* When bathing in swimming pools (even if small), you should 
watch him so as to protect him from drowning. It is also 
important to take care of the swimming sport because it is one 
of the most useful types of sport. 

* Taking care of the ear by not tampering with it and never 
cleaning it from the inside, so as not to damage the drum 
or external channel (which contains a protective layer which 
protects the ear from germs). Parents should check the 
hearing of her child by conducting a simple test of hearing by 
making a sound and observing the attention of the child. 

* Teach the child the correct postures for walking and sitting to 
avoid any body stature disorder. 

* Control the weight of the child and if the weight is above the 
normal level, it should be reduced, as the weight increase at 
an early age leads to many obesity diseases in the middle age.

Prepared by:
Dr. Adel Mulla Husain Al-Terkait
Head of the Public Health Services Unit
Head of Health Promotion Committee at Capital 
Health Region – Ministry of Health - Kuwait
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How Much Activity Does a Child Need?
A physically active child is required to participate 
in physical exercise classes, take part in household 
chores, spend some time in regular walks, either 
walking or cycling.

How do you raise up a healthy baby?
* Help your child to take physical exercise as a habit 

since childhood by setting an example for him 
through your regular exercise.

* Try to get your child who is under one year, out of the 
mechanical restraints of the baby carriage and keep 
him moving.

* Minimize the time he spends in front of the TV or 
computer and replace it with exercise and hiking.

Sport & Your Child

Regular physical exercise has many benefits for you and your child. It builds bones and ensures 
their safety as well as the safety of the muscles and joints. In addition, physically active children 
have health benefits such as weight control, improving the overall physical health and mental 
health of the child and getting used to sports activity when reaching puberty.

Prepared by:
Dr. Adel Mulla Husain Al-Terkait
Head of the Public Health Services Unit
Head of Health Promotion Committee at Capital 
Health Region – Ministry of Health - Kuwait

* Plan when you go out with the family to have your 
child do some kind of sport such as riding a bike, 
swimming or otherwise.

* Assign to your child some household chores, taking 
into consideration his or her physical ability.

* Observe and encourage your child’s favorite sport 
hobby.

* Use the stairs instead of the elevator to climb and 
increase the distances that you walk with your child.

* Take the family going  out on a trip as an opportunity 
for movement and physical activity.

* When you find your child bored, suggest some 
games that make him move, such as throwing and 
holding the ball or others.
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The best way to measure your child’s temperature
Measuring the temperature with a mercury thermometer is the 
most accurate measurement of temperature. 

Electronic thermometers can be used, provided we ensure they are 
in a good working order.

The symptoms that indicate the risk of high temperature 
and the need to go to the doctor for rapid intervention:
A change in the child behavior such as continuous crying; anxiety; 
long sleep; lethargy; lower rate of breastfeeding and eating; having 
convulsions, headaches, pain in the neck, throat, joints or abdomen; 
skin rash; difficulty breathing; vomiting and continuous diarrhea, as 
well as ear pain and the child trying to pull his ears.

What do you do when your child has temperature? 
* Do not be upset and remember that high temperature in itself is 

just a means used by the human body for overcoming the disease.
* Dress the child lightly as much as possible.
* Use a wet towel with lukewarm water and wipe the child’s body 

time after time with the concentration of compresses at the major 
artery areas around the neck and under the armpit and in the 
contact area of   the legs and the abdomen, or let him take a bath 
with lukewarm water. 

* Give the child plenty of fluids such as water and juices. 
* Give an appropr i ate dose of temperature reducer such as a 

suppository or Pa n adol syrup. 
* Keep on doing this until the temperature goes down.
* Go to the doctor to diagnose the disease and then treat it, God 

willing.
* Sometimes some children may get a tremor or heat spasm. In this 

case we should speed up reducing their body temperature and 
ensure that the child does not hurt himself by biting his tongue 
or choking, by placing him on his side and keeping his jaws apart 
with a piece of cloth and not giving him anything by mouth and 
taking him to the doctor immediately.  

Prepared by:
Dr. Adel Mulla Husain Al-Terkait
Head of the Public Health Services Unit
Head of Health Promotion Committee at Capital 
Health Region – Ministry of Health - Kuwait

Is High Temperature
A Symptom or an Illness !!

The high temperature is only a symptom and not an illness, so we must know 
why it is high and not just treat it with antipathetic drugs.
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Your child is held in your trust and God has offered you this gift and therefore 
you have to protect him especially from diseases by giving him vaccinations 
such as polio, measles and so on. Therefore, you should check the preventive 
health centers on the scheduled dates for vaccination.

Side Effects of Vaccinations:
In some cases, there may be some side problems that do not exceed 20% of the cases of 
vaccination and you can easily deal with them or consult a preventive health doctor, such as: 

* Localized pain in the injection site: You can use warm compresses to accelerate 
absorption and then use cool compresses to sooth and relieve pain along with a pain 
killer such as Panadol.

* High temperature of the child within 12-24 hours: You can use the compresses of 
water and temperature reducer, in addition to giving the child plenty of fluids.

* In the case of tuberculosis vaccination, a small ulcer about 1 centimeter can 
appear and last for a period of time, and this can be treated by putting dry 
sterilized bandage on it. It is extremely prohibited to squeeze the ulcer and 
if it continues to exist, you have to see your doctor.

* There are few side effects that the doctor should be consulted about 
when they occur.

Your Child
& Vaccinations
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Use of Natural 
Herbal Oils for 

the Child 
Natural herbal oils have been used 
for thousands of years for healing, 
beautification, cleansing and 
disinfection for the whole family. Today, 
however, there are some questions that 
the mother needs to answer before 
using herbal oils for her child.

1- At what age can natural herbal 
oils be used?

Natural herbal oils (with the assurance 
that they are actually natural) can be 
used for children starting from the sixth 
month in a very mild way for cases of 
sleep difficulties, colds, congestion, 
nervousness and teething.

Please note that non-natural 
and chemically manufactured 
oils may contain alcohol and 
chemicals that cause skin 
irritation and do not give the 
desired benefit.

2- What types of natural herbal 
oils are suitable for children?

There are certain herbal oils for use 
in children of 6 months of age with 
certain dilution and are also used in 
certain ways to maintain the safety of 
the child, including:

* Lavender in case of sleeping difficulty 

* Eucalyptus in case of colds.

* T-Tri antiseptic, anti-bacterial and 

fungal antiseptic.

What Are Natural 
Herbal Oils?

Natural herbal oils are extracted from 
natural herbs and plants and are called 
aromatic oils because many herbs contain 
oils that are very fragrant and are used 
in the perfume industry. Herbal oils are 
extracted from plant stalks, leaves, flowers, 
and roots. All natural herbal oils act as anti-
bacterial, anti fungal, anti viral, anti infection 
and disinfectant both inside and outside the 
body and also anti-tumours. 

Natural herbal oils have been used for 
thousands of years in various ancient 
civilizations in the countries of India, China 
and ancient Egypt.

Natural herbal oils have a fragrance that 
spreads through the atmosphere by 
evaporation, purifying the atmosphere of 
the toxic substances in it and increasing the 
level of oxygen and ozone, which in turn 
eliminates the bacteria in the atmosphere 
of the place.

When using natural herbal oils, herbal 
oils enter the human body through the 
respiratory system through inhalation. By 
rubbing the oil onto the skin, the herbal oil 
molecules enter through the skin and enter 
throughout the body in a few minutes and 
to areas far from the area supplied with oils.

Natural herbal oil molecules can enter 
the cell of the body even if the wall has 
become stiff due to lack of oxygen in 
it. Laboratory and clinical research has 
shown that aromatherapy by essential oils 
remove bacteria and viruses substantially 
without harming the cell or organ (this is the 
opposite of chemical drugs). Natural herbal 
oils also act as disinfectants.

With regular use of natural herbal oils for 
healing, the body becomes stronger and 
healthier.

* Camomile for the effect of sedative 

in the case of teething and gum pain 

during this period, and in the case 

of teething starting at the age of 6 

months to two and a half years

* Margoram is relaxing for gums.

3- What are the safety standards 

when using natural herbal oils 

for the child?

To ensure child safety when using 

natural herbal oils:

Natural herbal oil is added in very little 

quantity to children especially with 

carrying oil (e.g.  Olive oil/coconut/

almond).

A swab of this mixture is tested on 

a certain point in the foot to test the 

sensitivity of the body to this mixture 

for 24 hours before using it on areas of 

the body.

4- How to use natural herbal oils 

for the child?

* A small amount can be rubbed to the 

specific area of   the body.

* The room can be sprayed with herbal 

aromatic oils diluted with water and 

activated by inhalation.

* The evaporator can also be used for 

the same purpose.
The Child
& Natural Herbal Oils Always remember to 

consult your doctor.
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When Food should be 
introduced to the Child

When the child is six months old, he or she 
will be ready to eat other food types and 
will further require to satisfy his increasing 
nutritional needs while completing 
breastfeeding phase, especially since 
some important minerals, such as iron, 
start to run out of stock.

Foods that the Child needs 
after Weaning

* At the age of six months, the child should 
start eating foods in small amounts at 
first; preferably cereals; such as rice or 
oatmeal.

* Provide vegetables before fruit so that 
the child would not prefer the sweet 
taste and reject the vegetables. Start 
with mashed potatoes or pumpkins.

* Provide small amounts of water at most 
twice a day and avoid juices.

* Feed baby mashed fruits; like apples 
and bananas.

* Avoid giving children sugars and sweets 
at this stage, since these food types 
reduce the child’s desire to eat healthy 
food. Also, avoid giving the child cow 
milk before reaching the age of one 
year.

* Start with a teaspoon of mashed food 
and increase the quantity slowly.

* At this stage, be sure to breastfeed the 
child before you give him/her the meal.

* After eighth (8) months, you may 
introduce cooked meat and chicken 
and postpone fish, eggs and honey till 
the passing of one year if the child’s 
age.

* Ensure to use one type of food each 
time and monitor the child’s reaction 
or sensitivity and repeat the same food 
before starting another kind.

* Child at school age (Nursery or 

Kindergarten - School) begins to identify 
a social scope wider than his/her family; 
that is friends. This contributes to transfer 
him a new food culture which may are may 
not be healthy. However, comprehensive 
nutrition that includes food groups of the 
above food pyramid or the healthy meal is 
the guide and mentor that help mothers 
determine the foods for their children.

Among the most important topics in 
nutrition is that children eat high-sugar 
foods; such as juices, soft drinks, jelly, 
sweets and biscuits, as well as foods high 
in saturated fats and added salt; such as 
saturated chips, snacks and fast food.

The Quotas for Children’s 
Food Groups

A healthy Meal contains six (6) Food 
Groups:

* Bread group: Six daily servings per 
day, divided into 3 main meals and 2 
light meals, where each equals a slice 
of toast, one cup of rice, macaroni or 
cornflakes, 4 biscuits or 3 rusks. This 
group provides the child with energy, in 
addition to being rich with dietary fiber 
in our choice for whole grain. Children 
can be enticed to eat brown baked 
items in several ways of attraction.

* Vegetables Group: Group of vitamins, 
minerals and fibers. Children need 
3 servings per day, where each is 
equivalent to one cup of salad, cooked 
vegetables, gravy (of okra or beans), 
vegetables soup without cream or a 
cup of carrot juice.

* Fruits Group: Rich in vitamins, especially 
vitamin C that is found in citrus fruits; 
orange, lemon and guava. Children 
should have two servings equal to 
one fruit (apple, banana, orange, 3 
strawberries, 12 green grapes or 9 red 
grapes, dates or apricots). Dried fruits 
can be added to child’s food, taking 
the quantity into account because such 
fruits are water-drawn and high sugar 
and energy, while one cup of fruit juice 

is equivalent to the share of fruit group.

* Meat and Legumes Group: The group of 
key proteins for the growth of children, 
which contains iron that protects them 
from anemia. Children need 3 servings 
distributed throughout the day, where 
each is equivalent to one egg, 90 
grams of meat, chicken or fish or a cup 
of legumes (chick-pea, bean, lentils) or 
30 pieces of nuts.

* Dairy Products Group: Basis for 
building bones and teeth. Children 
needs 3 servings distributed on one 
glass of full-cream milk fat for children 
less than 6 years or low cream milk for 
older children, one cup of buttermilk, 
pudding or cheese.

Non-useful and unhealthy 
foods

Sweets, sugars, citrus fruits and fast 
food should be at possible minimum 
because of the damage they cause to 
child’s health:

Sugar k Causes obesity and diabetes.

Salt k Causes water retention, expansion 
of the fat cell, obesity and blood pressure.

Fast Food k Obesity, high fat and 
cholesterol in the body, in addition to 
high amounts of sugar in soft drinks, all 
causing obesity and diabetes.

The World Health Organization has 
recommended to reduce the consumption 
of sugar even if from a natural source, so 
that children would take (19 g) per day; 
equivalent to 3 tablespoons of sugar.

Finally, it should be noted that the 
health of our children starts right from 
the moment of their birth and nutrition 
reflects their health condition. We also 
need to consider the role of movement 
and exercise to reduce the nutrition-
related diseases.

However, the WHO has recommended to 
reduce the consumption of sugar even if 
from a natural source.

Healthy Child
Feeding Practices

Dr. Nawal Al-Jazzaf
Community Dietitian Assistant - Community 
Nutrition Sector
Nutrition Specialist in the Community 
Nutrition sector at the General Authority
for Food & Nutrition

Weaning is the first stage of child feeding after breastfeeding, which is a gradual process to give the child 
other foods complementary to breastfeeding. Several mothers get confused regarding what to offer 
their children, while others prefer to wean in the third month, but according to the recommendations 
of the World Health Organization. Children usually show readiness in the sixth month.
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10:30 AM : 12:00 PM Coloring and tour for schools & nurseries.

10:30 AM : 11:00 AM Magic Planet new character launch.

12:00 PM : 2:30 PM Russian International Fiction Characters 
show and Famous Character (JOHA). 

3:00 PM : 3:30 PM Magic Planet new Characters Show

4:00 PM : 9:00 PM Russian International Fiction Characters 
Show.

6:00 PM Opening of 3rd Kid’s Festival.

6:30 PM Shahed Al Amiri “ Kids Celebrity” Visiting 
the Festival. 

Thursday 8th November 2017

10:30 AM : 9:00 PM Russian International Fiction Characters 
ongoing Show.

02:00 PM Activities with the Famous Character 
(JOHA).

3:00 PM : 3:30 PM Magic Planet new Characters Show. 

6:00 PM Jana Al-Filakawi “ Kids Celebrity” Visiting 
the Festival.

7:30 PM Bisan & Bilasan from Saudi Arabia 
Visiting the Festival.  

6:30 PM : 7:00 PM Magic Planet new Characters Show

Friday 9th November 2018

10:30 AM : 9:00 PM Russian International Fiction Characters 
ongoing Show.

02:00 PM : 2:30 PM Magic Planet new Characters Show. 

5:00 PM  Activities, Competitions etc.

5:30 PM : 6:00 PM Magic Planet new Characters Show. 

Saturday 10th November 2018

Exhibition Timing
from 10:00 AM till 10:00 PM





Special thanks and appreciation from Expotag for Organizing Exhibitions and 
Conferences for all who participated with us in preparing the topics of the 3rd 

Kids Festival’s Magazine 2018

Special Thanks & Appreciation

Nadia Ahmed Amin
- Transformational Breath Trainer
- Complementary Medicine & Herbal Oils Specialist
- Human Development Specialist
- 20 years’ experience
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First: 
Every child, without exception, has the right to enjoy these 
rights, without any differentiation or discrimination by the 
reason of his color, gender, religion, national or social origin, 
wealth, lineage or other position, whether of himself or his 
family.
Second: 
The child shall enjoy a kind of special protection, and he 
shall be granted the necessary chances and facilities for his 
physical, mental, moral, spiritual and social growth, a natural 
and proper growth within an atmosphere of freedom and 
dignity.
Third: 
The child, since his birth, has the right to have a name and 
a nationality.
Fourth: 
The child shall enjoy the benefits of social security and shall 
be entitled to the proper healthy growth. To this end, he and 
his mother should be given the necessary special care and 
protection before and after his birth. Also, the child has the 
right to a sufficient portion of food, shelter, recreation and 
medical services.
Fifth: 
The child who is physically, mentally or socially disabled 
should be given a special kind of treatment, education and 
care as his condition needs.
Sixth: 
A child, in order to build his own personality, needs love and 
understanding. That is why he must be growing up under the 
care of his parents and at their own responsibility, within such 

an atmosphere where affection, moral and material security 
are prevalent. Hence, it is not permissible, except in certain 
circumstances, to separate a child from his mother. Further, 
both the community and the public authorities should provide 
a special care to those children who are deprived of their 
families as well as to those who lack adequate means of 
living.

Seventh: 
The child is entitled to free and compulsory education, at least 
in the elementary school stage, and this responsibility lies 
primarily on his parents. Furthermore, the child must have 
the full opportunity to playing and recreation which should be 
directed towards the same objectives of education. Both the 
society and the public authorities shall endeavor to facilitate 
the enjoyment of this right.
Eighth: 
The child, in all circumstances, shall be among the first to 
receive protection and relief.
Ninth:
The child shall be protected against all forms of negligence, 
cruelty and exploitation. A child may not be employed before 
he attains the legal age. Hence, in all circumstances, it is 
prohibited to force him to work or allowing him to be engaged 
in any profession or employment which would harm his health 
or affect his education, or interferes with his physical, mental 
or moral development.
Tenth: 
The child must be protected against all kinds of practices that 
may lead to racial or religious discrimination or any other form 
of discrimination. Rather, a child must be grown up or raised 
on the spirit of understanding, tolerance, and friendship with 
peoples, peace and universal brotherhood. 

The world celebrates the Universal Children’s Day being a day for brotherliness, mutual understanding 
and the amusement of children all over the world. This day coincides with the adoption by the 
United Nations` General Assembly of the Declaration on Child`s Rights Convention in 1989.

WHAT ARE THE CHILD`S RIGHTS?
THE RIGHT TO LIFE

THE RIGHT TO HEALTH
THE RIGHT TO EDUCATION

THE RIGHT TO HOUSING
THE RIGHT TO A SUITABLE STANDARD OF LIVING

THE RIGHT TO FOOD
THE RIGHT TO AMUSEMENT AND PLAYING

DECLARATION ON CHILD`S RIGHTS:






