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إليه  توصلت  ما  آخر  مواكبة  على  الحرص  من  إنطلاقا 
تنظم            العالم  في  والجمال  والرشاقة  الصحة  تقنيات 

          معرض الصحة والرشاقة والجمال الرابع.
بمجال  تعني   التي  الجهات  من  العديد  المعرض  ويجمع 
تتيح  والتي  والرجل،  للمرأة  والجمال  والرشاقة  الصحة 
سيقدمها  التي  المعلومات  من  الاستفادة  للجمهور 
المتخصصين لهم، من خلال شرح العديد من القضايا، والتي 
تتيح لزوار المعرض مشاهدة شرح وافي لعمليات التجميل 
الجراحات  فوائد  توضيح  إلى  بالإضافة  أنواعها،  بشتى 
التجميلية والاهتمام بالصحة والرشاقة والجمال  وكيفية 
السليم في هذه الخطوة، فضلا عن الإجابة  القرار  اتخاذ 
عملية  عمل  قرار  اتخاذ  في  الراغب  الجمهور  أسئلة  على 
الحديثة،  التجميل  عمليات  من  أي  أو  تنحيف  أو  تجميل 
وإبداء  الصحي  التثقيف   مستوى  رفع  في  يساهم  مما 

الحلول  العديدة  لكل راغبي  المعرفة  لهذا المجال. 
هذا  في  المعنية  الجهات  كافة  جمع  على  وتحرص        
والعيادات  المستشفيات  مختلف  مشاركة  خلال  من  المجال 
والنوادي  والرياضية،  الصحية  التغذية  وشركات  الخاصة، 
العــلاجية  والمنتجعــات  والنسائية  الرجالية  الصحية 
والأدوية،  الطبية  الأجهزة  وشــركــات  والعالميــة،  المحليــة 
ومستحضرات البشرة والشعر، وكل ما هو  يقدم  الجمال 
بشكل  المنتجات   كافة  عرض  وسيتم  والرونق،  والرشاقة 
الصحة  عالم  في   انه  الزائر  ليشعر  ومتميز,  وفاخر  راق 

والرشاقة والجمال الحقيقي.    

In view of its adherence to be in line with the 
most up-to-date innovations in the field of 
Health, 4th Fitness and Beauty around the world,     
   organizes the fourth Health, Fitness and 
Beauty Exhibit ion.
The Exhibition creates a gathering place for several 
entities engaged in the field of Health , Fitness and 
Beauty for Women & Men, providing its visitors 
with the opportunity to benefit from the information 
presented by the specialists, a comprehensive 
explanation of the various types of plastic surgeries 
and an illustration on the advantages of plastic 
surgeries and the method of taking care of the 
Health, Fitness, and Beauty and making appropriate 
decision regarding such steps will be presented to 
visitors. Moreover, the specialists will be available to 
respond to any enquiries that the visitors might have 
in regard to making a decision on any plastic surgery, 
obesity surgery or any other new cosmetic surgeries. 
In fact, the exhibition aims to promote the level of 
health awareness and offer several solutions for all 
those interested in knowing more about this realm. 

           intended to gather all entities interested in this field 
in one place; by inviting several hospitals and private 
clinics, healthy food and sports companies, male 
and female health clubs and local and international 
therapeutic spas. Also inviting manufacturers and 
providers of medical devices, medicines, skin and 
hair products, and all that is offered for beauty and 
enhanced looks. All products will be displayed in a 
stylish, luxurious and distinctive manner to create a 
feeling of the real Health, Fitness and Beauty world 
for visitors. 

:Introduction‏المقدمـــــة:



د. علـي عــاشـــور
أخصائي تركيبات وزراعة الأسنان

مركز آمباير لطب الأسنان

- زراعة الأسنان

ملــك جمـــال حمـــاد
أخصائية تغذية
مركز سليميش

- علم التغذية

دنتـل زون لطـب الأسنـان

د. تامر عاشور
صيدلانى

صيدليات فارمازون

- التعايش مع مرض السكر

د. فهـــد الحسيني
أخصائي علاج وعصب وأقنية الجذور

مركز إمباير لطب الأسنان 

Dr. Fahad Al-Husaini
MSc in Endodontics
Empire Dental Center

Dr. Tamer Ashour
Pharmacist 
PharmaZone Pharmacies

- Coping with Diabetes

Malak Jamal Hammad
Nutritionist
Slimmish Center

- Nutrition Science

Dental Zone for Dental Care
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تتقــدم شــركة إكســبو تــاج لتنظيــم المعــارض والمؤتمــرات بجزيــل 
الشــكر والتقديــر لــكل مــن شــارك معهــا فــي إعــداد موضوعــات 

مجلــة مهرجــان الصحــة والرشــاقة والجمــال الرابــع  ٢٠١٨

Special thanks and appreciation from Expotag for 
Organizing Exhibitions and Conferences for all who 
participated with us in preparing the topics of the 4th 
Health ,Fitness and Beauty Magazine 2018

Special Thanks & Appreciation

Dr. Ali Ashour
Specialist in Prosthodontics & 
dental implants

- Dental Implantation



11-12-13 أكتوبر 2018

خريطة المعرض
11 - 12 - 13 أكتوبر 2018

الأڤنيوز - الكويت

Exhibition Plan
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كيف تتم زراعة الأسنان؟ 
تتم زراعة الأسنان على مراحل، وهي: 

المرحلة الأولى: يتم إعداد المكان المناسب للزراعة، بوضع الغرسات المصنوعة 
من معدن التيتانيوم الخالص في عظم الفك مكان السن المفقود. 

بالالتحام  يسمي  ما  وهذا  والغرسة،  الفك  عظم  التئام  الثانية:  المرحلة 
العظمي. 

المرحلة الثالثة: التركيبة النهائية لزراعة الأسنان.

الحالات المناسبة لزراعة الأسنان
تلك  بتأخير  الأعمار. ينصح  ومتوسطي  السن  لكبار  الأسنان  زراعة  تصلح 
العملية للأطفال حتي بلوغ سن الثامنة عشر من العمر. في هذه الحالات 
يأخذ بعين الاعتبار نوعية وكمية العظم كعامل أساسي، وبذلك يقرر وقتها 

الطبيب مدي صلاحية حالة الزراعة للشخص. 
مناسباً  خياراً  السنية  الزرعات  تعد  لا  الاسنان  لزراعة  المناسبة  الحالات 
الزراعة بصحةٍ جيدةٍ،  لعملية  الُمرشح  يكون  أن  فيجب  الاشخاص،  لجميع 
ولا بدّ من وجود كميةٍ كافيةٍ من العظم لديه في الفك، وهذه الكمية من 
العظم مطلوبةٌ بهدف تثبيت الزرعة والالتحام معها، ويحتاج مرضى القلب 
لتقييم  والرقبة  الرأس  في  الإشعاعي  للعلاج  تعرضوا  الذين  والأشخاص 
حالتهم قبل البدء بعملية الزراعة. من المهم التأكيد على امتلاك الشخص 
وقيامه  نظيفةً،  وأسناناً  وفماً  سليمةً،  لثةً  الزراعة  بعملية  للقيام  المرشح 

بزياراتٍ دوريةٍ لطبيب الأسنان. 

موانع إجراء عملية زراعة الأسنان
وجود أمراض خطيرة تؤثر على التئام العظم واللثة، مثل: الحالات المتطورة 
التذبذب  الدموية.  أو  العظمية  والاضطرابات  المناعة،  نقص  لأمراض 
الشديد لمستوى السكر في الدم، أو تعرض المريض لجرعات عالية من الأشعة 
العلاجية. ويبقى الطبيب الشخص الوحيد الذي يقرر مدى صلاحيتها لك 

من عدمها.

عمر عملية زراعة الأسنان
المزروعة -حسب ما يقرره  العمري للأسنان  المتوسط  إن   في حقيقة الأمر 
الأطباء- يمتد لـ 30 عاماً، أو من الممكن أن تدوم طوال العمر، ولكن نضع 
في عين الاعتبار مدي اهتمام المريض بصحته، واهتمامه بنظافة أسنانه، 

والاعتناء بها بشكل جيد.

العناية بالزرعات
لطبيب  الدورية  بالزيارات  القيام  مع  البيت  في  بالزرعة  الاعتناء  من  بدّ  لا 
روتينيٍّ  بشكلٍ  أسنانه  بتنظيف  القيام  المريض  على  يتوجب  حيث  الأسنان، 
بالفرشاة وخيط الأسنان الطبي، وذلك لمنع تراكم بقايا الطعام حول الزرعة 
الطبيب  فإن  الأسنان  طبيب  عيادة  في  أما  أيضاً،  البلاك  طبقة  تكوّن  ومنع 
لإزالة  بالإضافة  بالزرعة،  المحيطة  والصلبة  الرخوة  الأنسجة  بفحص  يقوم 
التكلسات المحيطة بالزرعة بأدواتٍ خاصةٍ، ومن الممكن أن يتم تعديل الإطباق 

من أجل تخفيف الضغط الواقع على الزرعة.

د. علــــي عــاشــــــور
أخصائي تركيبات وزراعة الأسنان

 ماجســتير فــي طــب الأســنان الشــامل وتجميــل الأســنان مــن كليــة الجراحــن الملكيــة الإيرلنديــة  
)المملكــة المتحــدة(

 دكتــوراه فــي طــب الأســنان الشــامل وتجميــل الأســنان مــن كليــة الجراحــن الملكيــة الإيرلنديــة 
المتحــدة( )المملكــة 

 زمالة كلية الجراحين الملكية الإيرلندية
 البورد الألماني في زراعة الأسنان

 ماستر في زراعة الأسنان من جامعة لوماندا )الولايات المتحدة الأمريكية(
 عضو المنظمة الأوروبية للعلاج بالليزر

كيف تستعد لزراعة الأسنان ؟
للتأكد من أن عملية زراعة الأسنان هي الحل الأنسب والأمثل، 
فمن  لأسنانك،  شامل  بفحص  بالقيام  طبيبك  منك  يطلب 
على  وبناءً  لا.  أم  الأسنان  زرع  سيتم  اذا  يتقرر  المنطلق  هذا 
تلك الخلفية الطبية للفحص، سَيُطلب منكم إجراء فحص 
التصوير بالأشعة السينية للأسنان والفكين، وبالتالي سيشرح 
لكم كيف ستنفذ العملية؟ وماذا يجب عليكم فعله في ذلك 
اليوم؟ وبإمكانكم الاستيضاح إن كانت الزراعة ستتم من خلال 
زراعة  عملية  هل  طبيعتكم.  حسب  موضعي  أو  عام  تخدير 
الأسنان مؤلمة؟، كل عملية تكون متعبة للمريض، ويشعر من 
تقوم  العمليات جميعاً  أن  كما  ولكن  بعد،  فيما  بآلام  خلالها 
زراعة  عملية  كذلك  فيها،  البدء  قبل  للمريض  تخدير  على 
أن  الطبيعي  ومن  الموضعي،  التخدير  تحت  تقوم  الأسنان 
يشعر المريض بالآلام بعد العملية من انتفاخ في الفم وعدم 
الراحة، فلا تقلق سيصرف لك الطبيب الأدوية المخففة للآلام 
والالتهابات بعد العملية. تعويض الأسنان المفقودة عن طريق 
الزراعة وقتا طويلًا: قد يتساءل الشخص الذي بحاجة لتغيير 
الزراعة  فترة  فتتراوح  للعملية،  المستغرقة  المدة  عن  أسنانه 
إلى 3 أشهر، وقد تطول حسب الشخص، ويرجع  من شهرين 
للزراعة، وحتي يحين موعد  الفك  استجابة عظم  ذلك لمدى 

التركيب النهائي للأسنان.

فوائد زراعة الأسنان
 تمنع ضمور العظم في مكان السن المفقودة، والمحافظة عليه. 

 حصولك على أسنان ثابتة كالأسنان الطبيعية. 
 استعادتك لثقتك بنفسك، والتي تمنحك حياة طبيعية. 

بشكل  للأسنان  المتحركة  التركيبات  ثبات  على  تساعدك   
فعال. 

كالأسنان  تعمل  السنية  الزرعات  إن  حيث  الأكل:  سهولة   
يحبه  الذي  الطعام  تناول  من  الشخص  وتُكّن  الطبيعية، 
بثقة ودون الشعور بالألم، عكس أطقم الأسنان التي يصعب 

معها الأكل ومضغ الطعام. 
إن  حيث  والأسنان:  الفم  نظافة  على  المحافظة  سهولة   
الأسنان المجاورة لا تتأثر بوجود الزرعات كما في بعض أنواع 
الجسور التي تحتاج دعم الأسنان المجاورة، وهذا يتيح فرصةً 

أفضل ومجالًا أكبر للتنظيف بين الأسنان.

تعــرّض الإنســان للكثيــر مــن الأمــراض ومــا شــابه ذلــك، وكلّمــا كبــر الإنســان بــدأت 
ــور  ــع التط ــل، وم ــكل كام ــدان بش ــر، أو الفق ــوس، أو الكس ــرض للتس ــنانه بالتع أس
الهائــل الــذي غــزا العالــم، أصبــح مجــال طــب الأســنان أكثــر ثباتــاً، فبــدل اتبــاع 
الثابتــة  التركيبــات  بعمــل  المفقــودة  الأســنان  لاســتبدال  التقليديــة  الطــرق 
أو المتحركــة حســب الحالــة، ظهــرت عمليــة جديــدة تســمي زراعــة أو غــرس 
الأســنان، وهــي عبــارة عــن اســتخدام لجــذور اصطناعيــة مــن معــدن التيتانيــوم 
الخالــص، وتعتبــر هــذه العمليــة الأكثــر تشــابه من الأســنان 
يتمكــن  حيــث  كبيــر،  حــدٍ  إلــى  الطبيعيــة 
والتحــدث  الأكل،  مــن  الشــخص 
بــكل ســهولة، بالإضافــة إلــى 

شــكلها الطبيعــي.

زراعة الأسنان
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مرض السكر نوعان وهما كالتالي:

النوع الأول:
كلياً  في علاجه  ويعتمد  الأطفال  بسكر  يعرف  ما  وهو 
على استخدام الأنسولين بشكل مستمر وأوقات محددة.

النوع الثانى:
على  علاجه  يقتصر  وقد  الكبار  بسكر  يعرف  ما  وهو 
أنواع معينة من الحبوب وقد يحتاج فى بعض الأحيان 

لإستخدام الأنسولين.

معلومات عامة عن مرض السكر:
الغذائى  بالنمط  كلياً  ارتباطاً   يرتبط  السكر   مرض 

الصحى.
 أفضل أوقات قياس السكر صباحا على الريق أو بعد 

الوجبات بساعتين.
بمعدل الأفطار  قبل  للسكر  الطبيعية  القراءات   
بساعتين   الأكل  بعد  وتكون   )mmo/ L  6.8-4(

)mmo/L 8.8( بمعدل
الثانى  النوع  السكر  مرضى  من   %80  

بالإلتزام  منه  الشفاء  استطاعوا 
وممارسة  الصحى  الغذائى  بالنمط 

الرياضة والتخلص من السمنة.

 - الأعصاب  على  تأثيره  السكر  مرض  أعراض  أهم   
الأوعية الدموية – العين – القلب – الكلى – اللثة.

نصائح لمريض السكر لا بد من الإلتزام 
بها:

 الإلتزام بالغذاء الصحى. 
 تقليل السكريات.

 الحرص على ممارسة الرياضة.
 الإمتناع عن التدخين.

 الإلتزام بالعلاجات المقررة فى أوقاتها المحددة.

فارمازون تتمنى لكم حياة صحية سعيدة ،،،

من  الأنسولين  إفراز  بخلل  سببه  يرتبط  قلقاً،  وأكثرها  شيوعاً  الأمراض  أكثر  من  السكر  مرض 
البنكرياس أو لأسباب أخرى أهمها السمنة.

د. تامر عاشور
صيدلانى

صيدليات فارمازون

التعايش مع

مرض السكر
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د. فهـــد الحسيني
بكالريوس علوم طبية – جامعة الكويت 
بكالريوس طب أسنان – جامعة الكويت

 – الجــذور  وأقنيــة  وعصــب  عــاج  تخصــص 
المتحــدة  المملكــة 

مركز إمباير لطب الأسنان 

هــذه الشــائعات التــي انتشــرت كانــت بســبب دراســة 
تحدثــت عــن وجــود الزئبــق فــي الحشــوات الفضيــة 
غيــر أن دراســات اخــرى أكــدت أن الأســماك تتضمــن 
فــي  الموجــود  الزئبــق  أن  كمــا  أعلــى  زئبــق  نســبة 
لذلــك  كيميائيــا  وغيــر متفاعــل  ثابــت  الحشــوات 
بينمــا  المئــة،  فــي  مئــة  آمنــة  الحشــوات  تلــك  فــإن 
نعــم تتحلــل وتتحــول  الفضيــة  العصــب  حشــوات 

إلــى ســموم لذلــك اوقفنــا اســتخدامها.

ما نسب نجاح علاج العصب ؟ 
نســبة النجــاح للضــرس الســليم تصــل إلــى 95 فــي 
المئــة وتقــل فــي حــال اعــادة عــاج العصــب الــى 75 
فــي المئــة ، واذا ظــل الضــرس مفتــوح لفتــرة طويلــة 
الــذي يصعــب عمليــة  البكتيريــا الامــر  وانتشــرت 

علاجــه الــى نســب اقــل ايضــا. 

لماذا يعاني أغلب الأطفال من 
التسوس في سن مبكرة؟ 

يملــك  لا  الطفــل  لأن  الأمــور  أوليــاء  فــي  الخلــل 
امــره وأنصــح الأبــاء والأمهــات اذا كنتــم مضطريــن 
لاعطــاء ابنائكــم الحلويــات اتمنــى ان يتــم توقيتهــا 
نعلــم  ثــم  مــن  مباشــرة  الرئيســية  الوجبــات  بعــد 
عليهــم  يجــب  الوجيــات  هــذه  بعــد  انهــم  الابنــاء 

بهــم. والاعتنــاء  الاســنان  تفريــش 

كيف نرفع درجة وعي الابناء 
وأولياء الامور للاهتمام بصحة 

الأسنان عند الاطفال؟ 
الفــم  صحــة  ان  والابنــاء  الآبــاء  يعــي  ان  اتمنــى 
والاســنان مــن صحــة الجســم لان الفــم هــو بوابــة 
جســم الانســان والحفــاظ عليــه امــر مهــم ومن شــب 
علــى شــيء شــاب عليــه لذلــك منــذ الصغــر يجــب 
تفريــش  ومنهــا  النــوم  قبــل  طقــوس  نعلمهــم  ان 
الاســنان والامــر نفســه يجــب ان يقــوم بــه بمجــرد 
الاســنان  طبيــب  مراجعــة  كذلــك  يســتيقظ  ان 

دوري. بشــكل 

هل تختلف حشوات الاطفال عن تلك 
المستخدمة عند الاطفال؟ 

ولكــن  الكبــار  عــن  الأطفــال  حشــوات  تختلــف  لا 
هنــاك بعــض الحشــوات تســتخدم للطفــل بصــورة 
اكبــر منهــا علــى ســبيل المثــال لا لحصــر الحشــوات 
التــي تســتخدم بمجــرد ظهــور الاســنان  الوقائيــة 
الدائمــة عنــد الاطفــال، قــد يختلــف فقــط عــاج 

للطفــل. العصــب 

سر نجاح مركز امباير خلال فترة 
وجيزة؟

فــن،  العــاج  يصبــح  عندمــا  شــعار  رفعنــا  لأننــا 
ونحــن علــى قناعــة تامــة بــأن العــاج فــن والأطبــاء 
المتواجديــن لدينــا، وهــم خريجــي أكبــر الجامعــات 
العالميــة يوفــرون العلاجــات وفقــا لمقاييــس عالميــة 
ولا شــك أن الفنــان يحتــاج لأدوات والأدوات التــي 
نملكهــا هــي اخــر مــا توصلــت اليــه تكنولوجيــا طــب 

الاســنان عالميــاً ولا شــك أن ثقــة المرضــى أيضــاً 
صنعــت الفــارق  وحققــت لنــا نجاحــا 

كبيــرا فضــا عــن ثقــة المشــاهير 
نبخــل  لا  واخيــرا  فينــا، 

تعتبــر  التــي  الادارة  حــق 
فــي  المجهــول  الجنــدي 

ككل. المنظومــة  ادارة 

تخصصات طب الأسنان كثيرة لنتوقف 
عند علاج العصب وما يعنيه؟

المعنــي  هــو  الجــذور  واقنيــة  العصــب  تخصــص 
وطــرق  بــه  المحيطــة  والأنســجة  الســن  بعصــب 
قــد تصيــب  التــي  مــن الامــراض  والعــاج  الوقايــة 

الســن. عصــب 

كيف يتم الحفاظ والوقاية من 
الامراض التي تسبب التهاب جدر 

السن؟
معرفــة  يجــب  الســن  عصــب  علــى  للمحافظــة 
الأســباب وراء التهــاب العصــب وفــي اغلــب الاحيــان 
المســببات تكون بســبب دخول البكتريا والفيروســات 
تصيــب  التــي  الدقيقــة   الكائنــات  مــن  وغيرهــا 
عــن  او  الســن  فــي  كســر  طريــق  عــن  إمــا  العصــب 
تتســلل  هنــا  مــن  الاســنان  فــي  تشــققات  طريــق 
البكتريــا للعصــب مــن ثــم يحــدث الالتهــاب ثــم موت  
النســيج الحــي الجــذر ثــم تلقــي البكتريــا ســمومها 
خــارج عصــب الســن مــا يــؤدي الــى التهــاب الانســجة 

الســن . المحيطــة بجــذر 

وما هي طرق المحافظة على 
سلامة عصب السن؟

ســامة  علــى  للحفــاظ  المتبعــة  نفســها  الطــرق 
المثــال  ســبيل  علــى  منهــا  عــام  بشــكل  الاســنان 
الســن مــن التسوســات عــن طريــق  الحفــاظ علــى 
المراجعــة الدوريــة كل 3 الــى 6 اشــهر وعــن طريــق 
التفريــش اليومــي مرتــن يوميــا لمــدة دقيقتــن مــع 
اســتخدام الخيــط ، أيضــا فــي الرياضــات العنيفــة 
يفضــل وضــع واقــي علــى الأســنان لتفــادي الكســور 

البكتريــا. لدخــول  تــؤدي  التــي  والتشــققات 

لماذا تتصاعد آلام العصب مساءاً 
فقط؟ 

بينمــا  أفضــل  الإدراكــي  الوعــي  يكــون  المســاء  فــي 
خــال فتــرة النهــار مشــاغل الحيــاة خــال النهــار 
تحــول دون اســتيعاب العقــل للألــم بينمــا ينعكــس 
الإدراكــي  الحــس  زيــادة  مــع  المســاء  فــي  الأمــر 

للمــخ، فضــل عــن ضــخ الدمــاء خــال فتــرة المســاء 
خصوصــا اذا كان الانســان مســتلقي يســبب تويــع 
افــراز  زيــادة  فــي  يســبب  مــا  الدمويــة  الاوعيــة  فــي 
التغيــرات  واخيــرا  للألــم،  المســببة  الهرمونــات 
الهرمونيــة والأنزمــن قبــل الشــروع فــي النــوم ايضــا 

بالألــم. الشــعور  زيــادة  الــى  تــؤدي 

لنتوقف عند حشوات العصب 
وتطورها وصولا الى المنتشر حالياً؟

العصــب  حشــوات  تســتخدم  كانــت  البدايــة  فــي 
الفضيــة ولكــن بمــرور الوقــت بــدأت تصــدأ وتخــرج 
منهــا مــواد تــؤدي إلــى التهــاب عصــب الســن لذلــك 
تم تطويــر تلــك الحشــوات إلــى المســتخدمة حاليــا 
مــن  مــواد بلاســتيكية تســتخرج  مــن  وهــي مكونــة 
منهــا  طبيــة  مــواد  مــع  مزجهــا  ويتــم  الاشــجار 
مخــدرة  مــادة  وهــي   Zinc Oxide Eugenol الزنــك 
المــواد  بعــض  وأيضــا  الوقــت  نفــس  فــي  ومعقمــة 
التــي تظهرالحشــوة خــال عمــل الأشــعات، وحاليــا 
تطــورت الحشــوات وتتجــه الانظــار إلــى التجميليــة 
ومــازال  العصــب  قنــوات  لحشــو   Resilon البيضــاء 

مســتمر. التطــور 

ما حقيقة ان الحشوات الفضية 
تتحلل وتتحول الى سموم؟

غيــر صحيــح أن الحشــوات الفضيــة التــي تســتخدم 
ولعــل  ســموم  إلــى  وتتحــول  تتحلــل  الســن  فــوق 

بالبحــث فــي مراكــز العيــادات التخصصيــة بطــب الاســنان فــي الكويــت وجدنــا انهــا منقســمة 
مــا بــن عيــادات تضــم أســماء عالميــة تمنــح المريــض خدمــة جيــدة بســعر مرتفــع او اخــرى 
تقــدم خدماتهــا بســعر قليــل وبجــودة أقــل لذلــك وجدنــا ان افضــل حــل انشــاء مركــز 
بمقاييــس عالميــة وكــوادر وطنيــة خريجــة أفضــل الجامعــات العالميــة وبنفــس الوقــت أســعار 
ــز  ــة مرك ــة انطلاق ــت بداي ــا كان ــن هن ــع، م ــات المجتم ــع فئ ــبة لجمي ــون مناس ــات تك العلاج

ــنان. ــب الأس ــر لط إمباي
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ماذا يميز مركز سليميش
 من اللحظة التي تخطو بها في مركز سليميش سيكون فريق متكامل 

متعدد التخصصات بخدمتك. 
 تحقيق النجاحات المستمرة وتحفيز مشتركي سليميش على المحافظة 

على السلوكيات التي تؤدي الى أسلوب حياة صحّي و متوازن.
 رفع مستوى الوعي الصحّي والغذائي من خلال توعية الأفراد و دفعهم 

على القيام بخيارات غذائية صحية في جميع مراحل حياتهم.
 الإرتقاء بمستوى الوعي الصحّي في المجتمع من خلال تقديم خدمات 
العلاجية  والإستشارات  التثقيفية،  الناحية  تشمل  متكاملة  غذائية 

والوجبات الصحية على صعيد الفرد والمجموعات.
 التواصل المستمر مع أصدقاء سليميش الحاليين والقدامى وامدادهم 

بالدعم اللازم عند الحاجة.
المعلومات  تطوير  إلى  تهدف  التي  العمل  وورشات  للتدريبات  الخضوع   

والمهارات والخبرات في مجال الصحّة والتغذية.
 متابعة أحدث الدراسات عن ما توصل إليه علم التغذية و استخدامها 

في برامجنا الغذائية.
وصفاتنا  أغلب  في   Super Food يسمى  ما  أو  الفائقة  الأطعمة  إدراج   

الصحية لما أثبتته الدراسات الحديثة من فعالية هذه الأطعمة وقيمتها 
الغذائية العالية.

بشكل  أي شخص  تتناساب مع  متنوعة  برامج  و  إعداد خطط عديدة   
يتماشى مع حالته الصحية وأسلوب حياته.

 حرص مركز سليميش على تأمين أحدث ما توصل إليه العلم من أجهزة 
لقياس وزن الجسم  والعضلات والدهون  لضمان الدقة في إعداد قوائم 

طعام مدروسة. 

كلمة أخيرة:
ذلــك  أن  الطعــام ظننــا  أشــكال  كل  مــن  الحرمــان  إلــى  البعــض  توجــه  أن 
عــن  الزائــدة  الدهــون  مــن  والتخلــص  وزنهــم،  إنقــاص  علــى  يســاعدهم 
التــي ممكــن أن ترتكبهــا بحــق نفســك:  أكبــر الأخطــاء  جســمهم، هو مــن 
لأن  الــوزن،  إنقــاص  علــى  يســاعدان  لا  الطعــام  مــن  والحرمــان  “الجــوع 
مــن  منظومــة الجســم تعمــل علــى حمايــة نفســها، ففــى حالــة الحرمــان 

الــوزن”. ثبــات  وبالتالــى  الدهــون  حــرق  عمليــة  تتوقــف  الطعــام 
ومــدروس يغطــي احتياجــات  بنظــام غذائــي متنــوع  الإلتــزام  هــو   والحــل 

البدنــي. النشــاط  علــى  الحفــاظ  مــع  الأساســية  جســمك 

لكــي يتمتــع  الانســان بالســعادة  و الرفاهيــة  لابــد ان يمــر عبــر بوابــة 
الصحــة و العافيــة التــي بدونهــا يصعــب الاســتمتاع بالحيــاه  ويصبــح 
ــة  ــا الصح ــي تضمه ــوم الت ــم العل ــن اه ــاج  , و م ــل والانت ــى العم ــادرا عل ق

ــة  ــم التغذي ــو عل ــخص ه ــاة الش ــودة حي ــق ج ــة لتحقي العام

ماهو علم التغذية؟
الغــذاء  بــن  مــا  العلاقــة  فــي  يبحــث  الــذي  العلــم  هــو   Nutrition التغذيــة  علــم 
وامتصاصــه   Digestion وهضمــه  الطعــام  تنــاول  ذلــك  ويشــمل  الحــي،  والجســم 
Absorption واســتقلابه Metabolism فــي الجســم، ومــا ينتــج عــن ذلــك مــن تحريــر 

اللازمــة.  الطاقــة 
والإبتنــاء   Catabolism التقويــض  عمليــات  بجميــع  يُعنــى  التغذيــة  علــم  أن  أي 
Anabolism التــي تجــري فــي الجســم مــع ربطهــا بالغــذاء المتنــاول ومــا يحتويــه مــن 

الغذائيــة. العناصــر 
يتأثر استهلاك الإنسان للغذاء بمجموعة من العوامل الإقتصادية والإجتماعية 
والصحيــة تتفاعــل فيمــا بينهــا لتؤثــر فــي النهايــة علــى نــوع وكميــة الغــذاء الــذي 

يتناولــه الإنســان فــي وجباتــه.
ومــن هنــا تميزنــا فــي مركــز  ســليميش حيــث قمنــا علــى احتــواء كل تلــك العوامــل: 
الأذواق  يشــمل جميــع  الغــذاء  تنويــع ب وصفــات  الجميــع،   متنــاول  فــي  أســعار 
حتــى الأطبــاق التقليديــة التراثيــة، صغنــا كل ذلــك ب وصفــات صحيــة محســوبة 

الســعرات الحراريــة  بيــد أمهــر الطباخــن وتحــت إشــراف أخصائيــي تغذيــة. 
الســمنة  انتشــار  فــي  الاولــى  المراكــز  أحــد  احتلــت  الحبيبــة  كويتنــا  لأن  ونظــراً 
حيــث وصلــت نســبة الســمنة الــى 42.8٪ مــن عــدد ســكانها  فــي أحــدث الدراســات 
ولمــا تحملــه الســمنة والأمــراض المرتبطــة بهــا مــن أخطــار جســيمة تهــدم صحــة 
أفــراد المجتمــع قــام فريــق المتخصصــون فــي مركــز ســليميش علــى إعــداد حميــات 
متخصصــة صممــت بعنايــة لتلبيــة احتياجــات التغذيــة والصحــة الخــاص لــكل 
شــخص لضمــان فقــدان الــوزن بشــكل معتــدل و ســريع، ســواء كنــت تحــاول فقــدان 
الدهــون و كســب العضــات، والتخلــص مــن الســموم، أو الحــد مــن بعــض الأمــراض  

أو مجــرد اتبــاع نمــط حيــاة أفضــل.

ملك جمال حماد
أخصائية تغذية
مركز سليميش





هذا   ، الانسان  جسم  في  السابع  الجهاز  عن  تعلم  هل 
الجهاز يجهله الكثير من الناس العادية وحتى معظم 
الدكاترة.؟ هذا الجهاز  له علاقة بمعظم الامراض التي 

كثرت جداً في هذا الزمن !!! 
النافعة  المفيدة/  البكتيريا  هو  السابع  الجهاز 

بالجسم 
داخل  يسكن  تقريباً..  كيلوجرام   ٢ وزنه  الجهاز  هذا 
الامعاء.. عدد خلاياه تساوي تقريباً عدد جميع خلايا 
من  مختلف  كبير  عدد  من  مكّون  مجتمعة..  الجسم 

البكتيريا والميكروبات الصديقة
التي  الجهاز  لهذا  العظيمة  الفائدة  هذا  من  الأهم 

تكُتشف يوم بعد يوم
»البكتيريا المفيدة المتجمعة« له علاقة قوية جداً بمعظم 
الأخيرة  الفترة  انتشرت  التي  المستعصية  الأمراض 
مثل  كلها  المناعية  بالأمراض  علاقة  ولها   ، العالم  في 
والفايبروماليجيا  والذئبة الحمراء  والصدفية  أس  الأم 
من  وغيرها  والكرونز  والاكزيما  والبهاء  والروماتويد 
والسكر  والضغط  القلب  امراض  غير  الامراض..  

والعظم وحتى السمنة وزيادة الوزن 
ليس ذلك فحسب بل له علاقة كبيرة بالسرطانات كلها 

والاورام الحميدة والخبيثة
الجسم  كان  وفعّالة  قوية  المفيدة   البكتيريا  كانت  فإذا 
كان  وإذا  والسرطانات..  المناعية  للأمراض  مقاوم  كله 
ضعيف وضامر كان الجسم عرضة أكثر بكثير للاصابة 

بهذه الامراض والاورام.
• كيف يقل حجم البكتيريا النافعة وتضر بدنك...

11 بالمضادات الحيوة الكثيرة والامصال .
22 بالقلق والاكتئاب والتوتر.
33 بمضادات الحموضة الكثيرة.
44 بأكل الكثير من الاطعمة التي تزيد من الالتهابات .

العامة كالقمح الابيض والمعجنات والسكر الابيض 
وزيت  ومشتقاته  والحليب  والعصائر  والحلويات 
الذرة ومشتقاته وفول الصويا ومشتقاته والدهون 

المهدرجة
55 مشروبات الصودا بجميع أنواعها .

• كيف تنمّي وتقوّي من هذا الجهاز العظيم
11 المفيدة . البكتيريا  على  المحتوية  الأطعمة  أكل 

واللبنة  الرايب  واللبن  البيتي  أو  البلدي  كالزبادي 
والعيران وكذلك المخللات بانواعها

22 الخضراء . بالاخص  الخضراوات  من  الكثير  بأكل 
وبعض انواع الفواكه كالتوت بانواعه

33 استخدام الاعشاب والتوابل الطبيعية وخل التفاح.
44 السمك البحري والسلامون والتونة.
55 المكسرات والبقول والفاصوليات.
66 الطبيعية . الحيوانية  كالزبدة  المفيدة  الدهون 

والسمن البلدي وزيت الزيتون
في  تساعدك  غذائية  مكملات  أخذ  يمكن   •

زيادة قوة المايكروبايوتك:
11 زيوت الاوميجا٣ .
22 المحافظة على فيتامين د.
33 البـريــبايوتيك .
44 الجلوتامين .
55 الماجنيسيوم .
66 الأغذية التي تحتوي على غذاء البكتيريا النافعة.

البعد عن المضادات الحيوية قدر المستطاع  الى جانب 
والتوتر  القلق  وكذلك  القصوى  للضرورة  وتناوله 

والضغط العصبي.
ايلي متشكوف  النافعة هو  البكتيريا  معلومة: مكتشف 

في ١٩٠٨ وحصل على جائزة نوبل
وله مقولة مشهورة يقول فيها 

لو حافظت على البكتيريا النافعة وكاثرتها لعشت ضعف 
تعيشون  بأن  يقصد  أي  سنة   ٧٠ الآن  وعمري  عمري 

١٤٠ سنة
أرجو نشر هذه المعلومة ونعمل بها ليستفيد منها الجميع 

ونحمي حياتنا وأسرنا لحياة أفضل لنا جميعاً
اخوكم الباحث في البريبايوتك 

خالد العبدالغني
اسم  تحت  اليوتيوب  في  البحث  يمكن  اكثر  للاطلاع 

خالد العبدالغني

الباحث/ خالد العبدالغني
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هل تريد خلع ضرسك واستبداله
بضرس جديد على الفور؟!

الأسنان،  زراعة  لعملية  مختلفة  طرق  هناك 
مدى  لمعرفة  الأبعاد  ثلاثية  اشعة  اخذ  فبعد 
السن  مكان  في  الفك  عظم  وكثافة  سماكة 
تتم  كافياً  الفك  عظم  يكون  فعندما  المفقود، 
عملية الزراعة بدون الجراحة الإعتيادية وبدون 

عمل غرز أو خياطة في مكان العملية. 

مرضى  على  تمر  التي  الحالات  أصعب  ومن 
الزراعة هي فقد سن امامي في المنطقة الأمامية 
أو المنطقة الجمالية للأسنان سواء كانت بسبب 
تسوس او امراض اللثة او حادث بسبب الرياضة 
او حادث مروري. ولكن بسبب التطور الهائل في 
زراعة الأسنان اصبح باستطاعة اخصائي زراعة 
الزراعة بالفك بثبات عالي  الأسنان وضع مادة 

المفقود  السن  يعوض  ان  يستطيع  انه  بحيث 
بضرس تجميلي مؤقت على الفور حتى لا يعاني 
المريض من اي وقت بعد الخلع من وجود فتحة 

في اسنانه.

لدينا  أصبح  الحديث،  العلم  تقدم  مع  وأيضا 
الكثير من المراجعين كبار السن الذين يفقدون 
أسنانهم كلها وهم بذلك يلجأون الى التركيبات 
لمرضى  جديدة  طرق  هناك  ولكن  المتحركة، 
نفس  في  ثابتة  أسنان  لمنحهم  الأسنان  عديمي 
الزرعات  من  معين  عدد  غرس  خلال  من  اليوم 
ومن ثم وضع اسنان ثابتة على الفكين في نفس 

اليوم.

عيــادة دنتــل زون توفــر اخــر مــا توصلــت اليــه ابحــاث طــب وزراعــة الأســنان بأيــدي 
خبــرات اخصائيــن كويتيــن. زراعــة الأســنان تعتبــر مــن أنجــح وأكثــر العلاجــات فاعليــة 
ــذور  ــتبدال ج ــن اس ــارة ع ــي عب ــنان ه ــة الأس ــود. زراع ــرس مفق ــتبدال ض ــال اس ــي ح ف
الأســنان بمــادة التايتانيــوم وصنعــت لتبقــى مــدى الحيــاة. بعــد غــرس الزرعــة فــي عظــام 

الفــك تحــدث عمليــة التحــام بيولوجــي بــن مــادة الزراعــة وعظــم الفــك.
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Diabetes is of two types, namely:

Type 1:
This is known as Juvenile Diabetes and the 
treatment thereof entirely depends on the 
use of insulin on a continuous basis and 
specific times.

Type 2: 
This is known as Adult Onset Diabetes, and 
the treatment thereof may be limited to 
certain types of pills and may sometimes 
require the use of insulin.

General Information about Diabetes:
 Diabetes is closely associated with the 

healthful dietary pattern.

 The best time to measure sugar in the 
morning on an empty stomach or two 
hours after meals.

 Natural readings of sugar before breakfast 
at a rate of (mmo / L 6.8-4) after 2 hours 
after eating at (mmo / L 8.8).

 80% of type 2 diabetics were able to cure it 
by adhering to a healthy diet, exercise and 
addressing obesity.

 The most important symptoms of diabetes 
affect the Nerves - Blood Vessels - Eye - 
Heart - Kidney - Gums.

Tips for Diabetics must be adhered to:
 Commitment to Healthy Food.

 Reduce Sugars.

 Ensure Exercise.

 Quit Smoking.

 Commitment to Prescribed Treatments on 
time.

PharmaZone wishes you a Healthy, 
Happy Life.

Diabetes is one of the most common and most worrying diseases, the cause of which is 
associated with the imbalance of insulin secretion from the pancreas or for other reasons, 
most importantly obesity.

Dr. Tamer Ashour
Pharmacist 
PharmaZone 
Pharmacies

Coping with 
Diabetes



Prep is a female owned and run Kuwaiti 
company and one of the companies under the 
Al Qatami Group of Companies.  It is specialized 
in importing, exporting, and distributing health 
and beauty products as well as baby and 
children brands. Prep’s role as a distributor is to 
effectively market the manufacturers’ brands to 
consumers. 

The company is a full service distributor 
providing logistics, finance, administration, 
marketing and sales services.  Its management 
team has deeply ingrained knowledge of 
health and beauty products and possesses a 
strong background in the retail and distribution 
industries. Prep focuses on partnering 
exclusively with brands to develop their names 
within its’ territories and to gain market share for 
the product range within its portfolio.

Our mission is to beautify you inside and 
outside! We do this by consistently delighting 
you with fun, beauty and healthy products. 
Beauty after all is not only our business, but it 
is our underlying passion! Let us not forget we 
intend to do all this for you while satisfying our 
lovely little Prep agents with wonderful jobs.

And since we are obsessed with health and 
beauty, we want to become the premier 
distributor and retail destination for beauty and 
health lovers. We intend to do this and give back 
to the communities we work in as we believe 
beauty is not only in one’s look, but it is also in 
one’s soul. Kindness is the number one beauty 
characteristic of one’s soul.



Breast cancer is by far the most common 
cancer in women worldwide, both in 
the developed & developing countries. 
In low- & middle-income countries the 
incidence has been rising up steadily 
in the last years due to increase in life 
expectancy, increase urbanization & 
adoption of western lifestyles.

The majority of deaths (269 000) occur 
in low- & middle-income countries, 
where most women with breast cancer 
are diagnosed in late stages due mainly 
to lack of awareness on early detection 
& barriers to health services. 

Breast Cancer Signs & Symptoms
Finding breast cancer as early as 

possible gives you a better chance of 
successful treatment. Screening tests 
can help find breast cancer in its early 
stages, before any symptoms appear.

In its early stages, breast cancer usually 
has no symptoms. As a tumor develops, 
you may note the following signs:

 A lump in the breast or underarm 
that persists after your menstrual 
cycle. This is often the first apparent 
symptom of breast cancer. Lumps 
associated with breast cancer are 
usually painless, although some may 
cause a prickly sensation. Lumps are 
usually visible on a mammogram long 
before they can be seen or felt.

 Swelling in the armpit.

 Pain or tenderness in the breast. 
Although lumps are usually painless, 
pain or tenderness can be a sign of 
breast cancer.

 A noticeable flattening or indentation 
on the breast, which may indicate a 
tumor that cannot be seen or felt.

 Any change in the size, contour, 
texture, or temperature of the breast. 

 A change in the nipple, such as a 
nipple retraction, dimpling, itching, a 
burning sensation, or ulceration. 

 Unusual discharge from the nipple 
that may be clear, bloody, or another 
color. 

 A marble-like area under the skin.

 An area that is distinctly different from 
any other area on either breast. 

The Breast Cancer Awareness Month, marked in countries across the world 
every October, helps to increase attention & support for the awareness, early 
detection & treatment as well as palliative care of this disease.

Breast Cancer
Awareness Month 

in October
الألم  أن  إلا  تكون غير مؤلمة،  ما  عادة  الأورام 
الإصابة  على  علامة  يكون  قد  الضعف  أو 

بسرطان الثدي.

 أي تسطيح أو انبعاج ملحوظ في الثدي قد 
يشير إلى وجود ورم لا يمكن رؤيته أو الشعور 

به.

 أي تغيير في حجم الثدي أو محيطه أو قوامه 
أو درجة حرارته.

 تغيير في الحلمة؛ مثل انسحابها أو تنقيرها 
أو حكّتها أو شعور بحرقان بها أو تقرّحها.

تكون  قد  الحلمة  من  عادية  غير  إفرازات   
واضحة أو دموية أو بأي لون آخر.

 منطقة شبيهة بالرخام تحت الجلد.

 منطقة تختلف بشكل واضح عن أي منطقة 
أخرى على أي من الثديين.

شيوعا  السرطان  أنواع  أكثر  هو  الثدي  سرطان 
بين النساء في جميع أنحاء العالم، في البلدان 
معدل  وبات  سواء.  حدّ  على  والنامية  المتقدمة 
في  مطرد  بشكل  يرتفع  المرض  بهذا  الإصابة 
ومتوسط  منخفضة  البلدان  الأخيرة  السنوات 
الدخل بسبب الزيادة في متوسط ​​العمر المتوقع 

وزيادة التحضر وتبني أنماط الحياة الغربية.
البلدان  في   )269000 ( الوفيات  غالبية  تحدث 
يتم  حيث   ، والمتوسط المنخفض  الدخل  ذات 
لمصابات  ا النساء  معظم  حالات  تشخيص 
بسرطان الثدي في مراحل متأخرة من المرض، 
ويرجع ذلك بالأساس إلى غياب الوعي بالكشف 

المبكر والعوائق أمام الخدمات الصحية.

علامات وأعراض الإصابة بسرطان الثدي
يمنحك اكتشاف سرطان الثدي في أقرب وقت 

ممكن فرصة أفضل للعلاج الناجح، حيث يمكن 
اكتشاف  في  تساعد  ن  أ الفحص  لاختبارات 
المرض في مراحله المبكرة قبل ظهور أي أعراض.
عادة لا تظهر أعراض سرطان الثدي في مراحله 
ملاحظة  يمكنك  الورم،  نمو  مع  ولكن  المبكرة. 

العلامات التالية:
بعد  يستمر  الإبط  تحت  أو  دي  الث في  ورم   
أول  الغالب  في  هو  هذا  ة.  الشهري دورتك 
ما  عادةً  الثدي.  لسرطان  واضحة  أعراض 
غير  الثدي  بسرطان  المرتبطة  الأورام  تكون 
يسبب  قد  بعضها  أن  من  الرغم  على  مؤلمة، 
على  الأورام  تظهر  ما  عادةً  ئكاً.  شا إحساساً 
أو  رؤيتها  من  طويلة  فترة  قبل  الماموغراف 

الشعور بها.
 تورم في الإبط.

 ألم أو ضعف في الثدي. وعلى الرغم من أن 

يساعد شهر التوعية بسرطان الثدي - والذي اتُفق في العالم بأسره على أن يكون شهر 
أكتوبر من كل عام - على زيادة الاهتمام والدعم للوعي والكشف المبكر والعلاج بالإضافة 

إلى الرعاية المخفّف للألم لهذا المرض.

أكتوبر شهر التوعية

بسرطان الثدي





There are different ways to place dental 
implants.  First, a three-dimensional 
radiograp h (Cone-Beam Computed 
Tomograph y) is taken to see the 
thickness  and density of the jaw bone 
in the area of the missing tooth/teeth. 
Most of t he time, when the jaw bone 
quantity and quality is sufficient enough, 
the proce ss of implantation is carried 
out in a “flapless” manner without the 

conventio nal surgical approach and 
without doing stitches or sutures in the 
surgical site. 

One of th e most difficult scenarios for 
patients is the loss of a front tooth in the 
aesthetic zone, whether due to decay or 
gum disease or accident (sports, traffic 
…) However, due to the advancement of 
dental implant technology, it is possible 

for the dental implant specialist to place 
the impla nt with good stability so that 
it can replace the missing tooth with a 
temporary  tooth “immediately” so that 
the patie nt does not have to suffer for 
any time without a front tooth.

With the vast development of medicine 
in recent decades, there is an increasing 
percentag e of population of elderly 
patients who are edentulous and have 
lost all their teeth and therefore they 
resort to removable dentures. However, 
there are new ways for dentists to give 
them “fix ed teeth” on the same day 
by placi ng a certain number of dental 
implants and then attaching fixed teeth 
on Jaws “the same day”.

Dental Zone Clinic offers the latest advancements in dental implantology and 
prosthet ics with the expertise of Kuwaiti specialists. Dental implants are the 
most suc cessful and most effective treatments in the event of replacing a 
missing tooth. Dental implants are the replacement of dental roots, made from 
titanium, and are manufactured to last a lifetime. After implanting the implant in 
the jaw bones, a biological fusion occurs between the implant surface and the 
jaw bone  (osseointegration).

Did your tooth 
came out?

& you need 
to replace 

it with 
another one
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In order for a person to enjoy happiness 
and prosperity must pass through the 
gate of health and wellness without 
which it is difficult to enjoy life and be 
able to work and produce, and one of 
the most important science in public 
health to achieve the quality of life of 
a person is the nutrition science.

What is Nutrition Science?
Nutrition is a science that examines the relationship 
between food and the living body, including the 
intake, digestion, absorption and metabolism in 
the body, resulting in the release of necessary 
energy.

That is to say, nutrition science is concerned with 
all the processes of Catabolism and Anabolism 
that takes place in the body and linked to the food 
intake and the nutrients it contains.

Human consumption of food is influenced by a 
variety of economic, social and health factors that 
interact with each other and ultimately affect the 
type and amount of food eaten by the person in 
his meals.

Hence our distinction at Slimmish Center where we 
have contained all these factors: affordable prices, 
diversification of food recipes including all tastes 
even traditional dishes, we formulated all that with 
calorie-calculated healthy recipes made by skilled 
cooks and under the supervision of nutritionists.

Since our beloved Kuwait has ranked among the 
top ranks in the prevalence of obesity, where 
the obesity reached 42.8 % of the population 
according to the latest studies, given the burden 
of obesity and associated diseases of serious risks 
destroying the health of community members, the 
team of specialists at Slimmish Center prepared 
specialized diets designed carefully to meet the 
nutrition and health needs for each person to 
ensure moderate and rapid weight loss, whether 
you are trying to lose fat and gain muscle, get rid 
of toxins, reduce some diseases or just follow a 
better lifestyle.

Malak Jamal Hammad
Nutritionist
Slimmish Center

What Distinguishes Slimmish Center?
 From the moment you step into the Slimmish Center, you 
will find an integrated multidisciplinary team to serve you.

 Achieving continuous success and motivating Slimmish 
subscribers to maintain behaviors that lead to a healthy and 
balanced lifestyle. 

 Raising the health and nutritional awareness level by 
educating individuals and urging them make healthy food 
choices at all stages of their lives.

 Promoting the health awareness level in the community 
through the provision of comprehensive nutritional services 
including education, therapeutic counseling and healthy 
meals at the individual and groups level.

 Continuously communicating with Slimmish’s current and 
old friends and providing them with the necessary support 
when needed.

 Undergoing training and workshops aimed at developing 
information, skills and experiences in the field of health and 
nutrition.

 Following-up the latest studies on the findings of nutrition 

science and using it in our food programs.

 Listing what is called (Super Food) in most of our health 
recipes given the efficacy of these foods and their high 
nutritional value as demonstrated by recent studies.

 Preparing various plans and programs that correspond with 
each person in line with his health and lifestyle.

 Slimmish Center’s keenness to provide the latest scientific 
equipment to measure body weight, muscle and fat to 
ensure accuracy in preparing thoughtful menus.

One last word:
If some have chosen to deprive themselves of all forms of food 
thinking that it helps them to lose weight and get rid of excess 
fat from their bodies is one of the biggest mistakes you can 
make against yourself: “Hunger and food deprivation do not 
help to lose weight as the body system works to protect itself, 
in case of food deprivation, the fat burning process stops, and 
thus weight remains stable.

The solution is to adhere to a varied and thoughtful diet that 
covers your body’s basic needs while maintaining physical 
activity.





How to prepare for dental implants?
To make sure that dental implants are the most 
appropriate and optimal solution, your doctor will 
ask you to do a thorough examination of your teeth. 
In the light of this examination, it will be decided if 
the dental implantation is possible or not. Based 
on that medical background of the examination, 
you will be asked to have an X-ray examination of 
teeth and jaws, and then it will be explained to you 
how the operation will be performed. What should 
you do on that day? You can find out whether the 
implantation will be done through general or local 
anesthesia according to your nature. Is the process 
of dental implants painful? Any operation is tiring for 
the patient, and he will feel the pain later, but as all 
operations are based on anesthesia of the patient 
before the start, the process of dental implants is 
performed under local anesthesia. It is natural that 
the patient will feel pain after the operation such 
as swelling in the mouth and discomfort. Do not 
worry, because the doctor will subscribe to you pain 
relief drugs and antibiotics after the operation. Does 
replacing a lost teeth by implantation take a long 
time? A person who needs to replace his teeth may 
ask about the duration of the operation. The period 
of implantation varies from two months to three 
months, and may be prolonged depending on the 
person, due to the response of the jawbone to the 
implantation process and until the time of the final 
installation of the teeth.

Benefits of dental implants
 Prevent and maintain bone atrophy in the place of 
lost tooth, and preserve it. 

 You can fix teeth similar to natural teeth. 

 Restore your self-confidence, which gives you a 
normal life. 

 Helps to support the stability of the removable 
dentures effectively. 

 Easy eating: Since dental implants work as natural 
teeth, and enable the person to eat the food that 
he loves with confidence and without pain, unlike 
the dentures which are difficult to eat and chew 
food with. 

 Ease of maintaining the cleanliness of the mouth. 

Man has been exposed to many diseases and the older he gets, 
the more his teeth are exposed to decay, fracture or complete 
loss. With the tremendous development that has invaded the 
world, the field of dentistry has become more stable. In addition 
to the traditional ways of replacing lost teeth with the use of fixed 
or removable dentures or the replacement of the missing teeth, 
depending on the case, there is a new process called implantation 

or dental implantation, which is the use of 
artificial tooth roots of pure titanium. 

This process is considered the 
closest to natural teeth, 

where a person can 
eat, speak easily, 

in addition to 
its natural 

form.

Dental Implantation

and teeth: The neighboring teeth are not affected by the 
presence of implants, as is the case of some types of bridges 
that need support of neighboring teeth, and this provides a 
better opportunity and a greater area of ​​cleaning between 
teeth.

How is dental implantation performed? 
Dental implantation is performed according to the following 
stages: 

The first stage is to prepare the appropriate place for implanting 
by placing the implants made of pure titanium metal in the 
jawbone, in the place of the missing tooth. 

The second stage: The healing of the bone of the jaw and the 
implant, which is called bone fusion. 

The Third Stage: The final installation of dental implants.

Appropriate Cases for Dental Implants
 Dental implants are suitable for the elderly and middle ages. It is 
recommended to delay this operation for children until the age 
of 18 years. In these cases, the quality and quantity of the bone 
is considered as a primary factor. The doctor then determines 
the eligibility of the person’s case for the implantation. 

Appropriate Cases for Implantation: Implants are not an 
appropriate choice for all people. The candidate for the 
implantation should be healthy and there must be sufficient 
amount of bone in the jaw. This amount of bone is required to 
stabilize the implant and to be fused with it. Cardiac patients 
and people who have been exposed to radiotherapy in the 
head and neck need to assess their condition before starting 
the implantation. It is important to emphasize that the person 
who is nominated for the implantation has healthy gums, and 
clean mouth and teeth, and makes regular visits to the dentist. 

Contraindications to Dental Implantation
The presence of serious diseases affecting the healing of the 
bone and gums, such as: advanced cases of immunodeficiency 
diseases, and bone or blood disorders. High fluctuation of blood 
sugar level, or exposure to high doses of therapeutic radiation. 
The doctor remains the only person who decides whether or 
not they are appropriate for you.

The Average Age of Dental Implantation
 In fact, the average age of implanted teeth - as determined by 
doctors - extends for 30 years, or can last for life, but we should 
keep in mind the patient’s interest in his health, and his interest 
in cleaning his teeth, and looking after them well.

Taking Care of Implants
Care must be taken of the implants at home, along with periodic 
visits to the dentist. The patient must routinely brush his teeth with 
brush and dental floss to prevent accumulation of food residues 
around the implant and prevent plaque formation. At the dentist’s, 
the dentist will examine the soft and hard tissue surrounding the 
implant, in addition to removing the calcification surrounding 
the implant with special tools. It is also possible to modify the 
occlusion in order to relieve pressure on the implant.

Dr. Ali Ashour
Specialist in Prosthodontics and dental implants
 Master Degree in Comprehensive Dentistry and Aesthetic 
Dentistry from the Royal College of Surgeons of Ireland, (UK).
 PhD in Comprehensive Dentistry and Aesthetic Dentistry from 
the Royal College of Surgeons of Ireland, (UK).
 Fellowship of the Irish Royal College of Surgeons
 German Board in Dental Implants
 Master Degree in Dental Implantology from the University of 
Lomonda (USA)
 Member of the European Laser Therapy Organization
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There are many Dental Specialties. Let 
us stop at endodontics specialty and 
what does it means?
It is the specialization that is concerned 
about the nerve and root canal of 
tooth and its surrounding tissues and 
also concerned about the methods of 
prevention and treatment of diseases 
that may affect the root canal and the 
surrounding tissues.

How to prevent diseases that cause 
root Inflammation?
To maintain the nerve of the tooth, 
we must know the causes of the 
inflammation of the root canal. It is often 
caused by the entry of bacteria and 
viruses and other microorganisms that 
infect the root canal with its continents 
either through caries (decay) or through 
cracks in teeth, and from those cracks or 
caries the bacteria infiltrate to the nerve 
and then the inflammation starts, causing 
the death of the living tissue of the root. 

After that, the bacteria disposes the toxins 
outside the root canal, which leads to the 
inflammation of the surrounding tissues 
of the root.

What are the ways to maintain the 
safety of the root canal?
They are the same methods used to 
maintain the safety of teeth in general; for 
example, protect the tooth from decay 
by periodic dental checkup every 3 to 6 
months and by daily brushing twice a day 
for two minutes with the use of the dental 
floss. In addition, in contact sports it is 
recommended to put a protective shield 
on the teeth to avoid breaks and cracks 
that might lead to the entry of bacteria 
and other organisms. 

Why does nerve pain increase during 
evening?
In the evening, cognitive awareness is 
better, while during the day, the busy life 
during the day prevents the brain from 
processing pain, while in the evening 

it is the reverse with the increase of 
the cognitive sense of the brain. In 
addition, pumping of blood during the 
evening, especially if the person is lying 
down results in an expansion in blood 
vessels, causing an increase in secretion 
of hormones that cause pain. Finally, 
hormonal changes and enzymes before 
going to sleep also lead to an increase in 
feeling of pain.

What are the fillings that you usually 
use to close the root canal and how did 
they evolve? And can you give us an 
idea about the current developments.
Initially we used to use what we call silver 
points as filling of the root canal. Over the 
years, they discovered that silver rusts 
and the material released from rusting 
causes inflammation of the surrounding 
tissues of the root. Those fillings were 
replaced by the currently used ones 
which are made of plastic materials 
extracted from special trees mixed with 
medical materials, including Zinc Oxide 
Eugenol, which has an ability to kill and 
prevent microorganisms, and also some 
substances that makes the root fillings 
appear in radiograph photography. 
At present, fillings have evolved, and 
currently the attention has shifted to white 
cosmetic Resilon to fill the root canal. The 
development is a never ending process.

Searching through the centers of Specialized Dental Clinics in Kuwait, we have 
found that they are divided into two kinds of clinics either well educated dentists 
graduated from best universities who provides good services to patients at a high 
price, or services that are provided by dentists at a low price and a low quality of 
treatment. Therefore, we have found that the best solution is to establish a center 
driven by very well educated dentists graduated from the best international 
universities, and at the same time the prices of treatments are suitable for all 
persons of society, and hence it has been the starting point of the Empire Dental 
Center.

Is it true that silver fillings decompose 
and turn into toxins?
It is not true that the silver fillings used over 
the tooth decompose and turn into toxins. 
Perhaps these rumors spread because of 
a study that talked about the presence 
of mercury in the silver fillings, but other 
studies confirmed that the eating fish 
include a higher level of mercury. The 
mercury in the fillings is not active and 
chemically stable. Therefore, the fillings 
are 100% safe to be used as tooth filling.

What are the Success rates of root 
Cavities treatment?
The success rate for the healthy (virgin) 
tooth reaches up to 97 percent and 
decreases to 75 percent for retreatment 
of root canal. If the tooth remains 
open for a long time and the bacteria 
spreads, it is difficult to treat it and the 
success rate becomes even lower as the 
microorganisms become more resistant. 

Why do most Children suffer from 
caries at an early age?
The flaws lie in the parent’s guidance 
because the child does not have the 
ability to decide or buy sweets and 
candies without the approval of the 
parents. I advise parents that if you have to 
give your children candies or sweets, do 
it right after the main meals. If happened, 
teach your kids to brush their teeth right 
after eating. 

How to raise the awareness to Children 
and Parents about a childs dental 
hygiene
I hope that the parents and children 
know that the health of the mouth and 
teeth are part of the health of the whole 
body because the mouth is the gate of 
the human body and maintaining it is 
important. Teaching your little ones as 

the say “Always has been, always will be” 
to brush and take care of their teeth will 
help them to maintain it as a habit for their 
lifetime. Therefore, since their childhood 
we should emphasise the “before sleep 
rituals” which includes brushing teeth and 
also they should do it once they wake up. 
Add to that, regular visits to the dentist is 
a must for every 3-6 months.

Do the adults’ fillings differ from those 
used for children?
Children’s filings are not different from 
those used for adults, but there are 
some fillings used for the children more 
frequently than adults. To name an 
example, we have the preventive fillings 
“fissure sealant” which are used as soon as 
the permanent teeth emerge in children. 
Also the root canal treatment techniques 
in children may differ.

Your center is two years old, What is 
the secrets of the success  of Empire 
dental center in such short period of 
time?
We raised a slogan “when treatment 
becomes an art”, and we are convinced 
that the treatment is an art and the 
doctors that we have in our 
center are graduates of the 
best universities in the world. 
They provide treatments 
according to international 
standards of dentistry. 
Undoubtedly, those artist in 
need of tools and the tools 
that we have are the latest 
and best technologies 
globally used in dentistry. 
There is no doubt that 
patients’ trust and word 
of mouth has also made a 
difference in achieving such 
a great success. In addition to 
that the trust of celebrities in 

us had an affect also. Finally, we should 
not underestimate the management part, 
which is considered as the Unknown 
warrior. Also the whole great system that 
we follow to provide the best experience 
to our beloved patients.

Dr. Fahad Al-Husaini
Bachelor of Medical Sciences -
Kuwait University
Bachelor of Dental Medicine -
Kuwait University
Specialty: MSc in Endodontics - UK
Empire Dental Center








