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إليه  توصلت  ما  آخر  مواكبة  على  الحرص  من  إنطلاقا 
العالم تنظم            والرشاقــة والجمـــال في  الصحــة  تقنيات 

          معرض الصحة والرشاقة والجمال الخامس.
بمجال  تعني   التي  الجهات  من  العديد  المعرض  ويجمع 
تتيح  والتي  والرجل،  للمرأة  والجمال  والرشاقة  الصحة 
سيقدمها  التي  المعلومات  من  الاستفادة  للجمهور 
المتخصصين لهم، من خلال شرح العديد من القضايا، والتي 
تتيح لزوار المعرض مشاهدة شرح وافي لعمليات التجميل 
الجراحات  فوائد  توضيح  إلى  بالإضافة  أنواعها،  بشتى 
التجميلية والاهتمام بالصحة والرشاقة والجمال  وكيفية 
السليم في هذه الخطوة، فضلا عن الإجابة  القرار  اتخاذ 
عملية  عمل  قرار  اتخاذ  في  الراغب  الجمهور  أسئلة  على 
الحديثة،  التجميل  عمليات  من  أي  أو  تنحيف  أو  تجميل 
وإبداء  الصحي  التثقيف   مستوى  رفع  في  يساهم  مما 

الحلول  العديدة  لكل راغبي  المعرفة  لهذا المجال. 
هذا  في  المعنية  الجهات  كافة  جمع  على  وتحرص        
والعيادات  المستشفيات  مختلف  مشاركة  خلال  من  المجال 
والنوادي  والرياضية،  الصحية  التغذية  وشركات  الخاصة، 
العــلاجية  والمنتجعــات  والنسائية  الرجالية  الصحية 
والأدوية،  الطبية  الأجهزة  وشــركــات  والعالميــة،  المحليــة 
ومستحضرات البشرة والشعر، وكل ما هو  يقدم  الجمال 
بشكل  المنتجات   كافة  عرض  وسيتم  والرونق،  والرشاقة 
الصحة  عالم  في   انه  الزائر  ليشعر  ومتميز,  وفاخر  راق 

والرشاقة والجمال الحقيقي.    

In view of its adherence to be in line with the 
most up-to-date innovations in the field of 
Health, Fitness and Beauty around the world,     
  organizes the 5th Health, Fitness and 
Beauty Exhibition.
The Exhibition creates a gathering place for several 
entities engaged in the field of Health , Fitness and 
Beauty for Women & Men, providing its visitors 
with the opportunity to benefit from the information 
presented by the specialists, a comprehensive 
explanation of the various types of plastic surgeries 
and an illustration on the advantages of plastic 
surgeries and the method of taking care of the 
Health, Fitness, and Beauty and making appropriate 
decision regarding such steps will be presented to 
visitors. Moreover, the specialists will be available to 
respond to any enquiries that the visitors might have 
in regard to making a decision on any plastic surgery, 
obesity surgery or any other new cosmetic surgeries. 
In fact, the exhibition aims to promote the level of 
health awareness and offer several solutions for all 
those interested in knowing more about this realm. 

           intended to gather all entities interested in this field 
in one place; by inviting several hospitals and private 
clinics, healthy food and sports companies, male 
and female health clubs and local and international 
therapeutic spas. Also inviting manufacturers and 
providers of medical devices, medicines, skin and 
hair products, and all that is offered for beauty and 
enhanced looks. All products will be displayed in a 
stylish, luxurious and distinctive manner to create a 
feeling of the real Health, Fitness and Beauty world 
for visitors. 

:Introduction‏المقدمـــــة:
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د/ حمد هادي المطيري 
إختصاصي علاج طبيعي وإبر جافة

مركز كابيتال كلينك للعلاج الطبيعي والتأهيل

تتقــدم شــركة إكســبو تــاج لتنظيــم المعــارض والمؤتمــرات بجزيــل 
الشــكر والتقديــر لــكل مــن شــارك معهــا فــي إعــداد موضوعــات 

مجلــة مهرجــان الصحــة والرشــاقة والجمــال الخامــس  ٢٠١٩

Special thanks and appreciation from Expotag for 
Organizing Exhibitions and Conferences for all 
who participated with us in preparing the topics of 
the 5th Health ,Fitness and Beauty Magazine 2019

Special Thanks & Appreciation

د/ مشاري العبدالهادي
المدير التسويقي لمركز دنتل زون لطب الأسنان

د/ دعاء عبدالله الخالدي
مدير إدارة الصحة المهنية - وزارة الصحة

د/ عهــود الكاظمي
مكتب المدن الصحية / إدارة الصحة المهنية - وزارة الصحة

 السيد / نبيل العبدالله
الرئيس التنفيذي لمركز تيجان الدولي لطب الأسنان

د/ محمد الصراف
مركز رويال لطب الأسنان

د/ آمــال حسين اليحــيى
رئيس مكتب المدن الصحية - وزارة الصحة





Sponsors & Participantsالرعاة والمشاركون
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»تيجان« ..
تغير مفهوم طب الأسنان 

إلى الصناعة المتكاملة

الطبيب الجـــيد، 
المختبر المتطور، 

الجــــودة،

والخدمــة المقدمــة 
على مدار 24 ســاعة

4 أسباب وراء سر نجاح
مركز تيجان الدولي لطب الأسنان

 السيد / نبيل العبدالله
الرئيس التنفيذي لمركز تيجان

الدولي لطب الأسنان

فــي البدايــة، نــود تســليط الضــوء علــى بدايــة 
وســنة  الأســنان،  لطــب  الدولــى  تيجــان  مركــز 
الكويــت؟  دولــة  فــي  أفرعــه  وعــدد  تأسيســه؟ 
ــه  ــة تأسيس ــذ مرحل ــهدها من ــي ش ــورات الت والتط

الآن؟ حتــى 

n تم  إفتتـــــــاح مركـــــز تيجــان الدولــى لطــب 

مــن  مكــون  واحــد  فــرع  خــال  مــن  الأســنان 
خمــس عيــادات فــي الفروانيــة فــي عــام 2006، 
بعــد عــام ونصــف تم  إفتتــاح فــرع الفحيحيــل، 
تــاه إفتتــاح فــرع الســالمية فــي عــام 2009، ومــن 
 ،2010 عــام  فــي  الجهــراء  فــرع  افتتحنــا  ثــم 
ليعقبــه بعــد ذلــك فــرع صبــاح الســالم فــي عــام 
2014، بذلــك يصبــح مجمــوع عــدد أفــرع مركــز 

أفــرع.   خمســة  الكويــت  دولــة  داخــل  تيجــان 
أثنــاء التوســع الــذي شــهده مركــز تيجــان، قمنــا 
يقــدم  كان  الــذي  المركــزي  المختبــر  بتوســعة 
مختبــراً  اليــوم  ليصبــح  للمراكــز،  خدماتــه 
عالميــاً يضــم عــدداً كبيــراً مــن أفضــل الفنيــن، 
فــي  الطبيــة  الأجهــزة  أحــدث  إلــى  بالإضافــة 
الأفــرع،  بخدمــة  ويقــوم  الأســنان،  طــب  عالــم 

الأخــرى.  الطبيــة  والعيــادات 

كــم هــو عــدد أعــداد طواقــم العمــل فــي فــروع 
تيجــان؟ مركــز 

n تتكــــــــــون طـــواقــــــــم العمـــــــــل فــي مركزنـــــــــا مــن 
وإداريــن  وفنيــن  أطبــاء  هــم  شــخص   550
وموظفــي  صنــدوق،  وأمنــاء  ومحاســبين 
اســتقبال، يعملــون علــى خدمتكــم علــى مــدار 
لا  أننــا  إلــى  هنــا  الإشــارة  وأود  ســاعة.   24
نفــرّط بموظفينــا، إذ لا يــزال المركــز يحتفــظ 
بأطبائــه منــذ ســنة تأسيســه وحتــى الآن، ومــا 
طــرأ هــو زيــادة أعدادهــم تزامنــاً مــع التوســع 
الــذي شــهده المركــز مــن خــال  إفتتــاح الأفــرع 

الجديــدة.

n يضم المركز مختبراً عالمياً يضم عدداً كبيراً من الفنيين وأحدث التقنيات.
n المركز يتوسع وقريباً  إفتتاح فروع جديدة بدول أخرى.

مركز  عروض  مع  موعد  على  والجمال   والرشاقة  الصحة  معرض  زوار    n

تيجان.
n 550 عـــدد طواقــــم العمـــــل في مركز تيجــــان يتمتعون بأعلى الكفاءات 

والخبرات.
n أطبــــاء المركز من الكفاءات والمؤهــــلات الحاصلين على شهادات عليا من 

جامعات معروفة.
n كادر تمريض على أعلى مستوى من الكفاءة والخبرة.

n نقــــدّم كافة أنواع الخدمـــــات مثل الخلـــع والحشوات والزراعة والتقويم 
والتركيبات والعلاجات التجميلية.

n مركز متكامل للأطفال يقدم كافة الخدمات العلاجية والتجميلية.
n مركز اتصال على مدار 24 ساعة لخدمة المراجعين بالشكل اللائق.

هو  ما  بكل  لإحاطتهم  المركز  لأطباء  مستمرة  مكثفة  تدريبية  دورات   n
جديد ومن ثم تطبيق المعلومات والخبرات التي اكتسبوها.

n الجودة والخدمة والطبيب الجيد العناصر التي سارت عليها إستراتيجية 
المركز منذ البداية.

يعد طب الأسنان من أكثر المجالات الطبية 
التي تعتمد على تقنيات كثيرة، مما يفرض 
المتخصصة،  الأسنان  طب  عيادات  على 
لتلبية  ومتطور  جديد  هو  ما  كل  مواكبة 
توفير خدمة  المريض من خلال  احتياجات 
هذا  في  حديثة.  وأجهزة  الجودة  عالية 
لمركز  التنفيذي  الرئيس  يقول  الصدد، 
تيجان الدولي لطب الأسنان السيد/ نبيل 
أفضل  بتأمين  يهتم  المركز  إن  العبدالله 
بلغت  مهما  بأنه  منه  إيماناً  الأجهزة  وأهم 
يرافقه ذلك وجود  أن  الطبيب، لابد  كفاءة 
مركز  أن  عمله.وأضاف  تعزز  حديثة  تقنية 
الدولي لطب الأسنان حريص على  تيجان 
فيما يخص  تدريبية للأطباء  دورات  توفير 

الأجهزة الحديثة والمواد واستخداماتها.
ونظراً إلى النجاح والتميز اللذين حققهما 
إفتتاح  بصدد   أنهم  العبدالله  كشف  المركز، 

فروع جديدة خارج الكويت.
وأكد العبدالله على أن المختبر المركزي لمركز 
الدولى لطب الأسنان على مستوى  تيجان 
عالمى، نظراً إلى العدد الكبير الذي يضمه 
من فنيين مختصين مؤهلين ومن الكفاءات 

من  المختبر  يوفره  ما  إلى  إضافة  العالية، 
تواكب  التي  والتقنيات  الأجهزة  أحدث 

صناعة طب الأسنان.
الدولى  تيجان  مركز  نجاح  سر  وحول 
والخدمة  الجودة  أن  أوضح  الأسنان،  لطب 
عليها  سارت  التي  العناصر  هم  والطبيب 
استراتيجية عمل المركز منذ بدايته وحتى 
أمام  الرئيسية  التنافسية  الميزة  الآن وكانت 
المراكز الأخرى، لافتاً إلى أن أطباء »تيجان« 
وأنهم  ومؤهلات لاسيما  بكفاءات  يتمتعون 
جامعات  من  عليا  شهادات  على  حاصلين 

معروفة. 
الصحة   معرض  زوار  العبدالله  ووعد 
والرشاقة والجمال  بتقديم عروض خاصة 
لهم على مدار أيام المعرض، سيتم الإفصاح 
عنها في حينها. بالإضافة إلى ذلك، سيوفر  
فترات  أثناء  أسنان  كرسي  تيجان  مركز 
لكافة  المجاني  الفحص  لتوفير  المعرض 
اللحظة  في  التشخيص  وإعطائهم  الزوار، 

نفسها.



فــي عيــادات  المطلوبــة  أكثــر الخدمــات  هــي  مــا 
الأســنان؟ لطــب  الدولــى  تيجــان  مركــز 

n فــي الســــــــابق كان الطلـــــــب علــى الخدمــــــــــات 
الطبيــة العلاجيــة، لكــن مــع التغيــر الــذي طــرأ 
علــى مجتمعنــا أصبــح التركيــز علــى الخدمــات 
التجميليــة، التــي زادت أهميتهــا مؤخــراً.  وأود 
علــى  الطلــب  ارتفــاع  رغــم  أنــه  هنــا  ألفــت  أن 
يؤمــن  مركزنــا  أن  إلا  التجميليــة،  الخدمــات 
طــب  فــي  الخدمــات  كافــة  للمرضــى  ويوفــر  
الأســنان بــدءاً مــن خدمــات الخلــع والحشــوات 
والتركيبــات  التقــويم  إلــى  وصــولًا  والزارعــة 
والعلاجــات التجميليــة والتحفظيــة والتعامــل 
مــع مشــاكل الأســنان عنــد الأطفــال. وفــي هــذا 
الجانب، أود أن أنوه إلى أنه لدينا قســم خاص 
الخدمــات  كافــة  يشــمل  للأطفــال،  متكامــل 

المذكــورة ســابقاً. 

فــي  تصنيفــات  أو  معاييــر  علــى  تعتمــدون  هــل 
تقدمونهــا  التــي  الخدمــات  مســتوى  قيــاس 

رضاهــم؟ ومســتوى  للمرضــى 

نعتمــد فــي تيجــــــــان علــى طريقتــن اثنتــن   n
أولًا:  الســوق،  فــي  ومكانتنــا  مركزنــا  لقيــاس 
نولــي  الآن،  وحتــى  الإفتتــاح  بدايــة  منــذ 
بــن  المركــز  اســم  بانتشــار  بالغــاً  اهتمامــاً 
عنــد  المريــض  نســأل  حيــث  الفئــات،  مختلــف 
زيارتــه المركــز للمــرة الأولــى عــن الوســيلة التــي 

ســمع بهــا عــن مركزنــا، هــل كانــت عــن طريــق 
أن  وأود  التلفزيــون،  أو  الإذاعــة،  أو  الصحــف، 
أنــوه هنــا أن مــا يهمنــا عنــد طــرح هــذا الســؤال 
بنــاء  إلينــا  جــاء  أنــه  المريــض  مــن  نســمع  أن 
علــى توصيــة عميــل آخــر، لأنــه مــن خــال ذلــك 
نتأكــد أننــا بالفعــل نرســخ اســمنا ونعــزز مركزنــا 
فــي الســوق، وكلمــا زادت نســبة الإجابــات عــن 
الموظفــن. لله  أداء  أكثــر حــول  أطمئــن   ،٪  70
الحمــد، هــذا المعيــار لــم يكــن يومــاً مــا أقــل مــن 
70 ٪، والســبب هــو أننــا نحــرص علــى خــروج 

عــن  وراض  ســعيد  وهــو  العيــادة  مــن  المريــض 
وخدماتنــا. أدائنــا 

المقيــاس الثانــي الــذي نعتمــده فــي مركزنــا هــو 
التحكــم بالجــودة والمقصــود بــه الاتصــال بكافــة 
واحــد،  يــوم  قبــل  العيــادة  زاروا  الــذي  المرضــى 
أو  والإيجابيــات  رضاهــم  مــدى  عــن  والســؤال 
وجــدت  حــال  فــي  لاحظوهــا  التــي  الســلبيات 
بالاتصــالات  خــاص  قســم  مركــز  طريــق  عــن 

لتحديــد الجــودة علــى مــدار 24 ســاعة.

العبد لله: »تيجان« 
المركز الأول الرائد
فى طب الأسنان

بدولة الكويت

»تيجان« ..
نقدم خدماتنا على 

مدار 24 ساعة بجميع 
محافظات دولة الكويت

»تيجان« ..
للابتسامة يد ترعاها

الأســنان  طــب  صناعــة   تطــور  أن  إلــى  نظــراً 
مركــز  يراعــي  كيــف  لهــا،  المرافقــة  والتقنيــات 
الأجهــزة؟ حيــث  مــن  الناحيــة  هــذه  تيجــان 

n يعــد طــب الأســنان مــن أكثــر المجــالات الطبيــة 
التــي تعتمــد علــى تقنيــات كثيــرة، ممــا يفــرض 
المتخصصــة،  الأســنان  طــب  عيــادات  علــى 
لتلبيــة  ومتطــور  جديــد  هــو  مــا  كل  مواكبــة 
احتياجــات المريــض مــن خــال توفيــر خدمــة 
هــذا  وفــي  حديثــة.  وأجهــزة  الجــودة  عاليــة 
الصــدد، قمنــا فــي المركــز بتأمــن أفضــل وأهــم 
الأجهــزة إيمانــاً منــا بأنــه مهمــا بلغــت كفــاءة 
الطبيــب،  لابــد أن يرافقــه ذلــك وجــود تقنيــة 
حديثــة تعــزز عملــه. لهــذا حرصنــا علــى توفيــر 
دورات تدريبيــة للأطبــاء فيمــا يخــص الأجهــزة 
أن  وباعتبــار  واســتخدامها.  والمــواد  الحديثــة 
مهنــة طــب الأســنان متجــددة، تشــهد ابتــكارات 
ونحــن  المريــض،  فــي مصلحــة  تصــب  جديــدة 
حريصــون جــداً علــى الاهتمــام بهــذه الناحيــة.
كفــاءة  تعزيــز  علــى  حريصــون  نحــن  لاشــك، 
تدريــب  دورات  بتوفيــر  قمنــا  لهــذا  أطبائنــا، 
هــو  مــا  بــكل  لإحاطتهــم  ومكثفــة  قصيــرة 
جديــد ومــن ثــم تطبيــق المعلومــات والخبــرات 

المركــز. فــي  اكتســبوها،  التــي 

هــل هنــاك نيــة للتوســع و إفتتــاح مركــز وعيــادات 
طبيــة خــارج الكويــت؟

n نعــم، نركــز حاليــاً علــى التوســع بعــد النجــاح 
نحــن  وقريبــاً  الكويــت،  فــي  حققنــاه  الــذي 
علــى  الأســنان  لطــب  مراكــز  إفتتــاح  بصــدد  
غــرار مركــز تيجــان الدولــى لطــب الأســنان فــي 
بعــض الــدول الأخــرى، وبانتظــار الانتهــاء مــن 

الصغيــرة. الفنيــة  الإجــراءات  بعــض 

مــا هــي الميــزة التنافســية التــي يتمتــع بهــا مركــز 
ــنان؟ ــب الأس ــى لط ــان الدول تيج

n الجــــــــودة والخــــــــــدمة، يتمتــع أطباؤنــا بكفــاءات 
علــى  حاصلــن  وأنهــم  لاســيما  ومؤهــات 
كمــا  معروفــة.  جامعــات  مــن  عليــا  شــهادات 
المركــزي  مختبرنــا  فــي  الفنــي  العمــل  نولــي 
والهــام  المؤثــر  دوره  إلــى  نظــراً  أهميــة قصــوى 
إذ يعــد مكمــاً لعمــل الطبيــب. لهــذا عندمــا 
يتوافــر طبيبــاً وفنيــاً جيــدان، ســيكون العمــل 
بالغــاً،  اهتمامــاً  الخدمــة  نولــي  كمــا  متقنــاً. 
وإرضــاء العميــل، ونعتمــد فــي »تيجــان« دومــاً 
شــعار » راحــة المريــض أولًا «، ممــا يدفــع كافــة 
أو غيرهــم  العاملــن لدينــا ســواء مــن أطبــاء 
إلــى اســتيعاب المريــض تمامــاً، ومنحــه الشــعور 
بــه مــن  بالراحــة، وتفهمــه، وتقــديم مــا يليــق 

وجــودة.  خدمــة 

طــب  وعيــادات  مراكــز  أعــداد  زيــادة  ظــل  فــي 
التــي يتبعهــا  الإســتراتيجية  مــا هــي  الأســنان، 
فــي  الأســنان  لطــب  الدولــى  تيجــان  مركــز 

؟ فســة لمنا ا

n اعتمــــــــدنا منــذ البدايــة إســتراتيجية واحـــــــدة 
ولــم نغيرهــا رغــم زيــادة أعــداد مراكــز وعيــادات 
المنافســة  وظهــور  الكويــت  فــي  الأســنان  طــب 
تبعــاً لذلــك، تقــوم علــى توفيــر أفضــل الأطبــاء، 
وثالثــاً  التجهيــزات،  بأحــدث  مــزود  ومختبــر 
عاليــة  جــودة  ذات  خدمــة  أفضــل  تقــديم 
للعميــل. هــذه العناصــر الثلاثــة لــم تتغيــر مــع 
ظهــور المنافســة، لكــن زدنــا الاهتمــام بهــا ورفــع 
وتميزنــا  مســتوانا  علــى  للحفــاظ  مســتواها 
الــذي اكتســبناه عــن جــدارة منــذ البدايــة. وأود 
العناصــر  تضافــر  بفضــل  أننــا  هنــا  أؤكــد  أن 
الطيبــة. ســمعتنا  علــى  هــذه حافظنــا  الثلاثــة 





إلى  من شد عضلي  الآلام  تلك  أسباب  إختلفت 
الظهر،  أسفل  لفقرات  الديسك  في  إصابات 
ويعانون المصابين من تكرار تلك الآلام دون حلول 
طويلة المدى للتخفيف منها ومن آثار التنميل، 
إصابات  على  الموضوع  بهذا  التركيز  وسيتم 

الديسك لفقرات أسفل الظهر.

أسباب حدوث إصابات 
الديسك لأسفل الظهر:

١- النوم بشكل خاطئ.

٢- الجلوس لفترات طويلة بشكل خاطئ.

٣- حمل الأشياء الثقيلة بشكل خاطئ.

٤- عدم ممارسة الرياضة بالشكل الصحيح.

الأعـراض
١- ألم في منطقة أسفل الظهر

٢- ألم في منطقة الوركين أو أحدهما

٣- تنميل الأطراف السفلية أو أحدهما

العــلاج
الصورة تبين علاج الديسك بدون تدخل جراحي 
عن طريق إستخدام جهاز شد الفقرات وخلخلة 

الضغط الحاصل ما بين الفقرات المضغوطة على 

بعضها البعض بسبب الشد العضلي القوي في 

عضلات أسفل الظهر، كما هو مبين في الصورة 

تأثير  ومدى  المصاب  الديسك  نسبة   )1( رقم 

العلاج في الصورة رقم )2(.

للعلاج  كلينك  كابيتال  مركز  يتميز 
العلاج  بطرق  والتأهيل  الطبيعي 
أحدث  من  الإصابة  لتلك  الحديثة 
تدخل  بدون  الديسك  علاج  تقنيات 
وأخذ  عليه  التدريب  تم  والذي  جراحي 
الرخصة من قبل صاحب إختراع تقنية 
في  جراحي  تدخل  دون  الديسك  علاج 
وأيضاً  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
الظهر  لأسفل  المحيطة  العضلات  علاج 
التدريب  تم  أخرى  حديثة  بتقنيات 
للعلاج  وذلك  ألمانيا  من  الرخص  وأخذ 
الأمريكي  والبورد  التصادمية  بالموجات 

للعلاج بالإبر الجافة.

تعتبــر آلام عــرق النســا مــن الإصابــات الشــائعة فــي مجتمعنــا والتــي تســبب عبــئ كبيــر 
علــى المصــاب فــي أداء أنشــطته اليوميــة ســواءً فــي العمــل أو المنــزل، ولا يســتطيع المصــاب 
ــكوة  ــون ش ــه.  تك ــر علي ــي آخ ــئ نفس ــكل عب ــا يش ــن الآلام مم ــل م ــة للتقلي ــاذ وضعي إتخ
المصــاب غالبــاً مــن آلام مــن أســفل الظهــر إلــى أحــد الأرجــل ويصــل إلــى القــدم، وتصاحــب 

تلــك الآلام تنميــل فــي الأرجــل.
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اعتمادها  وأعمالها، ومن ثم  للمدينة  العالمية 
كمدينة صحية.

المدينة الصحية
وتوسع  بيئاتها  من  تحسن  التي  المدينة  هي 
بعضهم  دعم  سكانها  يستطيع  بحيث  مواردها 
ويمكن  طاقاتهم،  أقصى  إلى  للوصول  البعض 
لأي مدينة صحية إذ التزمت بقضية الصحة وإذا 
اجل  تعمل من  وإجراءات  بنية تحتية  لديها  كان 

تحسينها وأن تصبح مدينة صحية.

خصائص المدينة الصحية
1- بيئة مادية نظيفة وأمنة ذات جودة عالية.

على  الإستقرار  ومتصل  مستقر  بيئي  نظام   -2
المدى البعيد.

3- مجتمع قوي متضافر وغير مستغل.
4- درجة عالية من مساهمة الجماهير وسيطرتهم 
وصحتهم  بحياتهم  المتعلقة  القرارات  على 

ورفاهيتهم.
العامة وخدمات  5- مستوى مناسب من الصحة 
رعاية المرضى يسهل الوصول لها من الجميع.

والماء  )الغذاء  من  الأساسية  الحاجات  توفير   -6
والمأوى والدخل والأمان والعمل( لجميع سكان 

المدينة.
7- إقتصاد متنوع وحيوي وخلاق.

الثقافي  وبالتراث  بالماضي  التواصل  تشجيع   -8

من  وبغيرهم  المدينة  لسكان  والبيولوجي 
الأسرة  روح  وتعزيز  والأفراد  الجماعات 

الواحدة.

أهداف المدينة الصحية
الهدف الرئيسي:

أوضاعهم  بتحسين  وذلك  السكان  تحسين صحة 
والإجتماعية  البيئية  الخدمات  وتوفير  المعيشية 

والصحية.
الأهداف الثانوية

والبيئية  الصحية  بالقضايا  الوعي  زيادة   -1
إلى  الرامية  الجهود  خلال  من  والإجتماعية 

التنمية البيئية والصحية.
2- الدعم السياسي ومشاركة المجتمع في تخطيط 
وتنفيذ المشاريع والأنشطة الصحية والبيئية.

المشاكل  معالجة  على  المحافظات  قدرة  تعزيز   -3
الصحية والبيئية باستخدام أسلوب المشاركة.

استراتيجية المدن الصحية
في  والبيئية  الصحية  الخدمات  تحسين   -1

المدينة.
2- تقوية قدرات الهيئات والصحة والبيئة والموارد 

الشرية في المدينة.
وتبادل  اعداد  وسائل  تحسين  في  المساعدة   -3

المعلومات الصحية والبيئية في المدينة.

برامج  أنشطة  المرأة ومشاركتها في  دور  تعزيز   -4
المدن الصحية.

5- مراعاة الإحتياجات الصحية والبيئية للطفل.
أنشطة  لدعم  والمالية  البشرية  الموارد  حشد   -6

برامج المدن الصحية وتنفيذها.
تخطيط  وفي  للمجتمع  الفعالة  المشاركة   -7

وتنفيذ مشاريع برامج المدن الصحية.
بين  المعلومات  وتبادل  الاتصال  شبكات  إنشاء   -8

المدينة والمدن الأخرى.
9- تنفيذ برنامج التوعية الصحية في المدينة.

للمدن  وطنية  واستراتيجية  سياسة  وضع   -10
المدينة  سلطات  عمل  لتسهيل  الصحية 
وتنفيذ  تخطيط  في  المحلية  والسلطات 

المشروع على المستوى المحلي.

للتــواصـــــل
مكتب المدن الصحية – إدارة الصحة المهنية 

q8hcp  
www.kuwaithealthycities.com 

Tel.: 22420414
Fax: 22418164

تنمية  في  الزاوية  حجر  الصحة  تعتبر 
الوطن، وإذا كانت الصحة مسئولية مشتركة 
عالميا  طبقت  التي  النماذج  أبرز  من  فإن 
ونجحت في تحسين هذه المقولة هي مبادرة 
كل  لإشراك  تسعى  والتي  الصحية  المدن 
أفراد وشرائح وهيئات المجتمع وفي تحديد 
تحقيق  في  والتنافس  الصحة،  أولويات 
للارتقاء  تسعى  متنوعة  أعمال  برامج 

بالصحة.
العديد  هناك  بأن  الكويت  بدولة  وتفتخر 
تعتبر  التي  الحية  والنماذج  المشاريع  من 
للمبادرات  تطبيقات  على  عمليا  شاهدا 
والبيئة  والسلامة  الصحة  ولصالح  المختلفة 

على حد سواء.
لذلك عزيزي القارىء 

مبادرة  على  للتعرف  لك  دعوة  هو  التقرير  هذا 
حيوياً  جزءاً  تكون  لأن  ودعوتك  الصحية،  المدن 
من القوة الذاتية الدافعة للصحة وعلى مستوى 
عمل  كل  مع  التواصل  على  فإحرص  منطقتك، 
في  لأنها  أهلها  وصحة  المنطقة  لصالح  إيجابي 

النهاية تصب لصالح الوطن.

آلية العمل في المدينة الصحية
برنامج المدن الصحية في دولة الكويت

المبادرات  أحد  هو  الصحية  المدن  برنامج   -١

المجتمعية التي تبنتها منظمة الصحة العالمية 
وتقوم  لتطبيقها،  الأعضاء  الدول  ودعت 
ما  منطقة  في  السكان  حرص  على  فلسفتها 
على الإرتقاء بالصحة في مدينتهم فتتضافر 
الهدف.  هذا  لتحقيق  والمساعي  الجهود 
الصحية مجموعة  المدينة  أعمال  في  يشترك 
هؤلاء  المدينة،  ممثل  يقودهم  الشركاء  من 
الحكومية،  المؤسسات  السكانن  هم  الشركاء 
المجتمع  القطاع الخاص، مؤسسات  مؤسسات 

المدني والمراكز البحثية والاكاديمية.
٢- وتتركز الجهود نحو تعزيز الصحة من خلال 
بصحة  تؤثر  التي  الجوانب  بكافة  الإرتقاء 
والإجتماعية  البيئية  الجوانب  مثل  الإنسان 
والأمنية  والروحية  والتعليمية  والإنشائية 
بالإضافة للعوامل المتعلقة بالخدمات الطبية 

الوقائية والعلاجية والتأهيلية.
٣- وتقوم إستراتيجية المدينة الصحية على دراسة 
الوضع الحالي للمدينة وتحديد أهم المهددات 
بحلها  يمكن  التي  المشكلات  وأهم  للصحة 
الإرتقاء بالصحة وتحديد أهم اولويات العمل، 
الإحصائية  المعلومات  جمع  خلال  من  وذلك 
والطبية والبيئة للمدينة ومقارنتها بالقراءات 
الأهداف  مجموعة  صياغة  ثم  ومن  الوطنية 

الإستراتيجية للعمل داخل المدينة.
تنسيقية  لجنة  تكوين  على  تقوم  العمل  آلية   -٤

الموارد،  تنمية  ولجنة  الصحية،  للمدينة 
للجنة  بالإضافة  الصحية  المدينة  ومكتب 
الوطني  المستوى  على  والغني  التقني  الدعم 

وبمسادنة منظمة الصحة العالمية.
الخطة  حسب  المدينة  داخل  العمل  يتم   -٥
الإستراتيجية التي تضعها اللجنة التنسيقية 
بصورة  العمل  تقييم  ويتم  التنفيذ  موضوع 
النجاحات  وتوثيق  العراقيل  لإزالة  منهجية 
سعت  أجلها  من  التي  الغايات  تتحقق  حتى 

المدينة لتكون مدينة صحية.
٦- تتدرج خطوات إعتماد المدينة كمدينة صحية 
من قبل منظمة الصحة العالمية لتغطي ثلاث 

مراحل:
الشبكة  في  امدينة  المرحلة الأولى: تسجيل 
الإقليمية للمدن الصحية في منظمة الصحة 

العالمية.
لمعايير  المدينة  إستكمال  الثانية:  المرحلة 
معياراً   80( صحية  كمدينة  المدينة  إعتماد 
أن  المدينة  وتستطيع  محاور(   9 على  مقسمة 
تحصل على مسمى مدينة صحية إذا استوفت 
وخلالها يجب  المعايير.  هذه  من   %80 تحقيق 
الخاصة  التعاون  مذكرة  على  المدينة  توقع  ان 
العالمية،  الصحة  منظمة  مع  الصحية  بالمدن 

ويتم عمل التقييم الذاتي للمدينة.
الصحة  منظمة  تقييم  الثالثة:  المرحلة 

مبادرة المدن الصحية



تعريف برنامج المدن الصحية
برنامج المدن الصحية هو أحد المبادرات المجتمعية 
التي تبنتها منظمة الصحة العالمية ودعت الدول 
الاعضاء لتطبيقها. وتقوم فلسفتها على حرص 
السكان في منطقة ما على الإرتقاء بالصحة في 
لتحقيق  والمساعي  الجهود  فتتضافر  مدينتهم 
هذا الهدف. ويشترك في أعمال المدينة الصحية 
المدينة،  ممثل  يقودهم  الشركاء  من  مجموعة 
هؤلاء الشركاء هم السكان، المؤسسات الحكومية، 
المجتمع  مؤسسات  الخاص،  القطاع  مؤسسات 

المدني و المراكز البحثية و الأكاديمية.

خصائص المدينة الصحية
• بيئة مادية نظيفة و آمنة ذات جودة عالية.

على  الاستقرار  متصل  و  مستقر  بيئي  نظام   •
المدى البعيد.

• مجتمع قوي و متضافر و غير مستقل.
• درجة عالية من مساهمة الجماهير وسيطرتهم 
وصحتهم  بحياتهم  المتعلقة  القرارات  على 

ورفاهيتهم.
وخدمات  العامة  الصحة  من  مناسب  مستوي   •
ورعاية المرضي يسهل الوصول لها من الجميع.

والماء  الغذاء  )من  الأساسية  الحاجات  توفير   •
والمأوى والدخل والأمان والعمل( لجميع سكان 

المدينة.

• اقتصاد متنوع وحيوي وخلاق.
الثقافي  والتراث  بالماضي  التواصل  تشجيع   •
من  وبغيرهم  المدينة  لسكان  والبيولوجي 
الجماعات والأفراد وتعزيز روح الأسرة الواحدة.

استراتيجية المدينة الصحية
• تحسين الخدمات الصحية والبيئية في المدينة

• تقوية قدرات الهيئات الصحية والبيئية والموارد 
البشرية في المدينة.

وتبادل  إعداد  وسائل  تحسين  في  المساعدة   •
المعلومات الصحية والبيئية في المدينة.

• تعزيز دور المرأة و مشاركتها في أنشطة برنامج 
المدن الصحية.

• مراعاة الإحتياجات الصحية و البيئية للطفل.
أنشطة  لدعم  والمالية  البشرية  الموارد  حشد   •

برنامج المدن الصحية وتنفيذها.
• المشاركة الفعالة للمجتمع في تخطيط وتنفيذ 

مشاريع برنامج المدن الصحية.
بين  المعلومات  وتبادل  الإتصال  شبكات  انشاء   •

المدينة و المدن الأخرى.
• تنفيذ برنامج التوعية الصحية في المدينة.

للمدن  وطنية  واستراتيجية  سياسة  وضع   •
المدينة  سلطات  عمل  لتسهيل  الصحية 
والسلطات المحلية في تخطيط وتنفيذ المشروع 

على المستوى المحلي. 

المبادرات التي تقوم بها المدن 
الصحية وأهميتها

المدن  بها  تقوم  التي  المبادرات  من  العديد  هناك 
الصحية بالتعاون مع مختلف الجهات الحكومية 
المزمنة  الأمراض  مبادرة  مثال:  والخاصة 
ومجابهة  التصدي  شأنها  من  التي   )NCDs(
رأسها مرض  وعلى  المعدية  المزمنة غير  الأمراض 
الدم.  ضغط  وارتفاع  القلب  أمراض  و  السكري 
ومبادرة الحملة الوطنية لمكافحة التبغ/ التدخين، 
والتنسيق مع  بالتعاون  المدرسي  المقصف  ومبادرة 
وزارة التربية وهيئة الغذاء والإطعام وذلك للقضاء 
على السمنة لدى الأطفال في المدارس من خلال 
والدهون في الأطعمة  السكريات والأملاح  تقليل 
وحث الطلبة والطالبات على اتخاذ أنماط غذائية 
للصحة  المعززة  المدارس  مبادرة  كذلك  و  سليمة. 
الخضراء  والأسواق  للبيئة  الصديقة  والمدارس 
والمباني الذكية. وجميع المبادرات تهدف إلى الحد 
والتي  معدية  الغير  المزمنة  الأمراض  انتشار  من 

تكلف الدولة ميزانيات ضخمة للعلاج.

د/ عهود الكاظمي
مكتب المدن الصحية / إدارة الصحة المهنية

وزارة الصحة الكويتية

برنامج
المدن الصحية

Q8HCP





يعتبر جهاز الـ / CEREC CAD/CAM من أحدث 
الأجهزة تطوراً في مجال طب الأسنان، حيث 
يتميز الجهاز بإختصار الوقت بالإضافة إلى 
وبجدوة  أنواعها  بشتى  التركيبات  تحضير 

عليه.

كيفية عمل الجهاز؟
قبل  من  الحشوة  أو  للتركيب  السن  تحضير  يتم 

الطبيب المعالج .
خاصية  بإستخدام  بدورة  الطبيب  يقوم  بعدها 
طريق  عن   CEREC الـ/  لجهاز  الضوئي  المسح 
تفاصيل  كل  لنقل  الجهاز  في  موصوله  كاميرا 

السن وعضة المريض إلى الكمبيوتر.
ومن هنا تم أخذ مقاسات المريض الرقمية وليس 
عن طريق المقاسات التقليدية التي كانت تستخدم 

قبل ذلك. 

مميزات الجهاز
• توفير الوقت للمريض والطبيب.

• عدم إستخدام المواد التقليدية في أخذ المقاسات 
كالعجينة، إنما تم عن طريق المسح الضوئي.

• الدقة - الجودة -  السرعة.

يستخدم في عمل: 
• التركيبات.

• تركيبات الزراعة.
• حشـــــــوات الســــيراميــــــك، حيث تتمـــــــيز بقوتهـــــــا 
التقليدية  الحشوات  عن  وتختلف  وصلابتها، 

.COMPOSITE AMALGAM مثل
.)VENEERS( القشرات التجميلية •

• SMILE DESIGN: تصميم الإبتسامة وعرضها 
على المريض، على شاشة الكمبيوتر قبل البدء 

في تحضير الأسنان. 

التصميم:
من  كل  بـ  بحيث  الجهاز  في  السن  تصميم  يتم 
الشكل مع باقي الأسنان ، وأيضاً مع عضة المريض.

:MILLING /جهاز الـ
إلى  مباشر  أمر  توجية  يتم  التصميم  إنهاء  بعد 
المراد  السن  بتحضير  ليبدأ   MILLING ال  جهاز 
تستغرق  حيث  التلبيس،  عملية  في  إستخدامة 

هذا العملية من 10 إلى 15 دقيقة فقط.

التثبيت الدائم:
بعد الإنتهاء من عملية الـ/ MILLING يتم تثبيت 
التركيب مباشرة في السن الذي تم تحضيرة من 

قبل.

ماهو جهاز
CEREC CAD/CAM

د/ محمد الصراف
ISCD من منظمة CEREC مدرب معتمد لجهاز

دبلوم علاج العصب وأقنية الجذور
عضو المنظمة الأوروبية للعلاج بالليزر

المـركـز
يعتبر مركز رويال لطب الأسنان من أحدث وأرقى 
إطلالة  ذو  الكويت  دولة  الأسنان في  مراكز طب 
الإطلاق  على  تطوراً  والأكثر  البحر  على  خلابة 
في  الخدمات  أفضل  لتقديم  تجهيزه  تم  حيث 

مجال طب الأسنان لك ولأفراد عائلتك.

الإستقبال
البرامج  بأحدث  الإستقبال  مركز  تجهيز  تم 
والأنظمة لتقديم خدمة مميزة من قبل موظفي 
إستقبال حريصين على خدمتكم و مدربين على 
مراعاة  مع  معكم  والتواصل  متطلباتكم  تلبية 

وقتكم الثمين.

المراجعين
تم  فقد  مميزة  خدمة  تقديم  على  منّا  حرصاً 
تجهيز أماكن إستراحة تتسم بالأناقة والرفاهية 
عند  بأوقاتكم  والإستمتاع  لراحتكم  والفخامة 

زيارتنا حيث حفاوة الإستقبال وتألق الخدمة.

أهدافنا
رؤية جديدة لمفهوم طب الأسنان و التي تتضمن:
التطور  لمواكبة  الأسنان  طب  خدمات  تطوير   •
إليه  توصلت  ما  أحدث  العلمي بإستخدام 

تكنولوجيا طب الأسنان.
• التركيز على طــــــرق الوقايــــة من مشاكـــــــل الفم 

والأسنان والحد منها.

نشـــــــــــر الوعـــــــــي الصحي عن طريق التواصل   •
الفم  بصحة  يتمتع  جيل  لبناء  الإجتماعي 

والأسنان.
هو  من علاج الأسنان  الخوف  حاجـــــــز  كســـــــر   •

مفتاح تحقيق أهدافنا ونجاحها.
• أن نتجــــاوز توقعاتكم وأن ونتوصّل الى حلول 
جميلة  و  صحية  إبتسامات  رسم  في  تساهم 

على وجوهكم.

العيادات
عيادات  الأسنان  لطب  رويال  مركز  يضم 
تخصصية مجهزة بأحدث الإمكانات من معدات 
جميع  لخدمة  وأدوات  متطورة  وأجهزة  طبية 

مجالات طب الأسنان الحديث:
• تقويم الأسنان

• جراحة الفكين والأسنان
• تجميل وجراحة اللثة

• زراعة الاسنان
• تجميل الأسنان

• الإستعاضـــــة الصناعــــــــــية )التركيبات الثابـتــــــة 
والمتحركة(

• علاج العصب وأقنية الجذور
• أسنان الأطفال

• طب الأسنان العام والإجراءات الوقائية

الأشعة
بأجهزة  يختص  فيما  العلمي  للتطور  مواكبة 
تزويد  على  الإشعاعي، فقد حرصنا  التصوير 
المركز بأحدث ما توصل إليه العلم من أجهزة 
 ،)GALILEOS( بجهاز  ننفرد  حيث  متطورة 
في  ودقيقة  عالية  تقنية  ذو  الأبعاد  ثلاثي 
تشخيص الحالات والتخطيط لعمليات زراعة 

أسنان آمنة.

التعقيم
حرصاً منا على سلامتكم وسلامة الطاقم قد تم 
تجهيز نظام للتعقيم المركزي مزود بأجهزة عالية 
المواصفات لضمان كفاءة وجودة تعقيم مطابقة 
والتي  دولياً  عليها  المنصوص  والمعايير  للشروط 
تساهم في منع إنتشار الأوبئة والحد من إنتقال 

العدوى.

المختبر
وتقنية  متطورة  باجهزة  مزود  حديث  مختبر 

عالية:
• جهاز )LAVA CNC 240( الألماني المستخدم في 
صناعة تركيبات أسنان عالية الصلابة وفائقة 

الجمال بإستخدام مادة الزركونيا النقية. 
• جهاز )E-MAX( المستخدم في صناعة الأسنان 
الفينير  وقشــــــرات  السيراميك  وحشـــــــوات 

التجميلية. 
الأسنان  لطب  رويال  مركـــــــز  مختبر  يستخدم 
أيدي  على  الأسنان  صناعة  في  المواد  أفضل 
فنيين مختصين ذو درجة عالية من الكفاءة، مما 
يساعد على إتمام العمل بإتقان ودقة منقطعتي 

النظير وفي وقت قياسي.

فرع المنقف
الطريق الساحلي - قطعة ٤ - شارع ٢٨ - مبنى 

٩٠ -  برج روزا كاسل - الدور الأول

فرع السالمية
 - مبنى ٩٨   -  ٢ قطعة   - العربي  الخليج  شارع 

مجمع سيمفوني - الدور السابع

مركز رويال لطب الأسنان
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ابحاث طب  اليه  توصلت  ما  اخر  يوفر  مركز دنتل زون 
وزراعة الأسنان بأيدي خبرات اخصائيين كويتيين. مؤخرا، 
المراجعين  عامة  لدى  مرغوبة  أصبحت  الأسنان  تجميل 
سواء كانت حالة الأسنان طبيعية وسليمة أو كانت حالة 
الأسنان سيئة وتحتاج الى تعويض كامل للفكين. عادة ما 
يكون طبيب الأسنان الحاذق مهتم بتفاصيل الأسنان مع 
الأطباء  لذلك معظم  والابتسامة.  الوجه  مع  انسجامها 
علاج  بأي  البدء  قبل  حالتهم  بتصوير  يقومون  حاليا 
مع  الأسنان  تشخيص  ولمناقشة  أكثر  تفاصيل  لمعرفة 

المراجع.

طبعا  تكون  بالفيديو  أو  الفوتوغرافي  التصوير  عملية 
وأغلب مختبرات ومعامل طب الأسنان  المراجع،  بموافقة 
الحديثة تطلب صوراً معينة لتتم عملها بإتقان، ذلك أنه 
بالغالب لا يقابل فني المختبر المراجع أو المريض ولا يعرف 
عنه اي شي سوى طبعات أو قياسيات أسنان ولا يتم بذلك 
عمل شخصية للأسنان التركيبية لكل مريض على حدة، 
أو صنع  بإخراج  التقليدية  المعامل  تقوم  الغالب  في  إنما 

تركيبات أسنان مماثلة لكل الحالات المطلوبة. 

خلال  من  الوجه  جمال  وملامح  تفاصيل  اكتشاف 
لطبيب  إضافية  خيارات  يعطي  الفوتوغرافي  التصوير 
العلاج  كانت خطة  إذا  ما  ناحية تشخيص  التجميل من 
تتطلب علاج بتقويم الأسنان أو علاج الوجه والفكين من 
حقن  طريق  عن  والفكين  الوجه  تجميل  استشاري  قبل 
الفيلرز أو البوتكس أو من خلال إجراء جراحات تجميلية 
للوجه والشفتين والعينين تزامناً مع خطة علاج الأسنان.

د/ مشاري العبدالهادي
المدير التسويقي لمركز دنتل زون لطب الأسنان

meshari.dmd@gmail.com

جمال الأسنان 
جزء أساسي من 

جمال الـوجـه
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