








أولا : 
لكل طفل بلا استثناء أن يتمتع بهذه الحقوق دون أي تفريق أو تمييز 
بسبب اللون أو الجنس أو الدين ، أو الأصل القومي أو الاجتماعي، أو 

الثروة أو النسب أو أي وضع آخر يكون له أو لأسرته.

ثانياً: 
يجب أن يتمتع الطفل بحماية خاصة وأن تمنح له الفرص والتسهيلات 
والاجتماعي  والروحي  والخلقي  والعقلي  الجسمي  لنموه  اللازمة 

نموا طبيعيا سليما في جو من الحرية والكرامة.

ثالثاً: 
للطفل منذ مولده حق في أن يكون له اسم وجنسية.

رابعاً:
يجب أن يتمتع الطفل بفوائد الضمان الاجتماعي وأن يكون مؤهلا 
وأمه  هو  يحاط  أن  يجب  الغاية،  هذه  وعلي  السليم.  الصحي  للنمو 
بالعناية والحماية الخاصتين اللازمتين قبل الوضع وبعده. وللطفل 

حق في قدر كاف من الغذاء والمأوى واللهو والخدمات الطبية.

خامساً:
يجب أن يحاط الطفل المعوق جسميا أو عقليا أو اجتماعيا بالمعالجة 

والتربية والعناية الخاصة التي تقتضيها حالته.

سادساً:
ولذلك  والتفهم.  الحب  إلي   ، بشخصية  ينعم  لكي  الطفل  يحتاج 
جو  في  مسؤوليتهما،  ظل  وفي  والديه  برعاية  نشأته  تتم  أن  يجب 
بعض  في  إلا  يجوز،  فلا  والمادي  المعنوي  والأمن  الحنان  يسوده 
المجتمع  على  ويجب  أمه.  عن  الصغير  الطفل  فصل   ، الظروف 

من  المحرومين  للأطفال  خاصة  عناية  تقديم  العامة  والسلطات 
الأسرة وأولئك المفتقرين إلى كفاف العيش.

سابعاً:
للطفل حق في تلقي التعليم، الذي يجب أن يكون مجانيا وإلزاميا، 
بالدرجة  المسؤولية  هذه  وتقع  الأقل،  على  الابتدائية  مراحلة  في 
الأولى على أبويه. ويجب أن تتاح للطفل فرصة كاملة للعب واللهو، 
المجتمع  وعلى  ذاتها.  التعليم  أهداف  نحو  يوجها  أن  يجب  اللذين 

والسلطات العامة السعي لتيسير التمتع بهذا الحق.

ثامناً:
المتمتعين  أوائل  بين  الظروف،  جميع  في  الطفل،  يكون  أن  يجب 

بالحماية والإغاثة.

تاسعاً:
والقسوة  الإهمال  صور  جميع  من  بالحماية  الطفل  يتمتع  أن  يجب 
والاستغلال.ولا يجوز استخدام الطفل قبل بلوغه سن الرشد. ويحظر 
في جميع الأحوال حمله على العمل أو تركه يعمل في أية مهنة أو 
صنعة تؤذي صحته أو تعليمه أو تعرقل نموه الجسمي أو العقلي أو 

الخلقي.

عاشراً:
يجب أن يحاط الطفل بالحماية من جميع الممارسات التي قد تدفع 
إلى التمييز العنصري أو الديني أو أي شكل آخر من أشكال التمييز، 
الشعوب،  بين  والصداقة  والتسامح،  التفهم  روح  على  يربى  وأن 

والسلم والأخوة العالمية.

ويصادف  العالم  في  الأطفال  ترفيه  و  والتفاهم  للتآخي  يوماً  بوصفه  العالم باليوم  العالمي للطفل  يحتفل 
هذا اليوم إقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة إعلان إتفاقية حقوق الطفل عام 1989.

ما هي حقوق الطفل؟
الحق في الحياة
الحق في الصحة

الحق في التعليم
الحق في السكن

الحق في مستوى معيشي ملائم
الحق في الغذاء

الحق في اللهوواللعب

إعلان حقوق الطفل
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شخصيات محببة للأطفال مع الموسيقى 10:30 صباحاً : 9:00 مساءاً

مسابقات الشخصية المعروفة )جحـــــــا( ٢:٠٠ ظهـــــــراً

زيارة الأطفال بيســـــــــان وبيلســــــــان 5:00 مســـــــاءاً : 6:00 مساءاً

شخصيات محببة للأطفال.  10:30 صباحاً : 9:00 مساءاً
مسابقات الشخصية المعروفة )جحـــا( ٢:٠٠ ظهــــــــراً

زيارة الأطفال جنـــــــى و روبــــــــــى 5:00 مســـــــاءاً : 6:00 مساءاً
مسابقات برنامج معيين التربوي. 6:30 مســــــاءاً : 8:30 مساءاً

السبت  2017/11/18الجمعة 2017/11/17 تلوين وهدايا لأطفال المدارس والحضانات ١٠:٠٠ صباحاً : ١٢:٠٠ ظهراً

مسابقات لأطفال المهرجان وتلوين.  ١٢:٠٠ ظهـــــــراً : 2:30 عصـــراً

شخصيات محببة للأطفال 4:00 عصـــــــــــراً : 9:00 مساءاً
زيارة الأطفال خالده وتالـــــين وجنــــى الفيلكاوي 5:00 مســـــــاءاً : 6:00 مساءاً

مسابقات برنامج معيين التربوي 6:30 مســــــاءاً : 8:30 مساءاً

الخميس 2017/11/16









الطفـــل والصحــة



عدم الالتزام بالوجبات يشمل:
* عدم تناول إفطار جيد أو عدم تناول هذه الوجبة على الإطلاق.

* عدم تناول وجبة في المدرسة.
* تنــاول أطعمــة غيــر صحيــة فــي المدرســة )وهــو مــا يعنــى أن طفلــك قــد فَــوّت 

صحيــة(. وجبــة 
إذا كان طفلــك لا يتنــاول وجباتــه الصحيــة، فهــذا يعنــى أنــه غالبــاً ســيجوع خــال 
اليوم الدراســي، والطفل الجائع يكون عقله غائباً حتى وإن كان حاضراً بجســمه.
الأطفــال الذيــن لا يتناولــون وجبــة إفطــار جيــدة ووجبــة غَــذاء جيــدة ســيعتمدون 
علــى الطعــام الــذي يُقــدّم لهــم أو يشــترونه فــي المدرســة والــذي كثيــراً مــا يتضمــن 

البيتــزا، البطــاط او الحلويــات  والشــكولاته والعصائــر.
رغــم أن تنــاول مثــل هــذه المأكــولات والمشــروبات مــن حــن لآخــر فــي أوقــات متباعــدة 
يســتطيع  لا  خامــاً،  الطفــل  ســيصبح  يوميــاً،  تناولهــا  تم  إذ  لكــن  مضــر،  غيــر 
التركيــز فــي الفصــل، وقــد لا يســتطيع الانتبــاه جيــداً، وهــذا يرجــع إلــى تذبــذب 

الســكر  مســتويات 
الذهــاب  قبــل  يوميــا  الفطــور  وجبــه  تنــاول  علــى  أولا  الحــرص  الاســره  فعلــى 
للمدرســه ،  كمــا يجــب أن تكونــي علــى درايــة بالأطعمــة التــي تقــدم أوتبــاع فــي 
المدرســة وتســاعدي طفلــك علــى عمــل اختيــارات صحيــة إذا كان ســيقوم بشــراء 
أطعمــة مــن المدرســة مــن وقــت لآخــر، لكــن الأفضــل أن تعطــى لطفلــك وجبــة غــذاء 

لــه بنفســك تجهزينهــا 

على ماذا تحتوى وجبة طفلك المدرسية؟
يجــب أن تحتــوى وجبــة غَــذاء طفلــك علــى ثلــث احتياجاتــه اليوميــة مــن العناصــر 

الغذائيــة وتشــمل البروتينــات، الكربوهيــدرات ، الخضــروات، والفاكهــة. 

إليك مثال
امزجــي بــن الاقتراحــات الموجــودة فــي الجــدول التالــي لعمــل اختيــارات صحيــة 
ومختلفــة لوجبــة الغَــذاء المدرســية اشــركى طفلــك معــك فــي عمــل الاختبــارات. 
إذا كانــت اختياراتــك لذيــذة وتنــال إعجــاب طفلــك، فســتكون حقيبــة غَذائــه فارغــة 

عنــد عودتــه مــن المدرســة!

الأصنـــــــــافالمجموعـــة

- الحليب السادة.                - الحليب المطعم بنكهاتالألبان
- اللبن الخاثر.                   - شراب اللبن.

- الروب السادة.                  - الروب المطعم بالفواكه.
- عصير الفاكهة بأنواعه.       - نكتار الفاكهة.العصائر

الفــــــواكـه
الفاكهة الطازجة الموسمية:

- تفاح.                     - مــــــــوز.                   - عرموط.
- افندي.                  - التمر.

- سلطة الفواكه
--المــــــــــاء

الخضراوات
الخضراوات الطازجة:

- خيار.                                 - جزر صغير.

سلطة خضراوات

الفطائر
الحشــــــــوة:

- جبنة )بيضاء أوصفراء قليلة الدسم والملح(.
- لبنة.                               - زعتر.

- فلافل.                            - خليط أكثر من صنف.
- سبانخ.

السندويتشات

الحشـــــــــــوة :
- جبنة )بيضاء أوصفراء قليلة الدسم والملح(.

- تيركي )الديك الرومي(         - لبنة.
- لبنة بالزعتر.                       - جبنة بالزعتر.

- فلافل.                                 - خليط أكثر من صنف.
- حمص.                                - زبدة الفول السوداني.

المكسرات 
والفواكه المجففة

- مشكلة.
- نوع واحد.

البسكويت
أو الويفر

- سادة.                              - محشوة بالكاكاو.
- محشوة بالتمر.               - محشوة بالفواكه المجففة.

- معمول التمر.                 - معمول التين.

المــدارس  تلاميــذ  علــى  أجريــت  التــي  الدراســات  مــن  العديــد  أوضحــت  كذلــك 
وبخاصــة البنــات أن نقــص الحديــد مــن أكثــر الأمــراض بالاضافــه الــي الســمنه، 

الدراســي. التحصيــل  علــى  كبيــر  بشــكل  الــدم  فقــر  ويؤثــر 
ووجــد أن التلاميــذ المصابــن بفقــر الــدم يعانــون مــن الــدوار وقلــة الشــهية وســوء 

تعــد التغذيــه عامــل اساســي بالنهــوض 
نحــو جيــل صحــي خالــي مــن الامــراض 
واجتهــاده  يقظتــه  فــي  تســاهم  كمــا 

ــه  ــي الدراس ــه ف ونجاح
وخصوصــا  الوجبــات  تقســيم  ان  كمــا 
وجبــه الفطــور والتــي تشــكل مصــدرا 
اليــوم  صبــاح  فــي  للطاقــه  اساســيا 
يُفَــوّت  طفلــك  كان  فــإذا  الدراســي  
وجبــة أو وجبتــن فــي اليــوم، فذلــك 

الصحيــه للمشــاكل  يعرضــه 

التغذية السليمة
في المدرسة

إعداد/ د. نوال الجزاف
أخصائية تغذية بقطاع تغذية 

المجتمع بالهيئة العامة للغذاء 
والتغذية
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التحصيــل  يكــون  مــا  وعــادة  والإجهــاد،  بالتعــب  الســريع  والإحســاس  التغذيــة 
التلاميــذ. مــن  بأقرانهــم  مقارنــة  منخفضــاً  لهــؤلاء  الدراســي 

فمــن دون الغــذاء الســليم لا يمكــن للطالــب أن يســتوعب دروســه بشــكل فاعــل، إذ إن 
الغــذاء الصحــي المتــوازن يســاهم بشــكل كبيــر فــي توفيــر العناصــر الغذائيــة اللازمــة 
لنمــو الجســم والعقــل الســليم لــدى الأطفــال والكبــار علــى الســواء، وتوجــد علاقــة 
وثيقــة بــن التغذيــة والتحصيــل المدرســي للتلاميــذ، حيــث يؤثــر نقــص التغذيــة 
علــى  يؤثــر  ممــا  ضعيفــاً  الاســتيعاب  ويكــون  للــدروس  والانتبــاه  التركيــز  علــى 

درجاتهــم وتفوقهــم.

أهــم العناصــر الغذائيــه ومصادرهــا فــي الغــذاء التــي 
تفيــد أطفالنــا جميعــا:

البروتينــــــــات
أهميتها

1-تساعد في نمو خلايا وأنسجة الجسم. 
2-نمو أعضاء الجسم وتطور وظائفه.

3-زيادة حجم نسيج الدم.
4-تقوية ودعم الجهاز المناعي لدى الطفل والذي يتكون معظمه من البروتينات.

مصادرها: اللحوم , الأسماك , مشتقات الحليب , البيض , البقول.
النشويات أو الكربوهيدرات

أهميتها
1-مصدر رئيسي للطاقة وخاصة لخلايا الدماغ.

2- -تحتــوي معظمهــا علــى الأليــاف الضروريــة لصحــة الطفــل خصوصــا كاملــه 
القشــره.

مصادرها: الخبز والحبوب, الفواكه والخضروات, السكريات, منتجات الحليب.
الــــــدهـــــــون

أهميتها
1-تحتوي على الأحماض الدهنية التي تساعد في تكوين خلايا المخ.

2-تساعد على صحة وسلامة الأنسجة الجلد والبشرة.
3-تساهم في نقل الفيتامينات الذائبة في الدهون .

4-مصدر رئيسي للطاقة.
مصادرها:

الزيوت النباتية, المكســرات وزيوتها, الزبده, منتجات اللحوم والأســماك, مشــتقات 
الحليب الكامل الدســم, البيض , الســمن.

العناصر الغذائية الأخرى:
 فيتامين ) أ (
1-يحافظ على صحة أنسجة الجسم المختلفة.

2-يحافظ على سلامة العينين ويقيها من الأمراض.
3-مضاد للأكسدة.

4-تكوين الأنزيمات الهاضمة.

, صفــار  ألكبــده   , الأوراق الخضــراء  ذات  الفواكــه والخضــروات خاصــة  مصــدره: 
البيــض.

فيتامين ) ج (
1-بناء أنسجة الجسم والتئام الجروح.

2-تصنيع الهرمونات المختلفة.
3-مضاد للأكسده.

4-يساعد على امتصاص الحديد.
مصدره : الحمضيات , الملفوف , الفلفل الأخضر , الفراولة , السبانخ.

فيتامين ) د (
- يساهم في نمو وسلامة العظام والأسنان.

يوجد في: الكبده , صفار البيض, منتجات الحليب المدعمة, الأسماك.
أهم مصدر هو التعرض لأشعة الشمس لمدة 10 دقائق.

حمض الفوليك
1-نمو خلايا الجسم.

2-تكون كريات الدم الحمراء, نقصه يؤدي إلى فقر الدم ذي الأوريات الضخمة.
يوجد في: الكبده , الخميره , الحبوب , الفواكه , السبانخ , البروكلي.

الحــــديــــد
1-يساعد في تكوين خضاب الدم.

2-نقصه يؤدي إلى فقر الدم.
أسباب فقر الدم:

1-قلة تناول الأغذية الغنية بالحديد.
2-كثرة تناول النشويات والحلويات والمشروبات الغازية.

3-كثرة تناول الأغذيه التي تقلل من امتصاصه.
4-تعرض الطفل للإصابة بعدوى الطفيليات.

5-إعتماد الطفل على تناول الحليب عوضاً عن منتجات اللحوم.
أعراض فقر الدم:

1-الخمول .
2-كثرة النوم.

3-الشعور بالتعب الشديد لأقل مجهود.
4-شحوب الوجه واليدين والأظافر.

5-الشعور بالبرد لأدنى الأسباب.
6-الصداع والدوخة.

الحبــوب  البقوليات,البيــض,  الأســماك,  الحمــراء,  اللحــوم  ألكبــده,  مصــدره: 
الداكنــة. الأوراق  ذات  الخضــروات  المدعمــة, 
المــــــــــاء

يحتاج الطفل الي الماء لان ضروري لسلامه الجسم والدماغ والمفاصل 
وفــي الختــام لاننســى ايضــا ممارســه الرياضــه والتشــجيع علــى الحركــه  ووضعهــا 
ضمــن قائمــه الاولويــات اليوميــه حتــى لــو 30 دقيقــه يوميــا وتفعيــل دور التربيــه 
البدنيــه داخــل  المدرســه. فالتــوازن بــن الطاقــه المصروفــه والطاقــه المتناولــه مهمــه 

جــدا لخلــق جيــل صحــي خالــي مــن الامــراض 
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استخدام الزيوت العشبية الطبيعية للطفل
اســتخدمت الزيــوت العشــبية الطبيعيــة منــذ آلاف الســنين للتشــافي و التجميــل 
التــي  الأســئلة  بعــض  اليــوم هنــاك  لكــن  الأســرة  أفــراد  لــكل  والتطهيــر  والتعطيــر 
تحتــاج الأم الإجابــة عليهــا قبــل اســتخدام الزيــوت العشــبية لطفلهــا هــذه الأســئلة: 

في أي عمر ممكن إستخدام الزيوت العشبية الطبيعية؟
يمكــن إســتخدام الزيــوت العشــبية الطبيعيــة )مــع التأكــد مــن أنهــا فعــاً طبيعيــة( 
للأطفــال ابتــداءُ مــن الشــهر 6 بشــكل مخفــف جــداً لحــالات صعوبــة النــوم ونــزلات 

البــرد والاحتقــان والعصبيــة والتســنين. 
ــوي  ــد تحت ــاً ق ــة كيميائي ــة والمصنع ــر الطبيعي ــوت غي ــة أن الزي ــى ملاحظ يرج
ــي  ــرة ولا تعط ــج البش ــبب تهي ــة تس ــواد كيميائي ــى م ــوي عل ــول وتحت ــى الكح عل

ــا.  ــوة منه ــدة المرج الفائ

ما هي أنواع الزيوت العشبية الطبيعية التي تصلح للأطفال ؟
هنــاك أنــواع زيــوت عشــبية محــددة للاســتخدام للأطفــال مــن عمــر 6 أشــهر بنســبة 
تخفيــف معينــة وتســتخدم بطــرق معينــة أيضــا للحفــاظ علــى ســامة الطفــل. منهــا 

مــا يلــي:
الـلافنـــدر في حالة صعوبة النوم. 

اليوكاليبتوس في حالة نزلات البرد. 
تــي تــري مطهر ومضاد للبكتيريا والفطريات.

الكاموميــل لمفعولــه المهــديء فــي حالــة التســنين و ألــم اللثــة فــي تلــك الفتــرة، وفــي 
حالــة التســنين وتبــدأ عنــد بلــوغ عمــر6 أشــهر إلــى ســنتين و نصــف. 

المارجــورام مهديء للثة. 
ما هي معايير السلامة عند إستخدام الزيوت العشبية الطبيعية 

مع الطفل؟
للتأكد من سلامة الطفل عند إستخدام الزيوت العشبية الطبيعية:

يضــاف الزيــت العشــبي الطبيعــي بنســبة قليلــة جــداً خاصــة بالأطفــال مــع زيــت 
حامــل )مثــل زيــت الزيتــون / جــوز الهنــد/ اللــوز(

ويتــم إختبــار مســحة مــن هــذا المزيــج علــى نقطــة معينــة فــي القــدم لاختبــار مــدى 
حساســية الجســم لهــذه الخلطــة لمــدة 24 ســاعة قبــل إســتخدامه علــى مســاحات فــي 

الجســم.

كيفية استخدام الزيوت العشبية الطبيعية للطفل؟
* يمكن دهن كمية قليلة على المنطقة المعينة من الجسم. 

وتعطــي  بالمــاء  مخففــة  العشــبية  العطريــة  بالزيــوت  الغرفــة  رش  يمكــن   *
الاستنشــاق.  طريــق  عــن  مفعولهــا 

* يمكن إستخدام جهاز التبخير أيضاً لنفس الغرض. 

وتذكري دائماً استشارة طبيبك

بقلم أ/ نادية أحمد أمين 
ـ متخصصة بالطب التكميلي والزيوت العشبية الطبيعية 

ـ متخصصة بالتنمية البشرية 

ـ مدربة التنفس التحولي 

ـ خبرة ١٩ سنة

    الطفـل   
والزيوت العشبية الطبيعية 

فــي مختلــف  الســنين  آلاف  منــذ  الطبيعيــة  العشــبية  الزيــوت  أســتخدمت 
الحضــارات الســابقة فــي بــاد الهنــد و الصــن و مصــر القديمــة .

تســتخرج الزيــوت العشــبية الطبيعيــة مــن الأعشــاب والنباتــات الطبيعيــة 
وتســمى بالزيــوت العطريــة لأن كثيــر مــن أنــواع الأعشــاب تحتــوي علــى زيــوت 

جميلــة الرائحــة و تســتخدم فــي صناعــة العطــور.

تستخرج الزيوت العشبية من ساق النبات، الأوراق، الزهور، والجذور.

والفطريــات  للبكتيريــا  كمضــاد  تعمــل  الطبيعيــة   العشــبية  الزيــوت  كل 
والفيروســات والعــدوى وكمطهــر داخــل الجســم وخارجــه ومضــادة لــأورام 

أيضــاً. 

الزيــوت العشــبية الطبيعيــة ينتشــر عطرهــا فــي الجــو عــن طريــق التبخيــر 
فتنقــي الجــو مــن المــواد الســامة الموجــودة فيــه و تعمــل علــى  زيــادة مســتوى 

الأكســجين و الأوزون وهــذا بــدوره يقضــي علــى البكتيريــا فــي جــو المــكان.

عنــد إســتخدام الزيــوت العشــبية الطبيعيــة، تدخــل جزئيــات الزيوت العشــبية 
إلــى جســم الإنســان مــن خــال الجهــاز التنفســي عــن طريــق الاستنشــاق، 
وعــن طريــق  دهــن الجلــد فتدخــل جزيئــات الزيــت العشــبي مــن خــال الجلــد 
وتدخــل إلــى جميــع أنحــاء الجســم فــي دقائــق معــدودة، وإلــى مناطــق بعيــدة 

عــن المنطقــة التــي تم تزويدهــا بالزيــوت.

بإمكان جزيئات الزيوت العشبية الطبيعية الدخول إلى خلية الجسم حتى 
وإن كان جدارهــا قــد أصبــح قاســياً بســبب قلــة الأكســجين فيهــا. وقــد  أظهــرت 
الأبحــاث المخبريــة والســريرية أن الزيــوت العطريــة الشــفائية تتخلــص مــن 
أو  للخليــة  ضــرر  أي  إحــداث  بــدون  جــدي  بشــكل  والفيروســات  البكتيريــا 
العضــو )وهــذا عكــس مــا يحــدث عنــد اســتخدام الأدويــة الكيميائيــة( وتعمــل 

الزيــوت العشــبية الطبيعيــة كمطهــر أيضــاً.

مــع المواظبــة علــى إســتخدام الزيــوت العشــبية الطبيعيــة للتشــافي يصبــح 
الجســم أقــوى وفــي صحــة افضــل.

ما هي الزيوت العشبية الطبيعية ؟
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طريقة الإعطاءنوع التطعيمالسن عند التطعيم

* داخل الجلد في الجزء العلوي الجانبي من الذراع الأيسر طعم الدرن ) بي سي جي ( نهاية الشهر الثالث

نهاية الشهر الرابع

* الجرعة الأولى من طعم الشلل بالفم 
) ثنائي الفصيلة ( 

* الجرعة الثانية من الطعم الخماسي )ثلاثي بكتيري + 
هيموفيلس + كبدي ب (

* الجرعة الثانية  من طعم الالتهاب الرئوي 
* الجرعة الثانية من طعم الروتا

* نقطتان بالفم 
* في عضلة الفخذ 
* في عضلة الفخذ 

* بالفم 

نهاية الشهر السادس

الجرعة الثانية  من طعم الشلل بالفم  ) ثنائي الفصيلة ( 
الجرعة الثالثة من الطعم الخماسي )ثلاثي بكتيري + هيموفيلس 

+ كبدي ب (
الجرعة الثالثة  من طعم الالتهاب الرئوي 

الجرعة الثالثة من طعم الروتا

* نقطتان بالفم 
* في عضلة الفخذ 
* في عضلة الفخذ 

* بالفم

عند استكمال السنه 
الأولى من العمر

* الجرعة الأولى من طعم الحصبة والحصبة الألمانية والنكاف 
* الجرعة الثالثة من طعم الشلل بالفم

 ) ثنائي الفصيلة ( 
* الجرعة الأولى من طعم الجديري المائي 

* تحت الجلد بالذراع 
* نقطتان بالفم 

* تحت الجلد بالذراع

عند عمر 18 شهر
* الجرعة الرابعة من طعم الشلل بالفم ) ثنائي الفصيلة ( 

* جرعة منشطة من الطعم الخماسي 
* جرعة منشطة من طعم الالتهاب الرئوي 

* نقطتان بالفم 
* في عضلة الفخذ 
* في عضلة الفخذ

عند استكمال السنتين 
من العمر

)A,C,w135Y( طعم الالتهاب السحائي رباعي الفصيلة
الجرعة الثانية من طعم الحصبة والحصبة الألمانية والنكاف 

الجرعة الثانية من طعم الجديري المائي 

* تحت الجلد في الذراع 
* تحت الجلد في الذراع
* تحت الجلد في الذراع

عند استكمال ثلاث 
سنوات من العمر

* الجرعة الخامسة من طعم شلل الأطفال ) ثنائي الفصيلة( 
* جرعة منشطة من طعم الثلاثي البكتيري  ) دفتيريا – تيتانوس 

– سعال ديكي ( 

* نقطتان بالفم 
* في العضل 

من 4-6 سنوات
 * التأكد من حالة الطفل التطعيمية واستكمال التطعيمات الناقصة إن وجدت )قبل دخول المدرسة(

من سن 10-12 سنه 
) بالمدرسة (

* جرعة منشطة من طعم الحصبة والحصبة الألمانية والنكاف 
)للبنات( 

* جرعة منشطة من طعم الثنائي البكتيري  ) دفتيريا – تيتانوس( 

* تحت الجلد فالذراع 
* في العضلة الدالية بالذراع 

من سن 18-16 
)المدارس(

في العضلة الدالية بالذراعجرعة منشطة من طعم الثنائي  ) دفتيريا – تيتانوس ( 

الطعم الخماسي يحتوي على: الدفتيريا والتيتانوس والسعال الديكي والهيموفيليس انفلونزا والكبدي ب 
تُعطى جرعات الروتا وفقاً لنوع الطعم المستخدم بواقع 2 أو 3 جرعات وفقاً للشركة المنتجة 

طريقة الإعطاءنوع التطعيمالسن عند التطعيم

الحوامل
* جرعتان من طعم التيتانوس عند الشهر الخامس والسابع من 

الحمل الأول 
* جرعة من طعم التيتانوس عند كل حمل قادم 

* في عضلة الكتف
* في عضلة الكتف 

خلال 24 ساعة من 
الولادة

) حديثي الولاده (

* في عضلة الفخذ * الجرعة الأولى من طعم الالتهاب الكبدي )ب(

نهاية الشهر الثاني

* الجرعة الأولى من طعم الشلل بالحقن ) ثلاثي الفصيلة ( 
* الجرعة الأولى من الطعم الخماسي )ثلاثي بكتيري + 

هيموفيلس + كبدي )ب( 
* الجرعة الأولى من طعم الالتهاب الرئوي 

* الجرعة الأولى من طعم الروتا 

* في عضلة الفخذ 
* في عضلة الفخذ

* في عضلة الفخذ 
* بالفم 

جدول التطعيمات الأساسية 
لدولة الكويت

)وفق القرار الوزاري رقم 46 لعام 2017م(

وزارة الصحــة
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فتطعيمــات الطفولــة لهــا فوائــد عظيمــة وهــي 
بإختصار: 

11 تقليل معدلات وفيات الأطفال..
22 تخفيض التكاليف الاقتصادية..
33 استئصال الأمراض المعدية..
44 تخفيض معدلات الإعاقة والمراضة..
55 حماية المتخلفين عن التطعيم..
66 تقليل استخدام المضادات الحيوية..

الباهظــة  العلاجيــة  التكاليــف  تلافــي  فبالإمــكان 
منهــا  الوقايــة  ممكــن  التــي  الأمــراض  لعــاج 
هــذه  مــن  الناشــئة  الإعاقــة  وكذلــك  بالتطعيــم، 
نتيجــة  المــخ  وتلــف  الأطفــال  شــلل  مثــل  الأمــراض، 
فــإن  كذلــك  والســحايا،  الحصبــة  بمــرض  الإصابــة 
إلــى  التــي تحتــاج  الأمــراض  مــن  وقايــة  التطعيمــات 
المضــادات  هــذه  اســتخدام  فكثــرة  حيويــة،  مضــادات 
لــه أخطــار صحيــة ممكــن تلافيهــا بالتطعيــم، كذلــك 
ممكــن اســتئصال الأمــراض المعديــة كمــا حصــل لمــرض 
إمــا حمايــة  الثانــي،  النــوع  الجــدري وشــلل الأطفــال 
المتخلفــن عــن التطعيــم مــن الأمــراض المعديــة فــأن 
معظــم  تطعيــم  مــن  الحاصلــة  الجماعيــة  المناعــة 
الأطفــال تــؤدي إلــى وقــف ســريان الميكروبــات المعديــة 
المتخلفــن عــن  وبالتالــي تحمــي حتــى  فــي المجتمــع 
عددهــم  زاد  إذا  المتخلفــن  هــؤلاء  ولكــن  التطعيــم، 
فإنهــم معرضــون إلــى أوبئــة خطيــرة قــد تكــون مميتــة.

الأعراض الجانبية للتطعيم:
الأعــراض  مــن  يخلــو  تطعيــم  أو  دواء  يوجــد  لا 
الجانبيــة بنســب بســيطة، فالبنــادول علــى ســبيل المثــال 
لــه أعــراض جانبيــة خطيــرة جــدا إلا أنهــا نــادرة، وهكــذا 
بجميــع التطعيمــات، وتختلــف الطعــوم عــن بعضهــا 
البعــض فــي حجــم الأعــراض الجانبيــة وشــدتها، إلا 
انــه وفــي جميــع الأحــوال فــإن أعــراض المــرض الأصلــي 
مــع  الأحــوال  مــن  حــال  بــأي  تقــارن  لا  ومضاعفاتــه 

للطعــوم. الجانبيــة  الأعــراض 
وفــي الســتينات تم تخييــر أوليــاء أمــور الأطفــال )فــي 

الديكــي  الســعال  طعــم  فــي  الأوربيــة(  الــدول  بعــض 
فكانــت  غيــره،  مــن  أكثــر  أعــراض جانبيــة  لــه  والــذي 
تطعيــم  رفضــن  الأمهــات  أن  التخييــر  هــذا  نتيجــة 
ظهــرت  الوقــت  مــرور  مــع  ولكــن  الديكــي،  الســعال 
حــالات الســعال الديكــي ومضاعفاتــه بصــورة وبائيــة 
وخطيــرة بمــا فيهــا مــن وفيــات وإعاقــات دائمــة ودخــول 
إلــى  الصحيــة  الســلطات  اضطــر  ممــا  المستشــفيات، 
إلغــاء هــذا التخييــر وتحويــل طعــم الســعال الديكــي 
إلــى إجبــاري وإدراجــه ضمــن قائمــة طعــوم الأطفــال 

الأساســية.
تطويــر  أن  وهــي  مهمــة.  حقيقــة  وهنــاك 
كبيــر  وتحســينها  الحديثــة  التطعيمــات 
الجانبيــة  المضاعفــات  أصبحــت  حتــى  جــدا، 
الســابق،  مــن  بكثيــر  أقــل  للتطعيمــات 
فالتطعيمــات الحاليــة أفضــل بكثيــر وأقــل فــي 
حــدوث الأعــراض الجانبيــة مــن التطعيمــات 

الســبعينات. فــي 

الأسباب العامة للأعراض الجانبية:
خــال  الميتــة  الطعــوم  أعــراض  تظهــر  الغالــب  فــي 
بعــد  أعراضهــا  فتظهــر  الحيــة  الطعــوم  أمــا  يومــن، 
انقضــاء فتــرة الحضانــة، فمثــا تظهــر أعــراض طعــم 
الحصبــة والحصبــة الألمانيــة والنــكاف بعــد 5 -12 يومــا 
وأهــم  الأمــراض.  لهــذه  فتــرة الحضانــة  وهــي معــدل 
المســتقبل  بالشــخص  المتعلقــة  الجانبيــة  الأعــراض 

هــي: للطعــم 
أعــراض موضعيــة فــي مــكان الحقــن: مثــل   *
الاحمــرار والألــم والتــورم. وقــد تطــول مــدة التــورم 
نتيجــة  الديكــي  الســعال  طعــم  مــع  وخصوصــا 

الطعــم. امتصــاص  لضعــف 
المضــاد  الطعــم  فــي  هــو  كمــا  قرحــة  تحــدث  وقــد 

.BCG للــدرن 
الحــرارة  درجــة  ارتفــاع  مثــل  عامــة:  أعــراض   *
والصــداع والتعــب العــام وفقــدان الشــهية والطفــح 
م   39 إلــى  ترتفــع  وقــد  ذلــك،  شــابه  ومــا  الجلــدي 

أو أكثــر فــي بعــض الطعــوم مثــل الســعال الديكــي 
والحصبــة.

لبعــض  الحساســية:  عــن  ناتجــة  أعــراض   *
للبيــض  الشــديدة  الطعــوم كالحساســية   مكونــات 
الحساســية  أو  والنــكاف  الحصبــة  طعــم  فــي  كمــا 
مثــل  الأخــرى  المركبــات  لبعــض  الشــديدة 
الأطفــال  شــلل  طعــم  فــي  الموجــود  النيوميســن 

جــدا(. )نــادر 
*  أعراض إغماء نتيجة الخوف.

نــادرا مــا تحــدث التهابــات الدمــاغ الناتجــة   *
مــن طعــم الحصبــة أو الســعال الديكــي وقــد تحــدث 
فــي  الشــديد  الارتفــاع  نتيجــة  حراريــة  تشــنجات 

)نــادرة(. الحــرارة  درجــة 

التعامل مع الأعراض الجانبية:
11 مــكان . الموضعيــة  الآثــار  هــو  حدوثــا  أكثرهــا 

كتلــة. وجــود  احمــرار،  ألــم،  تــورم،  مثــل  الحقــن 
وهــذه تختفــي تلقائيــا وممكــن اســتخدام كمــادات 
مــاء دافئــة فــي البدايــة لتعجيــل الامتصــاص ثــم 

الألــم. لتخفيــف  بــاردة 
22 الحــرارة، . فــي  ارتفــاع  التطعيــم  صاحــب  إذا 

فتخفــف ملابــس الطفــل ويعطــى ســوائل أكثــر 
البنــادول. مثــل  للحــرارة  خافــض  إعطائــه  وممكــن 

33 يجــب أن يتوفــر لــدى ولــي أمــر الطفــل مقيــاس .
للحــرارة لقيــاس حــرارة الطفــل بعــد التطعيــم.

44 إذا حصــل للطفــل إغمــاء وهــذا يكــون بعــد أخــذ .
إجــراءات  الطعــم مباشــرة، عندهــا يجــب عمــل 
وهــذه  الصحــي  المركــز  فــي  طارئــة  صحيــة 

جــدا. نــادرة  الحــالات 
55 أو . صدمــة  مــع  شــديد  تفاعــل  حــدوث  عنــد 

أو  بالحــرارة  شــديد  ارتفــاع  أو  أعــراض عصبيــة 
بــكاء مســتمر لأكثــر مــن ســاعتين فــي هــذه الحــال 

الوقائــي. الطبيــب  علــى  الحالــة  تعــرض 

امنياتنا للجميع بالصحة والعافية

التطعيمات
والأعراض الجانبية

وكيفية التعامل معها
وموانعها

 يمــوت أكثــر مــن 5 ملايــن طفــل دون الخمــس ســنوات مــن العمــر فــي 
كل عــام نتيجــة الأمــراض التــي يمكــن تفاديهــا بســهولة بواســطة 
فــإن  وكذلــك  الأطفــال،  لجميــع  والمتاحــة  المتوفــرة  التطعيمــات 
هنــاك ملايــن مــن الأطفــال يصابــون بالإعاقــة والضعــف والأمــراض 

ــة. ــات الطفول ــم بتطعيم ــدم التزامه ــبب ع ــديدة بس الش

د. عادل ملا حسين التركيت
رئيس وحدة خدمات الصحة العامة

ورئيــس لجنــة تعـزيـز الصحة العامة 
بمنطقة العاصمة الصحية
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الموعــد  عــن  التطعيــم  تأجيــل  فــي  البعــض  يتســاهل 
المحــدد خوفــا مــن الأعــراض الجانبيــة أو علــى اعتقــاد 
عــدم اســتفادة الطفــل مــن التطعيــم، فقــد رأيــت مــن 
ينصــح  فمثــا  لذلــك،  غريبــة  أمثلــة  الممارســة  واقــع 
)أو  الثلاثــي  الطعــم  إعطــاء  بعــدم  الأطبــاء  بعــض 
المصــاب  الطفــل  لأقــارب  الخماســي(  أو  الرباعــي 
بتشــنجات حراريــة فــا يعطــي الطعــم الثلاثــي لإخــوة 
المريــض ولا يكتفــي بذلــك بــل يتجــاوزه إلــى أبنــاء الأخ 
أو الأخــت. وإن كان هنــاك تبريــر بعــدم إعطــاء الطعــم 
للإخــوة ولكــن لا يمكــن تبريــر منــع الطعــم عــن أبنــاء 
الديكــي،  الســعال  لمــرض  وتعريضهــم  الأخــت  أو  الأخ 
والبعــض الآخــر يمنــع طعــم الحصبــة عــن الأطفــال 
للبيــض  بســيطة  حساســية  مــن  يعانــون  الذيــن 
ظنــون  مجــرد  تكــون  الحــالات  هــذه  مــن  كثيــر  وفــي 
وتحرصــات وليســت حساســية حقيقيــة، ناهيــك عــن 
تأجيــل الطعــم لكثيــر مــن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن 
أمــراض بســيطة كالــزكام والإســهال البســيط والســعال 

غيــر المصحوبــة بارتفــاع فــي الحــرارة، وبذلــك يفوتــون 
فرصــة مجــيء الطفــل للتطعيــم ويكلفــون أهلــه عنــاء 

غيــر لازم.
هــذا  فــي  الاجتهــادات  لكثــرة  ونظــرا  لذلــك 
ســلبيات  تلافــي  علــى  وحرصــا  الموضــوع 
العالميــة  الصحــة  منظمــة  وضعــت  التأجيــل 
)W.H.O( هــذه القواعــد للتعامــل مــع الأطفــال 

للتطعيــم: موانــع  لديهــم  الذيــن 
11 الشــديدة . الأمــراض  فــي  التطعيــم  يؤجــل 

الحــرارة. درجــة  فــي  بارتفــاع  المصحوبــة 

22 حــالات ارتفــاع درجــة الحــرارة البســيطة وحتــى .
المتوســطة )أقــل مــن 38.5 درجــة مئويــة(.

33 التغذيــة . وســوء  العاديــة  الإســهال  حــالات 
مــن  ذلــك  وغيــر  التنفســي  الجهــاز  والتهابــات 
الأمــراض البســيطة والتــي يبقــى الطفــل معهــا 

التطعيــم. مــن  تمنــع  لا  حيويتــه  فــي 

44 يمنــع . لا  منــه،  الشــديد  وحتــى  الإســهال، 
مــع  الفمــوي  الأطفــال  شــلل  بلقــاح  التطعيــم 

بعــد. فيمــا  زائــده  جرعــة  إعطائــه 

55 حــال . فــي  بالثنائــي  الثلاثــي  الطعــم  يســتبدل 
الســابقة  الحقنــة  مــن  شــديد  تفاعــل  حــدوث 
كأعــراض صدمــة أو هبــوط أو ارتفــاع فــي الحــرارة 
أو  تشــنجات  حــدوث  أو  فأكثــر  مئويــة   40 مــن 
بــكاء  أو  العصبــي  بالجهــاز  تتعلــق  أعــراض 

ســاعتين(. مــن  )أكثــر  طويلــة  لمــدة  الطفــل 

66 وكذلــك يســتبدل الطعــم الثلاثــي بالثنائــي فــي .
تاريــخ لأمــراض عصبيــة كالصــرع،  حــال وجــود 
العصبيــة  للحــالات  الثلاثــي  إعطــاء  ويمكــن 
المســتقرة كالطفــل المنغولــي والتخلــف العقلــي أو 

الدماغــي. الشــلل 

77 لا تعطــي الطعــوم الحيــة لشــخص بــه نقــص فــي .
مثبطــة  علاجــات  أو  أدويــة  يتعاطــى  أو  المناعــة 
فــي  نقــص  بــه  للمناعــة، وعنــد وجــود مخالــط 

الوقائــي. الطبيــب  المناعــة يستشــار 

88 الألمانيــة . والحصبــة  الحصبــة  طعــوم  تؤجــل 
تعاطــي  حــال  فــي  أســابيع   10-6 لمــدة  والنــكاف 

البلازمــا. أو  الــدم  أو  الجاماجلوبــن 

99 لا مانــع مــن تطعيــم الأطفــال ناقصــي النمــو أو .
المبتســرين أو ســيئي التغذيــة.

1010 الكورتيــزون  أو  الحيويــة  بالمضــادات  العــاج 
بجرعــات خفيفــة )كمراهــم الكورتــزون( لا يمنــع 

لتطعيــم. ا

1111 وقيــاس  الأطفــال  لفحــص  حاجــة  توجــد  لا 
حرارتهــم قبــل كل تطعيــم، إلا فــي الزيــارة الأولــى 
المرضــى  التاريــخ  عــن  والســؤال  الفحــص  فيتــم 
الســابق، أمــا باقــي الزيــارات فيكفــي ســؤال الأم 
حيــوي  هــو  وهــل  الحاليــة  الطفــل  حالــة  عــن 
وعــن  طبيعــي  بشــكل  طعامــه  وينــاول  ونشــيط 

الســابقة. أو  الأولــى  الجرعــة  بعــد  حالتــه 

1212 يجــب  المزمنــة  والأمــراض  الأورام  حــالات  فــي 
إحضــار موافقــة مــن الطبيــب المعالــج لتطعيــم 
الطعــوم  خصوصــا  المختلفــة  بالطعــوم  الطفــل 

الحيــة.

موانع التطعيم
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عــدوى  هــي  البــرد(  نزلــة  )أو  الإنفلونــزا 
فــي الجهــاز التنفســي ناجمــة عــن فيــروس 
الإنفلونــزا، ويحــدث تفشــي الإنفلونــزا كل 

عــام.
إن التلقيــح ضــد الإنفلونــزا آمــن لأي طفــل يبلــغ 
مــن العمــر 6 أشــهر أو أكثــر، فهــو يحميــك ويحمــي 
الإنفلونــزا  مــن  حولــك  مــن  يتواجــدون  والذيــن 

ومضاعفاتهــا.
وغالبــا لأن فيروســات الأنفلونــزا تتغيــر مــن ســنة 
إلــى أخــرى فــإن النــاس لا تبقــى فــي مأمــن لفتــرة 
طويلــة جــدا، وعــادة مــا يتــم إعطــاء لقــاح الإنفلونــزا 
أكتوبــر  مــن  الفتــرة  فــي  الســنة  فــي  واحــدة  مــرة 
وحتــى منتصــف نوفمبــر. توفــر اللقاحــات حمايــة 
طــوال موســم الإنفلونــزا مــن أكتوبــر حتــى أبريــل.

تتــراوح  الذيــن  والأطفــال  الرضــع  يحتــاج   *
لــم  والذيــن  ســنوات  و9  أشــهر   6 بــن  أعمارهــم 
إلــى جرعتــن مــن  يصابــوا بالإنفلونــزا مطلقــا 
اللقــاح، يتــم إعطاؤهمــا منفصلــن عــن بعضهمــا 

أســابيع. أربعــة  الأقــل  علــى 
* الأطفــال الذيــن أعطــوا جرعــة واحــدة أو أكثــر 
مــن لقــاح الإنفلونــزا الموســمية العاديــة قبــل ذلــك 
ســوف يحتاجــون فقــط إلــى جرعــة واحــدة فــي 

الســنة.

هل يجب أن يأخذ طفلي لقاح 
الإنفلونزا؟

يجــب علــى جميــع الأطفــال الذيــن تزيــد 
أعمارهــم عــن 6 أشــهر أخــذ لقــاح الانفلونــزا 

ــام. كل ع
إن اللقــاح مهــم بشــكل خــاص للأطفــال والمراهقــن 
مضاعفــات  مــن  كبيــر  خطــر  فــي  هــم  الذيــن 

الذيــن: أولئــك  ذلــك  فــي  بمــا  الإنفلونــزا، 
* تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و5 سنوات.

* لديهــم اضطرابــات مزمنــة فــي القلــب أو الرئــة 
)مثــل خلــل التنســج القصبــي الرئــوي، والتليــف 
الكفايــة  فيــه  بمــا  خطيــرة  والربــو(  الكيســي، 

منتظمــة. متابعــة طبيــة  إلــى  لتحتــاج 
* لديهــم حــالات مزمنــة تضعــف الجهــاز المناعــي، 
مثــل نقــص المناعــة، والســرطان، وفيــروس نقــص 
المناعــة البشــرية أو العــاج الــذي يســبب ضعــف 

المناعــة.
* لديهم مرض الســكري أو غيره من الإضطرابات 

الأيضية.
* لديهم مرض الكلى المزمن.

* لديهم فقر دم مزمن أو إضطراب الهيموجلوبين.
* لديهم اضطراب عصبي مزمن.

الجســم  كتلــة  )مؤشــر  مفرطــة  ســمنة  لديهــم   *
.)40-

الحوامل.
* يجــب أن يأخــذوا حمــض الأســيتيل ساليســيليك 

)أيــه اس أيــه أو الأســبرين( علــى أســاس يومــي.
* الذين يعيشون في وحدة الرعاية المزمنة.

شــخص  أو  آخــر  طفــل  مــع  يعيشــون  الذيــن   *
مــن  مضاعفــات  حــدوث  لخطــر  معــرض  بالــغ 

. الإنفلونــزا
ينبغــي تحصــن النســاء الحوامــل. إن الرضــع الذين 
أخــذن  الإنفلونــزا لأمهــات  موســم  خــال  يولــدون 
ضــد  محمــن  يكونــوا  مــا  عــادة  الإنفلونــزا  لقــاح 
الإنفلونــزا لبضعــة أشــهر. كمــا أن لقــاح الإنفلونــزا 
بــه بشــدة للنســاء المرضعــات.  آمــن أيضــا وينصــح 
لكــن الرضــع الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 6 أشــهر لا 
لأن  يعمــل(،  )لــن  الإنفلونــزا  لقــاح  أخــذ  يمكنهــم 
الأجســام المضــادة ضــد الإنفلونــزا تنتقــل عــن طريــق 

حليــب الثــدي.

الذيــن  الرعايــة  مقدمــي  تحصــن  أيضــا  ينبغــي 
أعمارهــم  تقــل  الذيــن  الأطفــال  برعايــة  يقومــون 

ســنوات.  5 عــن 

من الذي يجب ألا يأخذ لقاح 
الإنفلونزا؟

يأخــذوا  ألا  يجــب  الأطفــال  مــن  قليــل جــداً  عــدد 
الإنفلونــزا: لقــاح 

علــى  العمــر.  مــن  أشــهر   6 ســن  دون  الأطفــال   *
الرغــم مــن أن اللقــاح ليــس ضــار للأطفــال أقــل 

مــن 6 أشــهر مــن العمــر، إلا إنــه لا يعمــل.
خطيــرة  حساســية  مــن  يعانــي  طفلــك  كان  إذا   *
مــن الثيميروســال )المــادة الحافظــة فــي محاليــل 
العدســات اللاصقــة ولقــاح الإنفلونــزا(، فيجــب 

إعطــاء لقــاح خــال مــن الثيميروســال.
لقــاح الإنفلونــزا آمــن للأفــراد الذيــن يعانــون مــن 

البيــض. حساســية 

ما مدى سلامة لقاح 
الإنفلونزا؟

يســبب  أن  يمكــن  لا  جــداً.  آمــن  الإنفلونــزا  لقــاح 
الإنفلونــزا، وعــادة مــا تكــون الآثــار الجانبيــة خفيفــة 

ويمكــن أن تشــمل:
* ألــم خفيــف فــي مــكان دخــول الإبــرة فــي الــذراع 

لمــدة 1 – 2 يــوم.
* حمــى خفيفــة أو ألــم فــي اليــوم الأول أو الثانــي 

بعــد التطعيــم.
إذا لــزم الأمــر، فــإن أخــذ الاســيتامينوفين يمكــن أن 

يســاعد فــي تخفيــف الألــم.

يتم عادة إعطاء لقاحات 
الإنفلونزا مرة واحدة في 

السنة في الفترة من أكتوبر 
إلى منتصف نوفمبر.

لقاح الأنفلونزا آمن جدا، ولا 
يسبب الإنفلونزا.

يجب إعطاء جميع الأطفال 
الذين تبلغ أعمارهم أكثر من 

ستة أشهر لقاح الإنفلونزا 
كل عام.

لقــــاح
الإنفلونزا

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
استشاريه حوادث الاطفال و السموم 
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من يجب أن يأخذ لقاح الجدري 
المائي؟

للجــدري  الأطفــال جرعتــن  يأخــذ  أن  يجــب   *
مــا  أعمارهــم  تتــراوح  عندمــا  الأولــى  المائــي: 
بــن 12 إلــى 15 شــهر، والثانيــة »جرعــة معــززة« 
عندمــا تكــون أعمارهــم مــا بــن 4 إلــى 6 ســنوات 
بعــض  فــي  المدرســة(.  إلــى  ذهابهــم  )قبــل 
الحــالات، يتــم إعطــاء الجرعــة الثانيــة فــي ســن 

شــهرا.  18
 * الأطفــال الذيــن أصيبــوا بالجــدري المائــي قبــل 
بلوغهــم ســنة مــن العمــر قــد لا يكــون لديهــم 
مناعــة ويجــب أن يأخــذوا اللقــاح فــي الأوقــات 

الموصــي بهــا أعــاه.
المائــي  بالجــدري  أصيبــوا  الذيــن  الأشــخاص   *
يحتاجــون  لا  العمــر  مــن  عــام  بلوغهــم  بعــد 
أخــذ اللقــاح. ولكــن إذا أخــذوا اللقــاح، فإنــه لــن 

يضرهــم.
* المراهقــون والبالغــون حتــى ســن 50 عــام الذيــن 
يأخــذوا  لــم  أو  المائــي  بالجــدري  يصابــوا  لــم 
علــى  اللقــاح  يأخــذوا  أن  يجــب  التطعيــم، 
جرعتــن، مــا بــن بعضهمــا مــدة لا تقــل عــن 6 

أســابيع.
* النســاء اللواتــي يخططــن للحمــل واللواتــي لــم 
يصــن بالجــدري المائــي أو لــم يأخذوا التطعيم، 
اللقــاح علــى جرعتــن قبــل  أن يأخــذوا  يجــب 

حــدوث الحمــل بأربــع أســابيع علــى الأقــل.
* ما مدى أمان لقاح الجدري المائي؟ 

إنه آمن جدا.

والتــورم،  الإحمــرار،  بعــض  هنــاك  يكــون  قــد   *
فــي  الإبــرة  دخــول  مــكان  فــي  ألــم  أو  والحكــة 
الــذراع أو الســاق، وعــادة يكــون بعــد 5 – 23 يــوم 
بعــد التطعيــم. هــذا ليــس خطــرا ولــن يســتمر 

أو يومــن. إلا يومــا 
* بعــض النــاس قــد يكــون لديهــم حمــى لمــدة 5 – 

12 يومــاً بعــد التطعيــم.
بحالــة  يصابــون  النــاس  مــن  القليــل  وهنــاك   *
خفيفــة جــداً مــن الجــدري المائــي مثــل الطفــح 
الجلــدي )عــادة مــا لا يزيــد عــن 10 بقــع( 1 أو 2 

أســبوع بعــد أخذهــم اللقــاح.

من لا يجب أن يأخذ لقاح الجدري 
المائي؟  

* الأطفال الأقل من 1 سنة.
فــي  ضعــف  مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص   *
الذيــن  الأشــخاص  أو   / و  المناعــي  الجهــاز 
المناعــي. الجهــاز  لقمــع  عقاقيــر  يتناولــون 

* النســاء الحوامــل. ومــع ذلــك، إذا أخــذت اللقــاح 
أن  المؤكــد  فمــن  حامــل،  أنــك  تعرفــي  أن  قبــل 

طفلــك ســيكون علــى مــا يــرام.
رد  لديهــم  الذيــن  الأشــخاص  علــى  يجــب  لا   *
الســابقة مــن  فعــل تحسســي خطيــر للجرعــة 
اللقــاح )تــورم فــي الوجــه أو الشــفاه، وصعوبــة 
الــدم(  ضغــط  انخفــاض  أو  التنفــس  فــي 
أخــذ الجرعــة مــرة أخــرى إلا إذا فحصــوا مــن 
العيــادة  فــي  تطعيمهــم  وتم  أخصائــي  قبــل 
الخاصــة التــي يمكــن أن تســيطر علــى خطــورة 

التفاعــات.

لقــــاح
الجدري المائي

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق

الجــدري المائــي )المعــروف أيضــا باســم الحمــاق( هــو عــدوى معديــة جــداً ناجمــة عــن فيــروس 
الحمــاق النطاقــي. يمكنــك حمايــة طفلــك مــن الجــدري المائــي مــع اللقــاح.
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الإنترنــت بــه الكثيــر مــن المعلومــات عــن اللقاحــات والأمــراض 
التــي يمكــن الوقايــة منهــا باللقاحــات، ولكــن هنــاك أيضــا 
مــا  إذا  ضــارا  يكــون  أن  يمكــن  وبعضهــا  خاطئــة،  معلومــات 

اســتخدم لاتخــاذ القــرارات حــول صحــة طفلــك.
تقييم معلومات التحصين على الإنترنت:

ما الذي يمكنني تصديقه؟
قــد يســاعدك طــرح بعــض الأســئلة الرئيســية فــي تحديــد مــا إذا كان 
لا.  أم  الإنترنــت  عبــر  تتواجــد  التــي  بالمعلومــات  الوثــوق  بإمكانــك 
أخــرى  تقييــم مصــادر  علــى  أيضــا  تســاعدك  أن  الأســئلة يمكــن  هــذه 
للمعلومــات عــن اللقــاح مثــل الصحــف والمجــات والإذاعــة، والنشــرات 

الكتــب. أو 

من يدير المواقع؟ هل يمكنك الوثوق 
بهم؟

يجب على الموقع:
التحديــد بوضــوح للشــخص أو المؤسســة المنتجــة وكيفيــة الاتصــال بهــم. 
البحــث عــن رابــط »مــن نحــن« أو »إتصــل بنــا«. ينبغــي إعطــاء معلومــات 
عــن المالــك وينبغــي أن يكــون معتمــد مــن قبــل وكالــة صحيــة جديــرة 
بالثقــة أو منظمــة مهنيــة. ينبغــي تحديــد الخبــراء، بمــا فــي ذلــك وثائــق 

تفويضهــم )درجاتهــم العلميــة، مناصبهــم الحاليــة، ومــا إلــى ذلــك(.

ماذا يقول الموقع؟ هل يبدو ما يدعون 
إليه معقول؟

كــن حــذراً إذا كان الموقــع يدعــي ادعــاءات غيــر واقعيــة عمــا يمكــن للمنتــج 
القيــام بــه، أو يبيــع شــيء مــا.

متى تم نشر المعلومات أو مراجعتها؟ هل 
هي محدثة؟

ينبغــي أن يكــون هنــاك تاريــخ يبــن متــى تم نشــر المعلومــات علــى شــبكة 
الإنترنــت و / أو المراجعــة الأخيــرة. إذا كان الجــواب نعــم، هــل هــي فــي 

الوقــت الحالــي؟

من أين جاءت المعلومات؟ هل تستند على 
البحث العلمي؟

يجــب أن يقــدم الموقــع إشــارات إلــى مصــادر الأدلــة مثــل المقــالات مــن 
المجــات أو الكتــب الطبيــة الموثــوق بهــا، أو تشــمل تقاريــر أو إحصــاءات 

فعليــة.
تذكــر أنــه ليــس بالضــرورة أن تكــون كل »الدراســات« أو »التقاريــر« مصــدر 

ثقة.

هل الموقع مدرج من قبل منظمة الصحة 
العالمية كمصدر جدير بالثقة؟

قامــت منظمــة الصحــة العالميــة، اللجنــة الاستشــارية العالميــة المعنيــة 
بســامة اللقاحــات، بتجميــع قائمــة بالمواقــع الالكترونيــة التــي توفــر 
معلومــات عــن ســامة اللقاحــات وتتبــع ممارســات المعلومــات الجيــدة. 
بهــا  الموصــي  المعاييــر  يتبــع   )www.caringforkids.cps.ca( الموقــع  هــذا 

وهــو فــي قائمــة المصــادر الجديــرة بالثقــة.

ما هي بعض الأدلة على أن موقع الويب قد 
لا يكون له وجهة نظر متوازنة؟

لقــد اســتعرضت عــدد مــن الدراســات مواقــع الويــب التــي تحتــوي علــى 
الأشــياء  مــن  العديــد  المواقــع  لهــذه  كان  اللقاحــات.  مناهضــة  رســائل 

المشــتركة:
* يقدموا نفس الادعاءات الكاذبة بشأن اللقاحات.

* جميعهم لديهم وصلات بمواقع أخرى لمناهضة التطعيم.
المثليــة،  المعالجــة  مثــل  البديلــة،  العلاجــات  يعــزز  منهــم  العديــد   *
باعتبارهــم  الفقــري  العمــود  بتقــويم  والعــاج  الطبيعــي،  والعــاج 

العــدوى. مــن  للوقايــة  التطعيــم  مــن  أفضــل 
* العديــد منهــم يقــدم حكايــات عــن الأطفــال الذيــن أفــادت التقاريــر 

أنهــم أصيبــوا جــراء اللقاحــات.
* كان الآبــاء والأمهــات، وليــس الأشــخاص الذيــن تلقــوا تدريبــا طبيــا، 

هــم المصــدر الرئيســي للقصــص عــن المخاطــر المزعومــة للقاحــات.
مــن المفيــد التحــدث عــن المعلومــات التــي تقرأهــا علــى الإنترنــت مــع 

طبيــب أو ممرضــة طفلــك قبــل اتخــاذ أي قــرارات صحيــة.

دليل الوالدين

لمعلومات التحصين
على الإنترنت

إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
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الحــرب أو أي كارثــة أخــرى( فــإن الأمــراض والوفيــات 
المرتبطــة بهــا تــزداد دائمــاً.

يتــم تحصينهــم،  الذيــن  الأطفــال  اللقاحــات تحمــي 
والأشــخاص المقربــن منهــم، مثــل الأطفــال حديثــي 
الــولادة، الصغــار الذيــن لا يمكــن تطعيمهــم أو غيرهــم 
ممــن أنظمتهــم المناعيــة لا تعمــل أيضــاً – مــن خــال 

منــع انتشــار المــرض.
هل يمكن للقاحات أن تتلف جهاز المناعة 

لدى طفلي؟
جــدا  كبيــر  لعــدد  يســتجيب  لدينــا  المناعــة  لا. جهــاز 
مــن المضــادات )البروتينــات والســكريات المعقــدة( التــي 
نجدهــا حولنــا كل يــوم. تضيــف اللقاحــات فقــط عــدد 

قليــل مــن المضــادات لهــذه الأعــداد.
هل يتم اختبار اللقاحات بشكل صحيح من 

أجل السلامة؟
اللقاحــات آمنــة وفعالــة. مثــل جميــع الأدويــة، يجــب 
أن تمــر اللقاحــات بخطــوات عديــدة قبــل موافقــة هيئــة 
الصحــة الكنديــة علــى اســتخدامها. يجــب أن تكــون 
الأمــراض  مــن  الوقايــة  فــي  وفعالــة  آمنــة  اللقاحــات 
التــي تســتهدفها. بمجــرد اســتخدام اللقــاح، تواصــل 
الســلطات الصحيــة الكنديــة مراقبــة الآثــار الجانبيــة. 
الآثــار الجانبيــة الخطيــرة علــى اللقاحــات نــادرة جــدا.

هل للقاحات آثار جانبية؟
التــي يمكــن  الأمــراض  مــن  الإصابــة بمــرض  فرصــة 
الخطــر  مــن  بكثيــر  أكبــر  باللقــاح  منهــا  الوقايــة 
مــن  جانبيــة خطيــرة  آثــار  وجــود  مــن  جــدا  الصغيــر 

نفســه. اللقــاح 
خفيــف  ألــم  لديهــم  يصبــح  الأطفــال  بعــض   *
واحمــرار وأحيانــا مــع القليــل مــن التــورم فــي مــكان 
دخــول الإبــرة فــي الــذراع أو الســاق. إذا لــزم الأمــر، 
بانــادول  تمبــرا،  تايلينــول،  )مثــل  أســيتامينوفين 

الألــم. تخفيــف  علــى  تســاعد  ســوف  وغيرهــا( 
* الحمــى المعتدلــة شــائعة بعــد التلقيــح. يمكــن أن 
تحــدث حمــى عاليــة عنــد الرضــع الصغــار، خاصــة 
بعــد الجرعــة الأولــى مــن اللقــاح. فــي حــالات قليلــة، 
الحمــى  نوبــة  حمويــة.  نوبــة  الحمــى  تســبب  قــد 
الدمــاغ.  فــي  تلــف  أي  تســبب  ولا  خطيــرة  ليســت 
تحــدث فــي كثيــر مــن الأحيــان عنــد الأطفــال الذيــن 
يكــون أباءهــم أو أقاربهــم أيضــا لديهــم نوبــة حموية. 
كمــا أنهــا أكثــر احتمــالا أن تحــدث للأطفــال الذيــن 

لديهــم بالفعــل صــرع أو اضطــراب فــي الدمــاغ.
* قــد تحــدث حمــى مصحوبــة مــع طفــح جلــدي بعــد 
لقــاح الحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة أو لقــاح 
الحصبــة والنــكاف والحصبــة الألمانيــة والحمــاق أو 

لقــاح الحمــاق )الجــدري المائــي(.
* قــد يســبب الخــوف مــن الإبــر الإغمــاء، وخاصــة فــي 

الأطفــال الأكبــر ســنا والمراهقــن.
الآثــار الجانبيــة الأخــرى، بمــا فــي ذلــك الحساســية، 
لديهــم  الذيــن  الأطفــال  علــى  يجــب  جــدا.  نــادرة 
اللقــاح  مــن  ســابقة  جرعــة  مــن  خطيــرة  حساســية 
التنفــس  فــي  الشــفاه، وصعوبــة  أو  الوجــه  فــي  )تــورم 
أو انخفــاض فــي ضغــط الــدم( عــدم أخــذ هــذا اللقــاح 
مــرة أخــرى إلا إذا فحــص مــن قبــل أخصائــي أو يتــم 
الســيطرة  يمكــن  حيــث  خاصــة  عيــادة  فــي  تطعيمــه 

الشــديدة. الفعــل  ردود  علــى 
هل لقاح السعال الديكي يمكن أن يسبب 

تلف في الدماغ؟
تســبب  أن  يمكــن  الديكــي  الســعال  عــدوى  ولكــن  لا، 

الرضــع. ومــوت  المــخ  فــي  وتلــف  مرضيــة،  نوبــات 
 SIDS هل يمكن أن تسبب اللقاحات

)متلازمة موت الرضع المفاجئ(؟
بــن  صلــة  أي  الدراســات  مــن  العديــد  تجــد  لــم  لا 
فــي  المفاجــئ.  الرضــع  مــوت  ومتلازمــة  اللقاحــات 
الذيــن  الرضــع  أن  الدراســات  بعــض  وجــدت  الواقــع، 
المفاجــئ  الرضــع  مــوت  متلازمــة  مــن  حتفهــم  لقــوا 
الأطفــال  مــن  مؤخــرا  للتطعيــم  عرضــة  أقــل  كانــوا 

يموتــوا. لــم  الذيــن 
هل يمكن للقاحات أن تسبب داء السكري 

من النوع الأول؟
مــن  الســكري  وداء  اللقاحــات  بــن  علاقــة  توجــد  لا 
مــن  الســكري  مــرض  ســبب  أن  حيــث  الأول.  النــوع 
النــوع 1 غيــر معــروف، فــإن هنــاك أدلــة تشــير إلــى أن 
الالتهابــات الفيروســية قــد تكــون محفــزات هامــة لهــذا 

الأطفــال. لــدى  المــرض 
هل يمكن أن تسبب اللقاحات الربو وأنواع 

أخرى من أمراض الحساسية؟
مــن  يزيــد  لا  التطعيــم  أن  إلــى  الدراســات  تشــير  لا. 
عــدد حــالات الربــو وأمــراض الحساســية الأخــرى لــدى 

الأطفــال.

هل يمكن أن تسبب اللقاحات السرطان؟
اللقاحــات  بــن  صلــة  وجــود  علــى  دليــل  يوجــد  لا 
والســرطان. فــي الواقــع، اثنــن مــن اللقاحــات تحمــي 
ضــد الســرطان. يحمــي لقــاح التهــاب الكبــد الوبائــي 
الــورم  فيــروس  لقــاح  ويحمــي  الكبــد،  ســرطان  مــن 
الحليمــي البشــري )HPV( مــن ســرطان عنــق الرحــم 

الأخــرى. التناســلية  الأعضــاء  ســرطانات  وبعــض 
هل يمكن أن تسبب اللقاحات مرض كرون 

أو التهاب القولون؟
لا يوجــد ارتبــاط بــن اللقاحــات ومــرض كــرون أو أي 

شــكل آخــر مــن أمــراض التهــاب الأمعــاء.
هل يمكن أن تسبب اللقاحات التصلب 

المتعدد )MS(؟
مــرض  تســبب  اللقاحــات  أن  علــى  دليــل  يوجــد  لا 
التصلــب العصبــي المتعــدد أو حتــى تزيــد مــن حدتــه 
العصبــي  التصلــب  بمــرض  مصــاب  شــخص  فــي 
المتعــدد. لقــد تبــن أن لقاحــات التهــاب الكبــد الوبائــي 
والأنفلونــزا )البــرد( علــى وجــه الخصــوص، ليــس لهــا 
تأثيــر علــى الأعــراض أو علــى ســرعة تقــدم الأعــراض 
التصلــب  مــرض  مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى  فــي 
الانفلونــزا  عــدوى  ربــط  تم  لكــن،  المتعــدد.  العصبــي 
العصبــي  التصلــب  مــرض  حــدة  زيــادة  مــع  الموســمية 

المتعــدد.
هل يمكن أن تسبب اللقاحات العدوى؟

خاملــة،  لقاحــات  علــى  تحتــوي  اللقاحــات  معظــم 
أن  لذلــك لا يمكنهــا  بهــم جراثيــم حيــة،  يوجــد  ولا 
تســبب العــدوى. اللقاحــات الحيــة )لقاحــات النــكاف، 
والفيروســة  المــاء،  وجــدري  الألمانيــة،  والحصبــة 
أشــكال  علــى  تحتــوي  الأنــف(  وانفلونــزا  العجليــة 
تســبب  لا  اللقاحــات  هــذه  الجراثيــم.  مــن  ضعيفــة 
المــرض فــي الأشــخاص الأصحــاء علــى الرغــم مــن أن 
عــدد قليــل مــن الأطفــال ســوف يصــاب بطفــح جلــدي 
والنــكاف،  الحصبــة،  لقــاح  مــع  وحمــى  جــدا  خفيــف 
والحصبــة الألمانيــة، أو مــع لقــاح الحصبــة، والنــكاف، 

الحمــاق. لقــاح  أو  والحمــاق  الألمانيــة  والحصبــة 
قــد تســبب اللقاحــات الحيــة المــرض فــي الأشــخاص 
المناعــي  الجهــاز  تمنــع  حــالات  مــن  يعانــون  الذيــن 
الأشــخاص  هــؤلاء  إعطــاء  ينبغــي  لا  العمــل.  مــن 

اللقاحــات.

بشــأن  مخــاوف  لديهــم  الرعايــة  ومقدمــي  الأبــاء  مــن  العديــد 
اللقاحــات. يخــاف البعــض مــن أن تضــر اللقاحــات أطفالهــم. والبعــض 
الآخــر غيــر متأكــداً مــا إذا كان أطفالهــم بحاجــة حقــاً إلــى جميــع 
اللقاحــات التــي تعطــى. قــد يشــعر الآبــاء أيضــا بالحيــرة مــن المعلومات 
والتعليقــات علــى الانترنــت فــي وســائل الإعــام الإجتماعيــة. ولكــن 
المخاطــر المرتبطــة باللقاحــات التــي يتلقاهــا الأطفــال الكنديــون هــي 

ــها. ــراض نفس ــة بالأم ــر المرتبط ــن المخاط ــر م ــل بكثي أق
هنــا توجــد بعــض الأســئلة الشــائعة لــدى الأبــاء والأمهــات ومقدمــي 

الرعايــة حــول اللقاحــات.
هل اللقاحات تعمل حقا؟

نعــم فعــا. لقــد انخفضــت جميــع الأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا 
باللقاحــات فــي البلــدان التــي حققــت فيهــا برامــج تطعيم ناجحة. عندما 
تكــون معــدلات التطعيــم مرتفعــة، فــإن معــدلات الأمــراض تنخفــض. لكن 
عندمــا تبــدأ معــدلات التطعيــم فــي النــزول )علــى ســبيل المثــال، عندمــا 
يكــون هنــاك خــوف مــن اللقاحــات، أو تتوقــف الرعايــة الصحيــة أثنــاء 

اللقاحات
المخاوف الشائعة
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لا يــزال كثيــر مــن الأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا 
باللقاحــات وغيــر الشــائعة فــي كنــدا تحــدث فــي أجــزاء 
أخــرى مــن العالــم، ومــع الســفر والهجــرة، فــإن هنــاك 
جلبهــا  يتــم  أن  الأمــراض  هــذه  مــن  حقيقــي  خطــر 
إلــى كنــدا مــرة اخــرى. إن أي طفــل لــم يتــم تطعيمــه 

معــرض للخطــر عندمــا يتــم اســتيراد “العــدوى”.
الخرافة: إذا تم تطعيم العديد من 

الأشخاص الآخرين، فلن يحتاج طفلي إلى 
اللقاحات.

الحقيقــة: نعــم هــذا يحــدث. الإعتمــاد علــى إجــراءات 
الآبــاء الآخريــن لحمايــة طفلــك غيــر الٌمطعــم يعمــل 
العديــد  اتخــذ  إذا  الجميــع.  تحصــن  تم  إذا  فقــط 
أقــل  عــدد  تحصــن  ســيتم  الموقــف،  هــذا  الآبــاء  مــن 
الإنتشــار  فــي  الأمــراض  تبــدأ  وســوف  الأطفــال،  مــن 

بســرعة.
تطعيــم  تم  ســواء  بالكــزاز،  الأمــر  يتعلــق  عندمــا 
الآخريــن أم لا فلــن يكــون هنــاك فــرق لســامة طفلــك. 
يحــدث الكــزاز عندمــا تصــل البكتيريــا مــن التربــة إلــى 

الجــرح.
الخرافة: من الأفضل الحصول على 
اللقاحات فرادى )واحداً تلو الأخر(.

الحقيقــة: بفضــل توليفــة اللقاحــات يمكــن لطفلــك 
الحصــول علــى الحمايــة مــن العديــد مــن الأمــراض 
المختلفــة بحقنــة واحــدة )جرعــة(. مــن الأمثلــة علــى 
ذلــك ام ام ار )الحصبــة، والنــكاف والحصبــة الألمانيــة( 
ولقــاح 5 فــي 1 )الدفتيريــا والكــزاز والســعال الديكــي 
نــوع ب(. تظهــر  النزليــة  المســتدمية  وشــلل الأطفــال 
الدراســات أن توليفــة اللقاحــات آمنــة وفعالــة. ليــس 
فــرادى  اللقاحــات  طفلــك  يأخــذ  أن  داعــي  هنــاك 
)واحِــداً بَعْــدَ الآخَــر(. كمــا أن الحصــول علــى أكثــر مــن 
لقــاح فــي وقــت واحــد يعنــي أيضــا عــدم التأخيــر فــي 
أقــل مــن الإبــر  أقــل، وعــدد  وزيــارات طبيــة  الحمايــة، 

)التــي يمكــن أن تكــون أقــل فــي ألــم(.
الخرافة: سيكون هناك آثار جانبية أقل إذا 

أجلت تطعيمات طفلي.
شــهرين  عمــر  عنــد  اللقاحــات  تبــدأ  الحقيقــة: 
قــدر  الحيــاة  مــن  مبكــر  وقــت  فــي  الرضــع  لحمايــة 
تجعلهــم  أن  يمكــن  التــي  الأمــراض  ضــد  الإمــكان 
الديكــي(.  الســعال  )مثــل  ســيئة  صحيــة  حالــة  فــي 
يســتجيب الأطفــال جيــدا للقاحــات فــي ســن مبكــرة 

جــدا. آثــار التطعيــم الجانبيــة ليســت أكثــر شــيوعا فــي 
ســنا. الأكبــر  الأطفــال  عــن  الرضــع 

الخرافة: لا يتم اختبار اللقاحات بشكل 
كاف من أجل السلامة.

الحقيقــة: اللقاحــات آمنــة وفعالــة. علــى غــرار جميــع 
الأدويــة، يجــب أن تمــر اللقاحــات بخطوات عديدة قبل 
اســتخدامها.  علــى  الكنديــة  الصحــة  هيئــة  موافقــة 
يجــب أن تكــون اللقاحــات آمنــة وفعالــة فــي الوقايــة 
اســتخدام  بمجــرد  تســتهدفها.  التــي  الأمــراض  مــن 
اللقــاح، تواصــل الســلطات الصحيــة الكنديــة مراقبــة 
الآثــار الجانبيــة. الآثــار الجانبيــة الخطيــرة للقاحــات 

نــادرة جــدا.
الخرافة: لقاح الحصبة، والنكاف والحصبة 

الألمانية يسبب التوحد
الحقيقــة: غيــر حقيقــي أن لقــاح الحصبــة، والنــكاف 
أدلــة  توجــد  لا  التوحــد.  يســبب  الألمانيــة  والحصبــة 
علميــة تؤيــد هــذا الادعــاء. لأن علامــات التوحــد قــد 
تظهــر حــول نفــس العمــر الــذي يتلقــى فيــه الأطفــال 
لقــاح الحصبــة، والنــكاف والحصبــة الألمانيــة، بعــض 

النــاس يعتقــدون أن اللقــاح يســبب هــذه الحالــة.
جــاء كثيــر مــن الجــدل حــول لقــاح الحصبــة والنــكاف 
والحصبــة الألمانيــة والتوحــد مــن بحــث وحيــد نشــر 
فــي عــام 1998 اقتــرح وجــود صلــة بينهــم. وقــد تبــن أن 
التقريــر مــزور، وســحب مــن قبــل المجلــة التــي نشــرته. 
لــم تجــد العديــد مــن الدراســات العلميــة الكبيــرة فــي 
الحصبــة  لقــاح  بــن  صلــة  أي  العالــم  أنحــاء  جميــع 

والنــكاف والحصبــة الألمانيــة والتوحــد.
لا يوجــد دليــل علــى ربــط أي لقاحــات أخرى بالتوحد. 
يبــدو أن عــدد الأطفــال المصابــن بالتوحــد قــد ازداد 
فــي الســنوات الأخيــرة. ذلــك لأن تشــخيص التوحــد 
أعــراض  مــن  يعانــون  الذيــن  الأطفــال  الآن  يشــمل 
أكثــر اعتــدالا التــي لــم تكــن قــد أدرجــت فــي الماضــي. 
هنــاك أيضــا زيــادة الوعــي العــام بالتوحــد، والمزيــد مــن 
الآبــاء والأمهــات يبحثــون عــن المســاعدة. وجــد العلمــاء 

مؤخــرا وحــدة وراثيــة متعلقــة بالتوحــد.
الخرافة: ثيميروسال في اللقاحات يسبب 

التوحد.
ثيميروســال  يربــط  دليــل  أي  يوجــد  لا  الحقيقــة: 
اللقاحــات(  فــي  ســابقا  مســتخدمة  حافظــة  )مــادة 
أيضــا،  أخــرى.  نمــو  اضطرابــات  أي  أو  بالتوحــد 

لقاحــات  مــع  تســتخدم  لــم  ثيميروســال  لقاحــات 
الرضــع والأطفــال لســنوات عديــدة. مــع ذلــك اســتمرت 
أعــداد الأطفــال المصابــن بالتوحــد فــي الزيــادة، حتــى 
اللقاحــات. فــي  الثيميروســال  اســتخدام  بعــد توقــف 

الخرافة: أنا أرضع رضاعة طبيعية، لذلك 
طفلي محمي من العدوى.

عــن  بديــا  ليســت  الطبيعيــة  الرضاعــة  الحقيقــة: 
التطعيــم. توفــر الرضاعــة الطبيعيــة بعــض الحمايــة 
العــدوى، وخاصــة الالتهابــات التنفســية  ضــد بعــض 
هــذه  ولكــن  والإســهال.  الأذن  والتهابــات  الفيروســية، 
الحمايــة غيــر مكتملــة ومؤقتــة ويمكــن التغلــب عليهــا 
جرثومــة  مــن  كبيــرة  لكميــات  طفلــك  تعــرض  إذا 

معينــة.
الخرافة: الطبيعي هو الأفضل. يجب ألا 
نضع المواد الغريبة مثل اللقاحات في 

أجسادنا.
الأفضــل.  هــو  دائمــا  ليســت  الطبيعــي  الحقيقــة: 
جــزء  هــي  منهــا  اللقاحــات  التــي تحمينــا  الجراثيــم 
الأشــياء  مــن  العديــد  ضــارة.  ولكنهــا  الطبيعــة،  مــن 
أقــوى  مــن  بعــض  تناولهــا:  ينبغــي  لا  الطبيعــة  فــي 
الســموم تأتــي مــن النباتــات والتــوت. تصنــع اللقاحــات 
مــن مصــادر طبيعيــة. بعــض اللقاحــات مصنوعــة مــن 
بحيــث  لتغييــرات  خضعــت  التــي  الحيــة  الجراثيــم 
البعــض الآخــر يحتــوي  المــرض.  تســبب  أن  لا يمكــن 
فقــط علــى جــزء مــن الجرثومــة التــي تم اســتخلاصها 
لدينــا  المناعــة  جهــاز  اللقاحــات  تحفــز  وتنقيتهــا. 
بنفــس الطريقــة التــي تقــوم بهــا العــدوى، ولكــن دون 

مرضــى. تجعلنــا  أن 
الخرافة: النوسودات أكثر أماناً وبديل 

جيد للقاحات.
عــن  جيــدا  بديــا  ليســت  النوســودات  الحقيقــة: 
اللقاحــات وليــس هنــاك أدلــة علميــة أو طبيــة لإظهــار 
النوســودات  تصنــع  المعديــة.  الأمــراض  تمنــع  أنهــا 
أو  والأنســجة  والفيروســات  البكتيريــا  باســتخدام 
غيرهــا مــن المــواد مــن شــخص مصــاب بعــدوى أو مــرض 
معــن. ثــم يتــم تخفيــف المــادة بدرجــة كبيــرة بحيــث 
يتبقــى مكونــات نشــطة بكميــة قليلــة أو لا يتبقــى أي 
مكونــات نشــطة فــي المنتــج النهائــي. علــى الرغــم مــن 
أنهــا غالبــا مــا تســمى »اللقاحــات المثليــة«، فهــي ليســت 

التحصــن. مثــل الحصــول علــى 

الخرافة: معظم الأمراض ليست خطيرة.
ــة: جميــع الأمــراض التــي يتــم تطعيــم الأطفــال ضدهــا خطيــرة.  الحقيق
جميعهــم يمكــن أن يســببوا معانــاة شــديدة ومضاعفــات ووفــاة، حتــى مــع 

أفضــل رعايــة طبيــة. والكثيــر مــن هــذه الأمــراض ليــس لهــا أي عــاج.
فــي  مضاعفــات  تحــدث  تحــدث.  تــزال  لا  الحصبــة  تفشــي  حــالات   *
حوالــي 10٪ مــن الحــالات. لــكل 1000 حالــة مــن الحصبــة، 1 أو 2 مــن هــؤلاء 

النــاس ســوف يموتــون.
ــي( يقتــل مــا بــن 1 و4 طفــل فــي كنــدا كل  ــعال الديك ــاهوق )الس * الشَّ
عــام. حوالــي 1 مــن 400 طفــل مــن الذيــن نجــو مــن الســعال الديكــي لديهــم 

تلــف دائــم فــي الدمــاغ.
* الكزاز )التيتانوس( يقتل 10٪ أو أكثر من ضحاياه.

الخرافة: طفلي لا يحتاج لقاحات لأنه لم يعد هناك أحد 
يصاب بهذه الأمراض بعد الآن.

الحقيقــة: هــذه الأمــراض لا تــزال موجــودة، حتــى ولــو كانــت نــادرة، وبفضــل 
برامــج اللقاحــات، انخفضــت جميــع الأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا 
باللقاحــات فــي كنــدا. ولكــن عندمــا تنخفــض معــدلات التحصــن، يمكــن أن 

تعــود هــذه الأمــراض.
إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق

اللقاحات خرافات وحقائق
التحصــن هــو واحــد مــن أهــم الطــرق للحفــاظ علــى صحــة طفلــك. 
اللقاحــات آمنــة جــدا. نــادراً مــا توجــد أســباب لعــدم أخــذ اللقــاح. فيمــا 

ــات. ــول اللقاح ــائعة ح ــق الش ــات والحقائ ــض الخراف ــي بع يل
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١- ما يمكنك القيام به
أرضعي طفلك

* إذا كنــت ترضعــن طفلــك طبيعيــاً، ابدئــي بإرضــاع 
ســقاطة  وجــود  مــن  تأكــدي  الإبــرة.  قبــل  طفلــك 
جيــدة. ثــم واصلــي الرضاعــة الطبيعيــة أثنــاء وبعــد 

الإبــرة.
* الرضاعــة الطبيعيــة تجمــع بــن التشــبث، والطعــم 
الطــرق  أفضــل  مــن  واحــدة  وهــي  والمــص  الحلــو، 

للحــد مــن الألــم فــي الأطفــال الرضــع.
للأطفــال  آمنــة  الإبــر  أثنــاء  الطبيعيــة  الرضاعــة   *
الــولادة. لا يوجــد دليــل  الرضــع، وحتــى لحديثــي 
علمــي علــى إختنــاق الأطفــال أو التســبب لأمهاتهــم 

بــأي آلــم.
الــذراع  أو  الســاق  لتحريــر  الطفــل  ملابــس  خلــع   *
حيــث ســيتم إعطــاء الإبــرة قبــل البــدء فــي الرضاعــة 

الطبيعيــة.
الطبيعيــة،  الرضاعــة  يمكنــه  لا  طفلــك  كان  إذا   *
يمكنــك تغذيتــه عــن طريــق الزجاجــة أو بإعطائــه 

التطعيــم. وبعــد  وأثنــاء  قبــل  مهدئــا 
أمسكي طفلك

أثنــاء  أحضنيــه  أو  حجــرك  علــى  الطفــل  ثبتــي   *
هادئــا  يبقــى  أن  طفلــك  سيســاعد  هــذا  الإبــرة. 

بالأمــان. ويشــعر 
* الجلــوس علــى كرســي للحــد مــن مخاطــر الســقوط 

العرضــي.
* تأكــدي مــن خلــع ملابــس طفلــك لتحريــر الســاق أو 

الــذراع حيــث يتــم إعطــاء الإبــرة.
* لا تثبــت طفلــك بقــوة زائــدة. هــذا يمكــن أن يزيــد 

مــن الألــم والضيــق.
بعــد  وإيابــاً  ذهابــاً  طفلــك  تهدهــدي  أن  يمكنــك   *

الإبــرة.

٢- ما يمكنك تقديمه
ماء السكر

* يمكنك استخدام ماء السكر لتقليل آلام طفلك.
* مــاء الســكر آمــن للأطفــال، حتــى الأطفــال حديثــي 

الــولادة.
* اصنــع مــاء الســكر فــي المنــزل أو فــي العيــادة عــن 
طريــق خلــط 1 ملعقــة صغيــرة مــن الســكر الأبيــض 
مــع 2 ملعقــة صغيــرة مــن المــاء المقطــر أو المغلــي. 

لماذا الألم مصدر قلق؟
* تعطــى معظــم اللقاحــات باســتخدام الإبــرة. يكــون 

هــذا مؤلمــا ومخيفــا للأطفــال.
* الألــم يمكــن أن يجعــل الطفــل يظهــر الخــوف مــن 

الأطبــاء والممرضــن والإبــر.
* لا يريد الوالدان أن يشاهدا طفلهما في ألم.

مــن  حمايــة  دون  الطفــل  يتــرك  أن  يمكــن  وهــذا 
الخطيــرة. الأمــراض 

11 اقــرأ هــذا الدليــل للتعــرف علــى 3 طــرق يمكــن .
أن تقلــل مــن ألــم طفلــك أثنــاء التطعيــم. أثبتــت 
هــذه الطــرق أنهــا آمنــة وفعالــة. يمكنــك الجمــع 
نتائــج  علــى  للحصــول  مختلفــة  أســاليب  بــن 

أفضــل.
22 خطط ما ستفعله لتطعيم طفلك القادم..
33 بعــض الاســتراتيجيات تتطلــب التحضيــر قبــل .

زيــارة طفلــك:
* يمكــن تحضيــر مــاء الســكر فــي المنــزل أو فــي 
العيــادة عــن طريــق خلــط 1 ملعقــة صغيــرة 

مــن الســكر مــع ملعقتــن مــن المــاء.
فــي  الموضعــي  التخديــر  اســتخدام  يمكــن   *
 – الجلــد  لتخديــر  العيــادة  فــي  أو  المنــزل 
الصيدليــة  مــن  الأدويــة  هــذه  شــراء  ويمكــن 

طبيــة. وصفــة  بــدون 
طفلــك  تشــتيت  ألعــاب  تعبئــة  يمكــن   *

طفلــك. زيــارة  فــي  وإحضارهــا 
44 أخبــر مقدمــو الرعايــة الصحيــة لطفلــك حتــى .

يتمكنــوا مــن دعــم أهدافــك.
55 كنــدا . إمونيــز  بزيــارة   قــم   ، فيديــو  لمشــاهدة 

أو   http://immunize.ca/en/parents/pain.aspx

http://immunize. حمــل تطبيــق إمونيســكا مــن
ca/app

66 الألــم . مــدى  علــى  أحكــم  تطعيــم طفلــك،  بعــد 
طفلــك: لاحــظ  طفلــك.  عانــاه  الــذي 

هادئــة؟(  غيــر  أو  )هادئــة  الجســم  حــركات   *
الصــوت   – مكشــر؟(  أو  )طبيعــي  الوجــه   –

النبــرة؟( عالــي  صــراخ  أو  )صامــت 
77 اســتخدم مــا تــراه لترتيــب مــا ســتفعله فــي المــرة .

القادمــة لتقليــل آلام طفلــك.

للأطفــال الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 6 أشــهر، مــن 
ميــاه  كانــت  إذا  الصنبــور  مــاء  اســتخدام  الممكــن 

للشــرب. آمنــة  الصنبــور 
أو  دقيقــة  قبــل  الســكر  مــاء  بعــض  طفلــك  أعــط   *
)أو  قطــارة  باســتخدام  التطعيــم  مــن  دقيقتــن 
حقنــة(. ضعيــه فــي جانــب فــم طفلــك بــن الخديــن 

واللثــة.
غمــس  يمكنــك  لهايــة،  يســتخدم  طفلــك  كان  إذا   *
اللهايــة فــي مــاء الســكر وإعطائهــا لطفلــك أثنــاء 
الإبــرة. الجمــع بــن المــاء والســكر مــع اللهايــة وعنــاق 

طفلــك يمكــن أن يماثــل الرضاعــة الطبيعيــة.
الفيروســة  يســمى  لقــاح  ســيأخذ  طفلــك  كان  إذا   *
العجليــة، فإنــك لا تحتــاج إلــى إعطــاء مــاء الســكر 

لأن لقــاح الفيروســية العجليــة بــه ســكر.

كريم موضعي مخدر، جل أو لصقة
فــي كنــدا، يمكنــك شــراء مخــدر موضعــي دون وصفــة 
طبيــة. وتشــمل المنتجــات المتوفــرة: إمــاتم )ليدوكايــن 
أو  )تتراكايــن(،  ام  تــي  أميتــوب  بريلوكايــن(،   –

)ليدوكايــن(. تم  ماكســيلين 
* يمنع الألم حين تدخل الإبرة جلد طفلك.

* آمن للأطفال الرضع، وحتى حديثي الولادة.
قبــل  العيــادة  فــي  أو  المنــزل  فــي  لطفلــك  ضعيــه   *

الإبــرة.
* للأطفــال أقــل مــن ســنة واحــدة، يتــم وضعــه علــى 

الجــزء الخارجــي العلــوي مــن الســاق.
* للأطفــال الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن ســنة واحــدة، 
يوضــع علــى الــذراع. تأكــدي مــن المــكان مــن مقــدم 
الرعايــة الصحيــة لطفلــك. إذا كان طفلــك ســيأخذ 
كلا  علــى  وضعهــم  فيتــم  واحــدة،  إبــرة  مــن  أكثــر 

الذراعــن. أو كلا  الســاقين 
المخــدر  تأثيــر  يظهــر  حتــى  الانتظــار  عليــك   *
قبــل  الحقــن  مــكان  علــى  المخــدر  ضــع  الموضعــي. 
وفقــا  دقيقــة،   60 إلــى   30 مــن  بحوالــي  الحقــن 

المصنعــة. الشــركة  لتعليمــات 
* قومــي بإزالــة الكــريم بعــد وقــت الانتظــار. قــد يظهــر 
جلــد طفلــك أكثــر بياضــاً أو احمــراراً مــن المعتــاد. 

هــذا جيــد وســوف يــزول. إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق

دليل للآباء والأمهات
تقليل ألم تطعيم في الأطفال

تحت 3 سنوات
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* حساســية الجلــد تكــون نــادرة. إذا كان هنــاك طفــح 
الصحيــة  الرعايــة  مقــدم  إلــى  فتحــدث  جلــدي، 
لطفلــك حــول هــذا الموضــوع. يمكــن أن يكــون هــذا 
يعانــي  كان طفلــك  إذا  الجلــد.  فعــل حساســية  رد 
منتجــاً  باســتخدام  قومــي  الجلــد،  حساســية  مــن 

آخــر فــي المــرة القادمــة.

كيف يمكنك التصرف؟

حالتك الذهنية
صوتــك  واســتخدمي  هادئــة،  تبقــى  أن  حاولــي   *
وأثنــاء  قبــل  إيجابيــة  تكونــي  أن  العــادي، وحاولــي 
طفلــك  بقــاء  فــي  ذلــك  سيســاعد  الإبــرة.  وبعــد 
يفعلــه  بمــا  ويشــعرون  يــرون  الأطفــال  هادئــا. 

نفســه. الشــيء  يفعلــون  مــا  وغالبــا  آباءهــم، 
لفتــرة  تتنفســي  أن  يمكنــك  عصبيــة،  كنتــي  إذا   *
بســيطة ببــطء وعمــق لتهدئــة نفســك قبــل وأثنــاء 
وبعــد الإبــرة. تنفســي حتــى تتمــدد بطنــك، وليــس 

صــدرك. 
»ســوف  مثــل  مطمئنــة  عبــارات  اســتخدام  تجنبــي   *
ننتهــي قريبــا” و “أنــت بخيــر”. الطمأنــة يمكــن أن 

تزيــد مــن الضيــق والألــم.

اصرفي انتباه طفلك
* الإلهــاء يقلــل مــن الضيــق والألــم فــي الأطفــال فــي 

عمــر 12 ســنة وأصغــر.
* جــذب انتبــاه طفلــك عــن الألــم يمكــن أن يقلــل مــن 

ألــم طفلــك. 

بمقاطــع  انتباهــه  اجذبــي  طفلــك،  حمــل  أثنــاء   *
فيديــو )علــى ســبيل المثــال، أجهــزة الجــوال(، ولعــب 

والموســيقى. الأطفــال 
شــتت  ولكــن  الإبــرة  قبــل  طفلــك  تشــتيت  ابــدأي   *
فقــط عندمــا يكــون طفلــك هادئــا بمــا فيــه الكفايــة 
للقيــام بذلــك؛ خــاف ذلــك، يمكــن أن يزيــد الألــم.
* الطريقــة التــي تشــتت بهــا طفلــك مــرة قــد لا تعمــل 
فــي المــرة القادمــة. كــن مســتعدا لتغييــر مــا تقــوم بــه 

للحفــاظ علــى طفلــك مشــتت.
* هنــاك عــدد قليــل مــن الأطفــال الذيــن يتعاملــون 
كان  إذا  لذلــك  الإبــرة،  شــاهدوا  إذا  أفضــل  بشــكل 
طفلــك يقــول انــه يريــد المشــاهدة، فهــذا جيــد أيضــا.
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* اقــرأ هــذا الدليــل للتعــرف علــى 3 طــرق يمكــن أن تقلــل 
مــن ألــم طفلــك أثنــاء التطعيــم. أثبتــت هــذه الطــرق 
يمكنــك  والمراهقــن.  للأطفــال  وفعالــة  آمنــة  أنهــا 
الجمــع بــن أســاليب مختلفــة للحصــول علــى نتائــج 

أفضــل.
* خطــط مــا ســتفعله لتطعيــم طفلــك القــادم. احمــل 
هــذه البطاقــة واحــزم أي مســتلزمات ســتحتاج إليهــا 
الرعايــة  مقــدم  اخبــار  يمكنــك  المحــدد.  الموعــد  قبــل 

الصحيــة لطفلــك حتــى يتمكــن مــن مســاعدتك.
* بالنســبة للأطفــال فــي عمــر 4 ســنوات أو أكثــر تعــرف 

مســبقا علــى:
11 للحفــاظ . دواء  تأخــذ  ســوف   “ ســيحدث:  مــاذا 

علــى صحتــك. الــدواء يســمى لقــاح وســيؤخذ فــي 
بالإبــرة”. ذراعــك 

22 مــا هــو الشــعور: » قــد يكــون هنــاك قرصــة أو بعــض .
الضغــط لبضــع ثــوان”.

33 مــا ســوف تفعلــه للتحكــم فــي الازعــاج:” إنــه يزعــج .
بعــض الأطفــال ولكــن الأطفــال الآخريــن يعتقــدون 
الأشــياء  بعــض  نفعــل  نحــن  عــادي.  شــيء  أنــه 
بـــــــــأس لــك أيضـــــــا.  لمســــــــاعدتك، لذلــك فإنـــــــه لا 

)ثــم ناقــش مــا ســوف تفعلــه(.
44 ما الذي ســوف يقوم به طفلك: “يمكنك المســاعدة .

عــن طريــق اختيــار لعبــة تقوم بإحضارها«. 
* إذا كنــت تخطــط لاســتخدام مخــدر موضعــي لتخديــر 
الجلــد، ضــع المنتــج فــي المنــزل أو فــي العيــادة. يمكــن 
شــراء أدويــة التخديــر الموضعيــة مــن الصيدليــة بــدون 

وصفــة طبيــة.
* بعــد تطعيــم طفلــك، أحكــم علــى مــدى الألــم الــذي 
الجســم  حــركات  طفلــك:  لاحــظ  طفلــك.  عانــاه 
)هادئــة أو غيــر هادئــة؟( – الوجــه )طبيعــي أو مكشــر؟( 
– الصــوت )صامــت أو صــراخ عالــي النبــرة؟( الأطفــال 
4 ســنوات فمــا فــوق يمكنهــم الإبــاغ عــن الألــم الخاصة 

بهــم: لا ألــم، قليــل، متوســط، أو كثيــر.
تــراه لترتيــب  بــه طفلــك ومــا  اســتخدم مــا يخبــرك   *
المــرة  فــي  طفلــك  تطعيــم  ألــم  لتقليــل  ســتفعله  مــا 

القادمــة.
١- ما يمكنك القيام به

الوضع المستقيم
* إجعــل طفلــك يجلــس بشــكل مســتقيم قبــل وأثنــاء 

وبعــد الإبــرة. يمكنــك وضعــه علــى حجــرك. هــذا يســاعد 
طفلــك علــى الشــعور بالأمــان والبقــاء هــادئ. 

* تأكــد مــن خلــع ملابــس طفلــك لتحريــر الــذراع حيــث 
ســيتم إعطــاء الإبــرة.

* لا تمســك طفلــك بشــدة، إذا قمــت بذلــك، فيمكــن أن 
يزيــد ذلــك مــن ألــم طفلــك.

كيف يمكنك التصرف؟

حالتك الذهنية
* حاولــي أن تبقــى هادئــة، واســتخدمي صوتــك العــادي، 
وحاولــي أن تكونــي إيجابيــة قبــل وأثنــاء وبعــد الإبــرة. 
الأطفــال  هادئــا.  طفلــك  بقــاء  فــي  ذلــك  سيســاعد 
يــرون ويشــعرون بمــا يفعلــه آباءهــم، وغالبــا مــا يفعلــون 

نفســه. الشــيء 
* إذا كنتــي عصبيــة، يمكنــك أن تتنفســي لفتــرة بســيطة 
ببــطء وعمــق لتهدئــة نفســك قبــل وأثنــاء وبعــد الإبــرة. 

تنفســي حتــى تتمــدد بطنــك، وليــس صــدرك. 
* تجنبــي اســتخدام عبــارات مطمئنــة مثــل »ســوف ننتهــي 
مــن  تزيــد  أن  الطمأنــة يمكــن  “أنــت بخيــر”.  و  قريبــا” 

الضيــق والألــم.

اصرفي انتباه طفلك
* الإلهــاء يقلــل مــن الضيــق والألــم فــي الأطفــال فــي عمــر 

12 ســنة وأصغــر.
* جــذب انتبــاه طفلــك عــن الألــم يمكــن أن يقلــل مــن ألــم 

طفلــك. 
* أثنــاء حمــل طفلــك، اجذبــي انتباهــه بمقاطــع فيديــو 
)علــى ســبيل المثــال، أجهــزة الجــوال(، ولعــب الأطفــال 

والموســيقى.
* ابــدأي تشــتيت طفلــك قبــل الإبــرة ولكــن شــتت فقــط 
عندمــا يكــون طفلــك هادئــا بمــا فيــه الكفايــة للقيــام 

بذلــك؛ خــاف ذلــك، يمكــن أن يزيــد الألــم.
التــي تشــتت بهــا طفلــك مــرة قــد لا تعمــل  الطريقــة   *
بــه  تقــوم  لتغييــر مــا  كــن مســتعدا  القادمــة.  المــرة  فــي 

مشــتت. طفلــك  علــى  للحفــاظ 
* هنــاك عــدد قليــل مــن الأطفــال الذيــن يتعاملــون بشــكل 
أفضــل إذا شــاهدوا الإبــرة، لذلــك إذا كان طفلــك يقــول 

انــه يريــد المشــاهدة، فهــذا جيــد أيضــا.

دليل للآباء والأمهات
كيفية تقليل ألم التحصين

للأطفال والمراهقين
إعداد: د/ فطومة العبد الرزاق
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تختلــف الأمــراض التــي تصيــب الأطفــال مــع إختــاف فصــول الســنة , فالأمــراض 
الأكثــر إنتشــاراً فــي فصــل الشــتاء هــي إلتهابــات المجــاري التنفســية العليــا وإلتهابــات 

ــوي . ــاب الرئ ــة و الإلته ــعب الهوائي الش
أمــا فــي فصــل الصيــف تنتشــر الأمــراض التــي تصيــب الجهــاز الهضمــي مثــل النــزلات 

ــة... المعوي

أولًا: أمراض فصل الشتاء أو الشهور الباردة
 بشــكل عــام تكــون عبــارة عــن إلتهابــات حــادة بالبلعــوم و قــد يصاحبهــا إلتهــاب بــالأذن الوســطى أو 

إلتهابــات بالجيــوب الأنفيــة أو إلتهــاب الرئتــن.
الميكروبــات المســببة لهــذه الأمــراض فــي غالبيتهــا تكــون فيروســات و لكــن قــد تكــون بكتيريــا و بمــا 
أن معظــم هــذه الميكروبــات مــن الفيروســات فيجــب عــدم التســرع بإســتخدام المضــادات الحيويــة 
الناتجــة  الألتهابــات  فــي  تكــون فعالــة فقــط  لكنهــا  و  الفيروســات  لهــا فاعليــة علــى  ليــس  لأنهــا 
عــن البيكتيريــا و هنــا أنــا أنصــح الأم فــي حالــة الحــرارة و الرشــح أن تعطــي طفلهــا بعــض الأدويــة 
البســيطة مثــل مخفضــات الحــرارة وبخــاخ المــاء الملحــي للأنــف لمــدة يــوم أو يومــن فــإذا لــم تنخفــض 

الحــرارة ففــي هــذه الحالــة تتوجــه بطفلهــا لطبيــب الأطفــال.
كذلــك هنــاك بعــض الوصفــات الشــعبية التــي تفيــد كثيــراً فــي حــالات نــزلات البــرد منهــا شــراب 
البابــونج المغلــي أو الليمــون الدافــئ مــع الإكثــار مــن الســوائل مثــل الشــوربة أمــا فــي حــالات إلتهــاب 
الشــعب الهوائيــة التــي تحــدث بشــكل كبيــر فــي أثنــاء العــام الأول و الثانــي مــن العمــر و مــن أعراضهــا 
الســعال و صــوت صفيــر مــع النفــس و فــي بعــض الحــالات ضيــق بالتنفــس و العــاج الأمثــل لمثــل 
هــذه الحــالات هــي إســتخدام العــاج بالإستنشــاق أو مــا يســمى بالكمــام و هنــا لنــا وقفــة حيــث أن 
الكثيــر مــن أهــل الطفــل يعتقــدون أن الكمــام يســبب حالــة مــن الإدمــان أو إعتمــاد الطفــل عليــه وهــذا 
غيــر صحيــح بالمــرة حيــث أن الكمــام مــا هــو إلا طريقــة لإعطــاء الــدواء و كل الأدويــة التــي تســتخدم 
بالكمــام هــي أدويــة آمنــة ولا تســبب أي نــوع مــن الإدمــان أو إعتمــاد الطفــل عليهــا و الكمــام يســتخدم 
فــي جميــع أنحــاء العالــم منــذ عشــرات الســنين وقــد ســبب طفــرة فــي عــاج مثــل هــذه الحــالات و 
أنــا أرى أن الآبــاء و الأمهــات الذيــن يرفضــون العــاج بالكمــام هــم يحرمــون أطفالهــم مــن عــاج 
فعــال وآمــن و يطيلــون مــدة معانــاة هــؤلاء الأطفــال بــدون ســبب منطقــي وأحــب أن أطمئــن الآبــاء و 
الأمهــات أن الأطفــال الرضــع تصــاب نســبة كبيــرة منهــم فــي أثنــاء الســنة الأولــى والثانيــة مــن العمــر 
بإلتهــاب الشــعيبات الهوائيــة ويحتاجــون لعــاج الكمــام و لكــن الغالبيــة العظمــى منهــم يشــفون 

تمامــاً ولا يصبحــون مرضــى ربــو فــي الكبــر.

ثانيا: أمراض الأطفال في شهور الصيف
تنتشــر فــي شــهور الصيــف الحــارة أمــراض الجهــاز الهضمــي مثــل النــزلات المعويــة حيــث يصــاب 
الطفــل بالإســهال و القــئ المتكــرر و خطــورة النــزلات المعويــة تكمــن فــي حــدوث جفــاف عنــد الأطفــال 
نتيجــة لفقــد كميــات كبيــرة مــن الســوائل مــن أجســامهم و لــذا أنصــح بإعطــاء كميــات كافيــة مــن 
الســوائل لتفــادي حــدوث الجفــاف و يشــمل عــاج النــزلات المعويــة محاولــة إيقــاف القــئ و تعويــض 
الســوائل المفقــودة ولا يحبــذ إعطــاء الأدويــة المتعــارف عليهــا لإيقــاف الإســهال كمــا فــي حــالات 

النــزلات المعويــة عنــد المرضــى الكبــار.

أمراض الأطفال الشائعة
وإختلافها مع فصول السنة

د. ناصـــر أبـو زيــــد
دكتوراة طب الأطفال – فرنسا

إستشاري طب الأطفال

* الغــدد تلعــب دوراً هامــاً فــي أنشــطة الجســم المختلفــة وقــد تــؤدي إلــى الســمنة 
بســب الإفــراط فــي إفرازاتهــا. لذلــك نــرى أن زيــادة الهرمونــات تزيــد مــن كميــة 
الدهــون فــي الجســم خاصــة فــي العنــق، الصــدر، البطــن، كذلــك أثنــاء الحمــل. 
بالإضافــة إلــى أن نقــص هرمــون الثيروكســن وهرمــون الأنســولين يُحدثــان 

زيــادة فــي الــوزن.
* العوامــل النفســية تلعــب دورا مهمــا فــي حــدوث الســمنة فالمرضــى المصابــون 
بالقلــق أو الكآبــة والإحبــاط يلجــؤون لــأكل بشــكل عشــوائي وقــد يركــزون علــى 
الأطعمــة التــي تحتــوي علــى السُــكريات كالشــوكولاته والحلويــات، بالإضافــة 

إلــى أن بعــض أدويــة الإكتئــاب قــد تــؤدي لزيــادة فــي الــوزن.
للشــهية  مركــز  تُعتبــر  الدمــاغ  فــي  منطقــة  هنــاك  أن  حيــث  الشــهية  زيــادة   *

الــوزن. فــي  زيــادة  عنــه  ينتــج  المركــز  هــذا  عمــل  واختــال 
* تناول بعض الأدوية قد يؤدي الى السمنة كالكرتزون وغيره.

مشاكل السمنة:
السمنة تُعرض الإنسان للعديد من المخاطر الصحية: السكري – ارتفاع ضغط 
الــدم - ارتفــاع معــدل الكوليســترول والدهــون الثلاثيــة فــي الــدم ممــا يــؤدي الــى 
أمــراض القلــب والشــرايين - مشــاكل نفســية - ضيــق التنفــس - التهــاب ووجــع 
المفاصــل - القرحــة والفتــاق بالإضافــة إلــى أن السُــمنة لهــا دور فــي العقــم »عــدم 
الإنجــاب«، ولا تنحصــر المشــاكل الصحيــة علــى مــا ذُكــر أعــاه فللسُــمنة دور كبيــر 

فــي العديــد مــن الأمــراض الأخــرى.

الحل بسيط:
النظــام الغذائــي الصحــي والمتــوازن وممارســة الرياضــة بمعــدل 30 إلــى 60 دقيقــة 
يوميــاً هــو أفضــل حــل لتجنــب البدانــة، وفــي حــال كنــت مــن الذيــن فاتهــم الأوان 
وأصبحــت مــن البُدنــاء فــا بُــد مــن إعــادة النظــر إلــى نمــط حياتــك لأجل صحتك 

ومظهــرك الخارجــي ولياقتــك لكــي تســتمتع بحيــاة أفضــل صحيــة وجميلــة.
امــا الحــل الجراحــي فيعتبــر المــاذ الأخيــر لعــاج الســمنة حــال فشــل المحــاولات 
انتشــارا  والأكثــر  عالميــا  الأمثــل  الحــل  هــي  التكميــم  عمليــة  وتعتبــر  الاخــرى، 
بالكويــت خاصــة بعــد تحقيــق معــدلات نجــاح عاليــة وآمنــة مــع تقنيــة الحمايــة 

... الثلاثيــة 

البدانــة هــي مــرض العصــر. ومــن أهــم مــا نســعى إليــه هــو تجنــب 
الوصــول إلــى البدانــة لتجنــب ســلبياتها ومســاوئها علــى الصحــة وعلــى 

حياتنــا بشــكل عــام. 
البدانــة هــي عبــارة عــن زيــادة وتراكــم نســبة الدهــون فــي الجســم التــي تــؤدي إلــى 
خلــل صحــي كبيــر يُهــدد حيــاة الشــخص الــذي يُعانــي مــن تلــك البدانــة، كمــا 
أن البدانــة أو السُــمنة تأتــي نتيجــة تشــابُك بــن عوامــل وراثيــة وبيئيــة ونفســية 

وصحيــة.
وتعتبــر الســمنة مشــكلة صحيــة تفــوق كل المشــاكل الغذائيــة الآخــرى حيــث أنهــا 
تزيــد فــي نســبة الوفيــات كمــا أنهــا ترتبــط بمشــاكل عاطفيــة ونفســية وصحيــة 

أخــرى، مــا يعنــي أنهــا تُؤثــر علــى ســامة الفــرد والعائلــة والمجتمــع.

أسباب السمنة:
الحراريــة  السُــعرات  نســبة  تتعــدى  الُمتناولــة  »الطاقــة«  الحراريــة  السُــعرات   *
المصروفــة أو الُمســتهلكة فــي الجســم. أي أن الشــخص يتنــاول طعامــا أكثــر ممــا 
يحــرق جســمه، وفــي هــذه الحالــة يُخــزن الجســم مــا زاد مــن السُــعرات الحراريــة 

علــى شــكل دهــون.
بالسُــعرات الحراريــة  »الغنيــة  والســريعة  الأطعمــة الجاهــزة  علــى  الإعتمــاد   *
والدهــون الُمشــبعة« وذلــك لعــدم وجــود وقــت لتحضيــر الطعــام المنزلــي ولأن 

تلــك الوجبــات أصبحــت مُفضلــة لــدى الجميــع صغيــراً وكبيــراً.
* قلــة الحركــة والُخمــول ونمــط الحيــاة الــذي يعتمــد علــى الجلــوس طويــاً فــي 
المكاتــب وراء أجهــزة الكمبيوتــر والتنقــل بالســيارات ومشــاهدة التلفــاز لســاعات 

وساعات.
* عــدم وجــود ثقافــة غذائيــة لــدى الفــرد، عــدم الإهتمــام بصحــة الطعــام ونوعيتــه 

وعــدم تنظيــم أوقــات الوجبات.
الحمــل  بســبب  الرجــل  مــن  للســمنة  قابليــة  أكثــر  فالمــرأة  للنســاء  بالنســبة   *
والــولادة وإختــاف الهرمونــات، كذلــك تقــل حركتهــن فــي المنــزل لتوفــر الخــدم 

الذيــن يقومــون بأعمــال البيــت فيستســلمن للســمنة.
* للوراثــة دور هــام فــي حــدوث الســمنة، فقــد يُولــد الطفــل ولديــه قابليــة للســمنة 

لأن والديــه بدينــان.

دكتور / محمد براك الهيفي
استشاري جراحة السمنة

وزير الصحة الأسبق

الوقاية خير من العلاج

السمنة
مـرض العـصــر
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الطفــل والتعــليم





وهــي أن تشــجعي ولــدك وتحثيــه علــى 
أن يجعــل مــن مصروفــه مبلــغ يضعــه 
شــهر،  كل  نهايــة  وفــي  حصالتــه،  فــي 
أصدقائــه  لأحــد  هديــة  بهــا  يشــتري 
لإمامــة  المبلــغ  يعطــي  أو  الفقــراء، 
المســجد حتــى يعطيــه لفقــراء الحــي.

الثمرة من الفكرة:
* يتعود الطفل بها على حب الإنفاق.
* يتولد عنده الإحسان إلى الفقراء.

* يرق قلبه ويستشعر حاجة الضعفاء.
* ينمو عنده حب العطاء ومساعدة الآخرين.

* يعرف قيمة النعمة التي هو فيها.
* يتعود على شكر النعم.

ابحثــي لطفلــك فــي فتــرة الإجــازات عــن عمــل بســيط غيــر شــاق ولا 
مرهــق، وفــي أوقــات محــددة، حتــى يتمتــع هــو أيضًــا بإجازتــه، ولا يكــره 
العمــل، فالهــدف مــن هــذا الأمــر كلــه هــو التعــود، وليــس التكليــف )فمــا 
زال مبكــرًا عليــه الآن( عنــد شــخص تثقــن فيــه، أو يثــق والــده فــي 
دينــه وأمانتــه، كأن يعمــل مــره فــي بقالــة عــم فــان فــي إجــازة كــذا، وفــي 
ورشــة عــم عــان فــي إجــازة أخــرى، وهكــذا. أشــركيه فــي طريقــة توزيــع 

مصــروف البيــت حتــى وإن لــم تعملــي بهــا.

الثمرة من الفكرة:
* هذا يمرنه على العمل ونبذ الكسل.

* يتعود على الاعتماد على النفس.
* يجعله يتقن فن التجارة، ومنها طريقة الحساب.

* يتأكــد لديــه أن المــال نعمــة، يجــب المحافظــة عليهــا، ولا تُصــرف إلا 
فــي مصارفهــا الصحيحــة.

* يتعلــم حــرف متنوعــة فــي ســن صغيــرة، تســاعده فــي تحقيــق أهدافــه 
المســتقبلية، وتحديد نوعية واتجاه الدراســة التي سيدرســها.

* يصبح عندك شخص تستطيعين أن تعتمدي عليه عند الملمات.
* يكسبه الثقة في النفس.

* يكــون شــخص منتــج وإيجابــي، بــدل أن يكــون شــخص مســتهلك 
وســلبي.

بمنبــه  طبعــاً  اســتبدالها  الممكــن  مــن 
الجــوال وأن تكــون هــذه الســاعة خاصــة 
مــن  نفســه  ليوقــظ  ليســتخدمها  بــه 

النــوم.

الثمرة من الفكرة:
* تنمي ذلك عنده الإحساس بالمسؤولية.

* تزرع عنده الثقة بالنفس.
* الحرص على أداء صلاة الفجر في وقتها.

* تعلمه تقدير قيمة الوقت.
* يشعر أنه عنصر فعال في المجتمع.

الساعة
المنبــه

الإنفاق

الطفل
الموهوب

أفكار في غاية الروعة 
قدميها لطفلكِ

وتكــون هــذه الفكــرة بــأن يمتلــك الطفــل دفتــراً خاصــاً بــه يعبــر عــن كل مــا 
يجــول بخلــده مــن فــرح, ومــن حــزن, مــن مشــاعر تجــاه الآخريــن, مــن تأليــف 

قصــص.

الثمرة من الفكرة:
* تســاعد الأولاد كثيــراً فــي مجــال الكتابــة والتأليــف وهــذا بالطبــع هــو مــا 

نريــد فســيعينه هــذا الأمــر علــى التأليــف مــن أول بزوغــه فــي العلــم.
* صقل الموهبة على مر الأيام.

* يكــون هــذا الطفــل ليــس بحاجــة إلــى أي إنســان يفــرغ لــه مــا قلبــه مــن 
فــرح وغضــب بــل يلجــأ إلــى كتابــة كل مــا يجــول بخلــده دون الإســتعانه 

بــأي إنســان.

إحرصــي أن يشــاهد أولادك الكثيــر مــن أعمالــك الصالحــة حتــى يتحلــوا 
مــن  أنــه  وتأكــدي  فــي حياتهــم  قــدوة  وأول  أعظــم  فأنــتِ  بالقــدوة الحســنة 
خــال بــرك بوالديــك ســيتعلم أولادك البــر بــكِ فحاولــي أن يكــون بــرك بهمــا 
بحضــرة أولادك حتــى يتعلمــوا كيفيــة البــر بوالديهــم بعــد أن يــروا أمامهــم 

تطبيقــاً حيــاً يقتــدون بــه.
ومثــال ذلــك: عندمــا تنويــن إهــداء والديــكِ فــي مناســبة مــا, فــا تفعلــي ذلــك 
ســراً, بــل أخبــري أولادك بأنــك تريديــن تقــديم هديــة لوالديــك حتــى تنالــي 
رضاهمــا لأن ذلــك يقربــك مــن الله, ثــم شــاوري أولادك حــول الهديــة المناســبة 
يســتمتعون  دعيهــم  ثــم  لشــرائها  اصطحابهــم  مــن  رغبتــك  لهــم  وبينــي 
واستشــيري  لوالديــك  رقيقــة  عبــارة  بكتابــة  قومــي  ذلــك  وبعــد  بتغليفهــا 
فــي بطاقــة زاهيــة  فــإذا اتفقتــم فاكتبيهــا  فــي التعديــل والإضافــة  أولادك 

وضعيهــا مــع الهديــة. وقدمــي الهديــة لوالديــك أمــام أولادك.

الثمرة من الفكرة:
* يتعلــم أولادك جانبــاً مــن جوانــب البــر بوالديهــم ويكــون مفتاحــاً لتعلــم 

جوانــب البــر الأخــرى وتطبيقهــا.
* المشــاهدة الحيــة للبــر وللعمــل الصالــح عمومــاً تؤتــي نتائجهــا بشــكل أســرع 

وأفضل.
* زيادة تقدير ومحبة أولادك لكِ حيث يعجبهم برك بوالديكِ.

* توجيهاتــك المختلفــة لأولادك ســيكون لهــا احتــرام خــاص فــي نفوســهم 
حيــث أنهــم يشــعرون بأنهــا تخــرج مــن إنســانة صادقــة عاملــة قــد ألزمــت 
نفســها قبــل الآخريــن بالعمــل لمــا تدعــو إليــه فيكــون ذلــك أدعــى لقبــول 

ونصائحــك. ارشــاداتك 

بعــد شــرائك لهــذه الســاعة لــه إبدئــي بمخاطبتــه 
بلغــة الوقــت فمثــاً: )لا بــد أن تنتهــي مــن دراســتك 

حتــى  ســاعته  فــي  ســينظر  الآن(  مــن  ســاعة  بعــد 
الوقــت. يســتطيع تحديــد 

الثمرة من الفكرة:
* تقدير قيمة الوقت.

* تحديــد أوقــات معينــة لإنجــاز أعمــال معينــة تعــن أولادك علــى الإنتــاج 
بخــاف إذا تــرك الأمــر مفتوحــاً فقــد تذهــب الأوقــات دون إنتــاج يذكــر.

* تربيــة جيــل قــادم يؤمــن بــأن النظــام والتنظيــم فــي الأوقــات هــو المعــن بعــد 
الله للوصــول إلــى الغايات.

الدفــتر 
الخاص

ساعة اليــد

تعليم 
أولادك 
البر بكِ
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أحضــري لولــدكِ دفتــر رســائل زاهــي الألــوان, واجعليــه يبــدع 
فــي كتابــة الرســائل لأصدقائــه ولمعلميــه, أو لجــده وجدتــه, أو 
لأي شــخص يختــاره هــو وعندمــا ينتهــي مــن كتابــة الرســالة, 
ســاعديه فــي تنقيحهــا واقترحــي عليــه بعــض التصويبــات 
هنــا وهنــاك حتــى يتلمــس مواضــع الخلــل بنفســه, ويفضــل 
فــي البدايــة عــدم تصويــب الأخطــاء, إلــى أن تشــعري بــأن 
الرغبــة  لديــه  وأن  الرســائل  كتابــة  فعــاً  أحــب  قــد  ولــدكِ 

والحماســة فــي كتابتهــا.

الثمرة من الفكرة:
* تعلم فن المراسلة كأسلوب جذاب.

* تحسن الإملاء.
* الإرتقاء بأسلوب التعبير.

* المقدرة على التعبير بيسر وسهوله.
* اكتساب السرعة في الكتابة.

* حب التعامل مع الورقة والقلم.
* تهيئية ولدكِ أن يصبح أديباً ناجحاً.

دفتر الرسائل

مــن  وتتأكــدي  المجلــة  لهــذه  إصــدار  مــن  أكثــر  تطالعــي  بحيــث 
تربــوي  جانــب  بهــا  كان  إن  وتلمســي  صحتهــا  ومــدى  معلوماتهــا 

جيــد. بشــكل  موجــه 

الثمرة من الفكرة:
مشــاهدة  مــن  بــدلًا  فــي مطالعتهــا  فراغهــم  الأولاد  يقضــيَ  أن   *

طبعــاً. أفضــل  فالقــراءة  التلفــاز 
* يتعلم الأولاد الكثير من الأخلاق التي تودين زرعها فيهم.

* يتعرفــون علــى كثيــر مــن المعلومــات الثقافيــة التــي لا تجديــن وقتــاً 
لتعليمهــم إياها.

الإشتراك 
في مجلة 

هادفة

التدبر 
في

خلق الله:
اشتري لولدك كاميرا، وأطلبي منه أن يصور المناظر الطبيعية.

اجعليه يصطحب جواله في الرحلات الأسرية إلى البرية، أو إلى البحر.
شجعيه على إلتقاط الصور الجميلة والهادفة.

تجنبي السخرية منه إن لم يحسن ضبط الصورة في البداية.
سجليه في المراكز التي تنمي المواهب لدى الأطفال.

الثمرة من الفكرة:
* تنمية حس التفكر في مخلوقات الله سبحانه.

* تنمية الحس الفني لديه.
* القدرة على التمييز بين الصور الجيدة والصور السيئة.
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المعــداد هــو أداة بســيطة تســتخدم فــي إجــراء العمليــات 
نطــاق  علــى  تســتخدم  والآن   ، الســريعة  الحســابية 
مــن  يتألــف  وهــو  الدمــاغ.  تطويــر  برامــج  فــي  واســع 
مرتبــة  القضبــان  مــن  عــدد  فيــه  مســتطيل  إطــار 
عموديــا، تســمح بإنــزلاق الخــرز عليــه صعــودا وهبوطــا.

الحساب باستخدام المعداد :
بالعمليــات الحســابية  القيــام  يســتطيع الأطفــال   *
بطريقــة ســريعة مــن خــال تصــور حركــة خــرزات 

المعــداد.

كلا  يحفــز  المعــداد  اســتخدام  أن  الأبحــاث  أثبتــت   *
جانبــي الدمــاغ للعمــل معــا ممــا يضاعــف القــدرة 

العقليــة.

فــي  للغايــة  فعالــة  وســيلة  هــو  المعــداد  اســتخدام   *
الأطفــال. لــدى  التركيــز  مســتوى  تحســن 

الحساب الذهني :
يســتخدم  مصطلــح  هــو  الذهنــي  الحســاب   *
فــي  تتــم  التــي  العمليــات الحســابية  عــن  للتعبيــر 

الدمــاغ. 

* وممكــن حســاب حتــى الأعــداد الكبيــرة ذهنيــا فــي 

غضــون ثــوان، مــن خــال التدريــب.

* الحســاب الذهنــي ينمــي مهــارات عــدة لــدى الطفــل 
رد  وســرعة  الذاكــرة  وتقويــة  التركيــز  قــوة  منهــا 
الفعــل وتنميــة القــدرة علــى التخيــل وتعــزز الثقــة 

، ومهــارة حــل المشــكلات. لــدى الطفــل 

أجـــــزاء المعداد :
* الإطـــــــار.

* المعــداد الــذي نســتخدمه يحتــوي علــى 17 قضيــب،  
كل قضيــب يحتــوي علــى 5 خــرزات.

والجــزء  العلــوي  الجــزء  إلــى  المعــداد  ينقســم   *
. لســفلي ا

الجــزء  فــي  خــرزات   4 علــى  قضيــب  كل  يحتــوي   *
العلــوي. الجــزء  فــي  واحــدة  خــرزة  وعلــى  الســفلي 

إطـــــــار عارضة الجزء العلويالجزء السفلي القضيب

Why use a calculator when the answer is right within you!!

Mental Arithmetic Skills J A

I B

H C

G D

F E

Focus & Concentration

Proficiency in Maths Sharpens memory

Positive Attitude Multitasking

Listening Skills Problem Solving Skills

Creativity VisualizationAbacus Master

إعداد: م/ سمر المسلم

المعداد 
)الأباكس( 

Abacus
الأباكــس هــو وســيلة هــو وســيلة عــد قديمــة جــداً »مــن 500 ســنة قيــل الميــاد« حســب مــا 
تم إيجــاده مــن رســومات تاريخيــة فــي الشــرق الأقصــى فــي البدايــة كانــت تســتخدم علــى 
الرمــال برســم الخطــوط علــى الرمــال ووضــع الحصــى علــى تلــك الخطــوط وتحــرك. بعــد 
ــي  ــتيك ف ــك البلاس ــد ذل ــدن وبع ــرائح المع ــر وش ــب والحج ــن الخش ــداد م ــاء الع ــك تم بن ذل

العصــر الحديــث. ويعتبــر المعــداد هوأولــى الآلات الحاســبة التــي ابتكرهــا الإنســان.
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ضعــف التركيــز وشــرود الذهــن عنــد الأطفــال.. 
هــل هــو بســبب الاكتئــاب؟

ابنــي يبلــغ مــن العمــر اثنتــي عشــرة ســنة، ويشــكو دائمــاً مــن ضعــف 
مــع  جيــد،  بشــكل  الــدروس  مراجعــة  علــى  القــدرة  وعــدم  التركيــز، 
الشــرود الذهنــي، خاصــة أثنــاء الــدروس، مــع القيــام بباقــي الواجبــات 
الحياتيــة بشــكل طبيعــي كأي طفــل, وعــدم ظهــور أعــراض مرضيــة 
أخــرى، قمنــا بعرضــه علــى متخصــص، وكان التشــخيص أنــه اكتئــاب 

أطفــال.

إن ضعــف التركيــز لــدى الأطفــال فــي الطفولــة المبكــرة أو الطفولــة 
المتأخــرة لــه أســباب،

مــن الأســباب الرئيســية: هــو أن تكــون المقــدرات المعرفيــة للطفــل – أي 
مســتوى الــذكاء – أصــاً لديــه منخفــض، لكــن لا أعتقــد أن هــذا ينطبــق 

علــى هــذا الطفــل.
الســبب الثانــي: هــو أن يكــون الطفــل مرتبطًــا بالألعــاب والأشــياء غيــر 
الملزمــة لــه فــي الحيــاة بشــكل مســتمر؛ ولــذا حــن نطلــب منــه القيــام بــأي 

أمــور جــادة كمراجعــة الــدروس مثــاً تجــده ينفــر وتركيــزه يضعــف.
متلازمــة  لديهــم  تعلــم  كمــا  الأطفــال  بعــض  أن  هــو  الثالــث:  الســبب 
مرضيــة تعــرف بمتلازمــة )فــرط الحركــة، وضعــف التركيــز( وقــد لا تكــون 

الحركــة زائــدة، قــد يكــون الأمــر منحصــرًا فقــط فــي ضعــف التركيــز.
أمــا الســبب الرابــع فهــو: الاكتئــاب النفســي لــدى الأطفــال، وحقيقــة 
أصبــح الاكتئــاب النفســي أمــرًا مزعجًــا لــدى الأطفــال، كنــا لا نشــاهد هــذه 
الحــالات، لكــن خــال العشــر ســنوات الأخيــرة اتضــح تمامًــا أن الاكتئــاب 
هنالــك  الآن  وأصبــح  حقيقــي،  نفســي  تشــخيص  هــو  الأطفــال  لــدى 
مختصــون فــي الطــب النفســي للأطفــال يركــزون علــى عــاج هــذه الحــالات 

ا. بصــورة ممتــازة ومتأنيــة جــدًّ
أو لديــه شــيء مــن النفــور حــول  لــه  أعتقــد أن هــذا الطفــل ربمــا يكــون 
التــي تُببــه نحــو  الطــرق  فــي  أن نبحــث  بــد  لــذا لا  والمذاكــرة،  الــدروس 
دراســته، وأكثــر شــيء يُحبــب الطفــل فــي الدراســة هــو أن تنظــم لــه وقتــه، 
وأن تجعلــه يســتمتع باللعــب وبالراحــة، ويجلــس للكمبيوتــر، تخصــص 
لــه أوقاتًــا، وبعــد ذلــك تخصــص لــه وقتًــا للدراســة أو تخصــص لــه وقتًــا 
للدراســة أولًا، ثــم بعــد ذلــك تطلــب منــه أن يذهــب، وأن يلعــب وأن يقــوم 

بــكل الأشــياء التــي يســتمتع بهــا، هــذا مدخــل جيــد، نحــن كثيــرًا مــا نُلــح 
علــى أطفالنــا فــي موضــوع المذاكــرة والدراســة، وننســى حاجاتهــم الأخــرى، 
لهــم حاجــات نفســية ووجدانيــة لا بــد أن توفــر للطفــل، فهــذا أمــر أعتقــد 

أنــه يجــب أن يُعطــى أهميــة خاصــة.
الأمــر الآخــر هــو: أن نُشــعر هــذا الطفــل بأنــه محبــوب، بأنــه مُقــدّر داخــل 
الأطفــال  مــع  أقرانــه، خاصــة  مــع  يلعــب  أن  نعطيــه فرصــة  وأن  الأســرة، 
ا مــن المتعــة، وهــذا قطعًــا ســوف  المؤتمنــن، هــذا يعطيــه حيــزًا كبيــرًا جــدًّ

يحســن تركيــزه كثيــرًا.

س

ج

ضعف التركيز

ابنــي عنــده فــرط حركــة 
تركيــز..  وعــدم  وتشــتت 

ــب؟ ــه المناس ــا علاج م
أنــي  وهــي  ســنوات(،   8  ( ابنــي  حالــة 
أشــك أن عنــده فــرط الحركــة وتشــتت، 
كثيــرا،  يســرح  لأنــه  التركيــز؛  وعــدم 
أختــه  مــن  ويغــار  جــدا،  وعصبــي 
ومنفعــل  بضربهــا  ويقــوم  الصغيــرة، 
جــدا، وينطــق بكلمــات قبيحــة عنــد 
ليــس  هــو  العــادة  وفــي  عصبيتــه، 

ومســتواه  ويضحــك  ويســخر  ويمــزح  جديــا، 
لديــه. التفكيــر  وصعوبــة  ســرحانه،  بســبب  جيــدا  ليــس  الدراســي 

الوجدانــي  مــن الاضطــراب  فــي الأصــل ربمــا يعانــي  الطفــل  هــذا  أن 
ثنائــي القطبيــة وهــذا للأطفــال فــي عمــر الســابعة، فربمــا يكــون هــذا 

الطفــل لديــه شــيء مــن الهوســية البســيطة التــي تصيــب الأطفــال.
لابــد مــن الاستفســار مــن طبيــب نفســي معالــج, وأود أن أفيــد أننــا نشــاهد 
جليــة  وتظهــر  القطبيــة،  ثنائــي  الوجدانــي  الاضطــراب  حــالات  بعــض 
بقطبهــا الهوســي لــدى بعــض اليافعــن، ونجــد أن عــدداً منهــم أصــاً كان 
الآن  تشــير  كان صغيــراً، فالاتجاهــات  فــرط الحركــة حــن  لديــه متلازمــة 
أن قلــة قليلــة مــن الذيــن يعانــون مــن فــرط الحركــة، وتشــتت التركيــز ربمــا 
يكونــون عرضــه فــي المســتقبل للاضطــراب الوجدانــي ثنائــي القطبيــة، وهــم 

قلــة قليلــة.

هل خيالات الاطفال اكاذيب?
إن أهــم مشــاكل الطفــل والعوامــل الملازمــة لنمــوه خيالــه 
الواســع الخصــب، فالخيــال فــي حيــاة الطفــل يشــغل حيــزاً 
كبيراً من نشــاطه العقلي؛ وذلك لأن الصور الذهنية عنده تكون 
علــى درجــة كبيــرة مــن الوضــوح، وبنــاء عليــه لا يكــون الطفــل فــي 
عمــر 4-5 ســنوات قــادرا علــى التمييــز بــن الواقــع والخيــال. لهــذا 
كثيــراً مــا يقــص الأطفــال فــي هــذه الســن علــى أمهاتهــم قصصــاً 
وهميــة مثــل الالتقــاء بســوبر مــان، أو القيــام مؤخــراً بجولــة فــي 
المفضلــة  بحيواناتهــم  هنــاك  التقــوا  حيــث  بمفردهــم،  الغابــة 
وغيــر ذلــك مــن القصــص والخيــالات وفــي الحقيقــة، تعبــر هــذه 

القصــص عــن رغبــات ودوافــع كامنــة فــي نفــوس الأطفــال،

فهــذه الخيــالات وأحــام اليقظــة لا تعنــي بالنســبة لهــم أكاذيــب 
يلفقونهــا عــن عمــد، بــل هــي ناتجــة عــن نشــاط لطاقــة حيويــة 
وعقليــة تعتمــل فــي داخلهــم ويمكــن أن تســاعدهم علــى التفكيــر 
فــي حــل مشــكلاتهم وتحقيــق رغباتهــم ودوافعهــم إذا مــا وجــدوا 

مــن يســتمع إليهــم دون أن يهــزأ منهــم أو يســتخف بهــم.
فــي  هــي  الأطفــال  عنــد  اليقظــة  وأحــام  والتخيــل  فالخيــال 
الحقيقــة حوافــز لتطويــر شــخصياتهم، ومــن الخطــأ كبتهــا أو 
بــل يجــب تشــجيعها ومناصرتهــا وعــدم إحباطهــا؛ لأن  منعهــا، 
مجــاراة الأطفــال فــي تخيلاتهــم وأحلامهــم يســاعد فــي توســيع 
مداركهــم وأفقهــم ويســاهم فــي بنــاء شــخصياتهم بنــاء ســليماً 

. صحيحــاً
 فلا  تعاقبيهم على  فعل الكذب لانه  ليس كذباً.
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مــا أســباب ضعــف تركيــز الطفــل 
فــي المدرســة وخطــوات علاجــه؟

ابنــي يعانــي مــن عــدم التركيــز والســرحان 
وســيلة  توجــد  فهــل  والمدرســة،  البيــت  فــي 
لتشــجيعه علــى التركيــز وعــدم الســرحان؟ 
)الســباحة(  الرياضــة  يمــارس  بأنــه  علمــاً 
نصائــح  بهــا  كتــب  توجــد  وهــل  بانتظــام، 

التركيــز؟ الأطفــال  لتعليــم  وإرشــادات 
إن ضعــف التركيــز يحــدث عــادة تشــتت 
الذهــن، وهــذا كمــا أنــه يوجــد في الكبار 
يوجــد كذلــك فــي الصغــار ســواءً بســواء، بــل 
هــو فــي الصغــار أشــد؛ لأن طبيعــة الطفــل 
أنــه يكــون لاهيــاً لاعبــاً بفكــره؛ فهــو يفكــر في 
اللعــب ويفكــر فــي كثيــر مــن الأمــور المســلية، 
إلــى  راجعــة  الأســباب  كانــت  كذلــك  وربمــا 
بعــض المشــاكل التــي يعانــي منهــا، خاصــة إذا 

وجــد عــدم اســتقرار أســري مثــاً،
ومــن الأســباب أيضــاً الإفــراط فــي مشــاهدة 
الأفــام والألعــاب الكرتونيــة، لا ســيما التــي 
تــؤدي إلــى الخيــال الواســع، خاصــة إذا كان 
واللقطــات  المثيــرة  إليهــا الأصــوات  مضافــاً 
فــإن  انتباهــه؛  وتشــد  الإنســان  تهيــج  التــي 
ضعــف  أن  تثبــت  الاختصاصيــة  البحــوث 
التركيــز فــي هــذه الحالــة يصيــب الطلبــة بــل 
ويــؤدي إلــى أنــواع مــن الأرق، وربمــا أدى إلــى 
كثــرة الخيــال والســرحان، وكل ذلــك بســبب 
نظــراً  المشــاهدات  هــذه  مثــل  فــي  الإمعــان 
لشــدة الإثــارة التــي تحصــل للطفــل، وهــذا 
مثــاً  الإنســان  فــإن  إشــارة،  بأدنــى  يــدرك 
تُعــرض  قــد يُشــاهد بعــض اللقطــات التــي 
علــى الشاشــات وتظــل ثابتــة فــي مخيلتــه، 
وربمــا اســتحضرها وربمــا كذلــك اســتحضر 
الأصــوات، وهــذا يحصــل للكبــار فضــاً عــن 

الصغــار.
ومــن الأســباب أيضــاً وجــود قــدر مــن القلــق 
لــدى الطفــل كالخــوف مــن الامتحانــات، أو 
عــدم الملاءمــة بينــه وبــن بعــض أســاتذته أو 

بعــض زملائــه فــي المدرســة، فــكل ذلــك مــن 
الأســباب قــد التــي تؤثــر عليــه.

إلــى رعايــة الأســباب  وهــذه الحالــة تحتــاج 
التــي تعــن علــى تقويــة جانــب التركيــز لديــه 
الــذي  الزائــد  الســرحان  جانــب  وإضعــاف 
يعانــي منــه، وإليــك هــذه الخطــوات ، ولكــن 

أيضــاً مــع الصبــر.

أشــرنا  التــي  الأســباب  إلــى  الانتبــاه   -1
بحيــث  التركيــز،  تضعــف  والتــي  إليهــا 
البرامــج  باختيــار  عنايــة  هنالــك  يكــون 
النافعــة التــي لا تــؤدي إلــى هــذه الإثــارة 
يتعلــق  مــا  ســيما  لا  إليهــا،  أشــرنا  التــي 
فــي  الوقــت  تنظيــم  وكذلــك  بالأصــوات، 
مثــاً  الكرتونيــة  للأفــام  مشــاهدته 
كألعــاب  )الإلكترونيــة(  الآليــة  والألعــاب 
الحاســوب، علــى ســبيل المثــال، فهــذا لابــد 
مــن تنظيــم الوقــت فيــه، ولابــد أن يكــون 
إمعانــاً  فيــه  يمعــن  لا  بحيــث  منظمــاً 
يجعــل ذهنــه مركــزاً عليــه للأســباب التــي 

الــكلام. أول  فــي  أوضحنهــا 

2- تنميــة القــدرات التــي تعينــه علــى ضبــط 
تركيــزه، فمــن ذلــك مثــاً أنــك قــد تطلــب 
بمقــدار  صغيــرة  قطعــة  يقــرأ  أن  منــه 
نصــف صفحــة، ثــم تطلــب منــه أن يحكــي 
إن  أنــه  لــه  وتبــن  منهــا،  فهــم  مــاذا  لــك 
قــام بقراءتهــا قــراءة حســنة وفهــم المــراد 
منهــا فإنــك حينئــذ ســوف تكافئــه بهديــة 
لطيفــة قــد خبأتهــا لــه وراء ظهــرك، ثــم 
وتعــود  لوحــده،  ليقــرأ  تتركــه  ذلــك  بعــد 
وتســأله:  مثــاً  دقائــق  بعــد خمــس  إليــه 
الــذي  النــص  هــذا  مــن  فهمــت  مــاذا 

قرأتــه؟!

التركيــز،  علــى  التحفيــز  مــن  نــوع  فهــذا 
وهــو  القرآنــي  التعليــم  أيضــاً  هــذا  ومــن 
آكــد الأمــور علــى الإطــاق، لأنــه عندمــا 

عــز  كتــاب الله  مــن  يحــاول حفــظ شــيء 
وجــل فإنــه ســوف يجلــب ذهنــه وتركيــزه 
ليســتقر المحفــوظ فــي ذهنــه، فــا انتظــام 
لا  كمــا  التركيــز  بوجــود  إلا  للمحفــوظ 
يخفــى علــى نظــرك الكــريم، وهــذا ينفــع 
طفلــك نفعــاً عظيمــاً، فلــو أنــك جعلتــه 
يدخــل مركــزاً لتحفيــظ القــرآن ثــم يأخــذ 
بالتــدرج كل يــوم شــيئاً يســيراً مــن حفــظ 
كتــاب الله، وتُفهــم المعلــم أن المطلــوب هــو 
القــدر اليســير وليــس الإكثــار عليــه؛ فإنــه 
ســوف يســتفيد فائــدة عظيمــة، وســتجد 
مــن  فــإن  تحســنت،  قــد  ذاكرتــه  قــوة  أن 
لهــا  أن الحافظــة  المنصــوص اختصاصــاً 
مــران وتــدرب علــى الحفــظ، فالــذي يعتــاد 
الحفــظ يســهل عليــه تحصيــل المحفــوظ 
فــإن  يعتــده،  لــم  ممــن  أيســر  وقــت  فــي 

للذهــن رياضــة كمــا أن للبــدن رياضــة.

3- أن تطلــب منــه أن يكتــب بعــض الكلمــات 
التــي يحســن كتابتهــا إملائيــاً، فــإن هــذا 
أيضــاً يعــن علــى التركيــز وعلــى أن يفكــر 
أن  ويمكــن  يقولــه،  وفيمــا  يكتبــه  فيمــا 
تطلــب مــن أمــه أن تســاعده فــي البدايــة، 
علــى أن تكــون المســاعدة فــي البدايــة قويــة 
ثــم تخففهــا الوالــدة بالتــدرج حتــى تتركه 

تمامــاً ليعتمــد علــى نفســه. 

ســنه  فــي  الذيــن  بالأطفــال  اختلاطــه   -4
والذيــن لديهــم نباهــة وحســن فهــم، فــإن 
أيضــاً  ويعينــه  قدراتــه  مــن  يصقــل  هــذا 
علــى أن يقتــدي بزملائــه، وهــذا يمكــن أن 
الأدبيــة  المســابقة  أســلوب  فيــه  يســتخدم 
أشــرنا  الــذي  التحفيــز  أســلوب  أو  مثــاً 

أولًا إليــه 

إلــى  بــأن تضمــه الأم  5- إشــباعه عاطفيــاً، 
صدرهــا وتمســح علــى رأســه وتقبلــه، وكل 

ذلــك بإقتصــاد وإعتــدال.

س

ج

السرحان
عند الأطفال
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الهدايا والأصدقاء:
إنــي لأعجــب كيــف نخشــى علــى أبنائنــا مــن الهدايــا 

بالبــدء بهدايــا جيــدة. المفســدة ولا نفكــر 
بإمكانك تشــجيع صغيرك على إهداء… كتب، مجلات 
مفيــدة، وكذلــك أشــرطة الفيديــو لافــام هادفــة، بــل إنه 
يفضــل أن يدخــر جــزءا مــن مصروفــه لإهــداء أصدقائــه 
ويؤخــذ إلــى مكتبــة للانتقــاء ويعلــم كيــف يكتــب عليهــا 
منــذ  ذلــك  ونبــدأ  بيــده،  ويســلمها  ويغلفهــا  الإهــداء 
الثالثــة مــن العمــر بتقــديم بعــض الحلويــات  الســنة 
والســكاكر للأصدقــاء الصغــار ويتــدرج ذلــك مــع الكبــر.

وحبــذا لــو أصبــح جــزءا كبيــر مــن الهدايــا بــن العائــات 
ليــس هدايــا مجامــات بقــدر مــا يكــون لهــذه الهدايــا 
يحــب  الصغــار  أحــد  يكــون  قــد  تربــوي  رصيــد  مــن 
القــراءة ويقــرأ قصصــا جيــدة فتطلبــي منــه أن يهــدي 
كثيــرا  القــراءة  يحــب  لا  الــذي  صديقــه  إلــى  مثلهــا 
الطريقــة  هــذه  تكــون  فقــد  قراءتهــا،  علــى  ويشــجعه 

أبلــغ مــن إهدائــك لــه.

جلسات الأصدقاء:
يجــب أن يعلــم الوالــدان متــى خــرج الفتــى وكيــف وأيــن 
ومــع مــن؟ وأن لا نكتــف بعبــارة خــرج مــع أصدقائــه، 
وذلك لأن الصحبة الســيئة من أشــد أســباب الانحراف 
)مثــل  وســلم  عليــه  الله  صلــى  الله  رســول  قــال  كمــا 
المســك  كحامــل  الســوء  والجليــس  الصالــح  الجليــس 
ونافــخ الكيــر، فحامــل المســك إمــا أن يحذيــك وأمــا أن 
تبتــاع منــه وإمــا أن تجــد منــه ريحــا طيبــة، ونافــخ الكيــر 
إمــا أن يحــرق ثيابــك وإمــا أن تجــد منــه ريحــا خبيثــة(.

وأما بالنسبة للفتيات خاصة:
معرفــة  بعــد  إلا  صديقــة  لزيــارة  تخــرج  ألا  فيفضــل 
بهــا وبأهلهــا، وأمــا الخــروج إلــى الســوق فمــن المهــم ألا 
تخــرج إلا مــع ذي محــرم أو مــع مــن هــن أكبــر منهــا مــن 
النســاء الثقــات، وتحــدد الأماكــن التــي تريــد الشــراء 

منهــا.
الإجــازات،  أماكــن قضــاء  علــى  الاتفــاق  يجــب  كذلــك 
فــي  الإجــازة  جميعهــا  الأســرة  تقضــي  أن  ويفضــل 
مــكان واحــد، لا أن ينفصــل الوالــد عــن الأســرة لغيــر 

هــدف. مــا 

العقوبات والمكافآت:
المتأرجحــة حســب  للانفعــالات  جــداً  ملازمــة   قضيــة 
الظــروف ، وكــم يحــدث ســوء تفاهــم بــن الزوجــن علــى 
هــذه الناحيــة بالــذات، فإمــا أن يكــون الأب مفرطــا فــي 

القســوة والأم مفرطــة فــي التدليــل أو العكــس ، وقلمــا 
تجديــن زوجــن متفقــن تمامــا علــى هــذه القضيــة.

لــذا.. فــإن هــذه القضيــة الحساســة والمتعلقــة بالغضــب 
الــذي قــد يجــر الإنســان إلــى تصرفــات لا إراديــة، هــذه 

القضيــة بالــذات تحتــاج إلــى مناقشــة.
يكــون صوابــا  قــد  الصغيــر  عمــل  إن  بــدء..  ذي  بــادئ 
وقــد يكــون خطــأ، فالصــواب كل درب يوصــل إلــى طريــق 
طاعــة، والخطــأ كل درب يوصــل إلــى طريقــة معصيــة.
لنفــرض أن طفــا رمــى ورقــة علــى الأرض. لا نقــول 
بــل ننظــر  لــم يخطــئ ولــم يحــرم لا  إن هــذا الطفــل 
إليــه ونوجهــه قائلــن: الانســان لابــد ان يكــون نظيــف، 
أو هكــذا يفعــل الانســان الصالــح .. فيخجــل الصغيــر. 
وإنْ رفــع الورقــة عــن الأرض يٌشــجع ويقــال لــه: بــارك 

الله فيــك.. أنــت طفــل نظيــف.

هناك درجات من الرضا والتشجيع:
الثنـــــــاء.

الله  صلــى  الله  رســول  قــال  الأفضل: كمــا  تمنــي 
عليــه وســلم )نعــم الرجــل عبــد الله لــو أنــه كان يقــوم 

الليــل(
أو  المكافــأة رحلــة،  تشــجيع معنــوي: كأن يكــون 

أو قبلــة. لــذاك الفتــى،  حكايــة قصــة خاصــة 
وقــد تكــون مكافــأة مادية مثــل هدايــا متفرقــة، ولا 
تكتفــي بهدايــا الأكل والشــرب، وليكــن لهدايــاك قيمــة 

ومعنــى تربــوي.
أي درجة أختار:

اعملــي وفــق التوجيــه النبــوي )كمــا تديــن تــدان( فــإن 
بــذل  وإن  دروســه،  فــي  عاونيــه  معــك  الصغيــر  تعــاون 

ماديــا كافئتيــه ماليــا، وهكــذا.. 

العقوبات:
 يقــول خبــراء تربيــة الأطفــال: التربيــة بالعقوبــة أمــر 
طبيعــي بالنســبة للبشــر عامــة والطفــل خاصــة، فــا 
ينبغــي أن نســتنكر مــن بــاب التظاهــر بالعطــف علــى 
فالتجربــة  بالعلــم،  التظاهــر  بــاب  مــن  ولا  الطفــل 
فــي  نشــأت  التــي  الأجيــال  )إن  تقــول  ذاتهــا  العلميــة 
ظــل تحــريم العقوبــة ونبــذ اســتخدامها أجيــال مائعــة 
لا تصلــح لجديــات الحيــاة ومهامهــا والتجربــة أولــى 

اللامعــة(. النظريــات  مــن  بالاتبــاع 
الــذي يرعــى  والعطــف الحقيقــي علــى الطفولــة هــو 
صالحهــا فــي مســتقبلها لا الــذي يدمــر كيانهــا ويفســد 

مســتقبلها.

فــإن كان ولابــد مــن العقوبــة فعلينــا أن نراعي احترامنا 
لكيان الصغير وتقديرنا له كإنســان.

وقبــل أن نشــرع فــي العقوبــة، لنتأكــد بأننــا قــد قمنــا 
التاليــة: بالخطــوات 

التوجيه والإرشاد.
التوبيخ.

ســأخبر  لــه:  أقــول  بالتنفيــذ كأن  التهديــد 
والــدك ، فقــد قــال أحــد الصالحــن يمــدح زوجتــه التــي 

تــؤدب ابنــه: كانــت تتوعــده بــي وتؤدبــه دونــي.
مثــل الإعــراض  تنفيــذ العقوبــة المعنويــة: 
فــي  الضــرب  مثــل  الماديــة  العقوبــة  ثــم  والمقاطعــة 

البدايــة..
إن تكــرار وســيلة العقوبــة الواحــدة يفقدهــا أثرهــا علــى 

الطفــل لذلــك لا بــد مــن التغييــر.
والعقوبــة علــى أنــواع، فهنــاك عقوبــة للذنــب البســيط 
جــدا:  الناجحــة  الوســائل  ومــن  للكبيــر،  وأخــرى 
هــي  فمــا  كــذا..  بنــي  يــا  فعلــت  إن  بمعنــى  المشــارطة، 
وهــو  عقوبــة  لنفســه  يختــار  أن  وانتظــري  عقوبتــك؟ 
للخطــأ  يعــود  فــا  جيــدا  نفســه  ســيراقب  عندهــا 

التاليــة: القواعــد  تراعــي  أن  ويســتحب  البســيط، 
قواعد الضرب:

عمــا  الحساســة،  الأماكــن  فــي  الضــرب  عــن  يبتعــد 
بالتوجيــه النبــوي الشــريف )إذا قاتــل أحدكــم أخــاه فــا 

يلطمــن الوجــه( رواه مســلم.
عشــرة  فــوق  يجلــد  )لا  وســلم  عليــه  الله  صلــى  قــال 
الضــرب  فــي حــد مــن حــدود الله تعالــى(  أســواط إلا 

المضــر. الضــرب  وليــس  المؤلــم، 
أن يتولــى المربــي الضــرب بنفســه وحبــذا لــو كان الأب 

هــو الضــارب.
تنفذ العقوبات وتصرف المكافآت في حينها.

تحــــذيــــر:
إن الإفــراط فــي العقوبــة الجســمية لــه مضــار جســيمة 

منهــا:
- أن يألفها الولد.
- أن يصبح بليدا.

- أن يلجأ لتحقيق ذاته بأساليب منحرفة.
 وعندمــا يكبــر إمــا أن يكــون فاشــا ذليــا يخــاف مــن 
ظلــه أو جبــارا قاســيا يقهــر مــن دونــه، وكلاهمــا خســارة 

مــا بعدهــا خســارة تجاه أخطاء الأطفال

المكـافــآت 
والعقوبات
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الطفــل والحيــاة



أطفــال الكويــت والناشــئة هــم شــباب ونســاء ورجــال 
الغــد هــم الجيــل الواعــد الــذي يعــول عليــه الكثيــر مــن 
أجــل بنــاء مســتقبل الوطــن فــي مســيرة الخيــر والنمــاء 
والتطلــع إلــى البنــاء الحضــاري علــى أســس مــن العلــم 
والمعرفــة ومــن هنــا تولــي دولــة الكويــت أهميــة كبــرى 
لحمايــة الطفــل حيــث صادقــت علــى الإتفاقيــة العالمية 
لحقــوق الطفــل عــام 1991, وصــدر المرســوم رقــم 401 
لشــئون  الأعلــى  المجلــس  إنشــاء  بشــأن   2006 لســنة 
الأســرة وتعديلاتــه, وصــدر القانــون 21 لســنة 2015 فــي 
شــأن حقــوق الطفــل وهــو مدعــاة للفخــر لمــا تضمنــه 
مــن تشــريعات تضمــن حقــوق الطفــل والحفــاظ عليــه, 
كما ان وزارة الداخلية تولي إهتماماً خاصاً بمهرجان 
الطفــل الثانــي بمناســبة اليــوم العالمــي للطفــل, حيــث 
الكويــت  مؤتمــر  فــي  إيجابيــة  مشــاركة  هنــاك  كانــت 
مخاطــر  مــن  الأطفــال  لحمايــة  الاول  الإقليمــي 
برعايــة  أقيــم  والــذي  الإجتماعــي  التواصــل  وســائل 
المبــارك  جابــر  الشــيخ  الــوزراء  مجلــس  رئيــس  ســمو 
الحمــد الصبــاح والــذي أنــاب عنــه فــي الحضــور معالــي 
نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ 
خالــد الجــراح الصبــاح, ذلــك المؤتمــر الــذي شــارك فــي 
نخبــة مــن العلمــاء والمختصــن فــي كيفيــة التعامــل 
العديــد  عنــه  وقــد صــدر  الوســائل,  هــذه  مــع  الأمثــل 
مــن التوصيــات والتــي تم تفعيلهــا والعمــل بهــا فــور 
صدورهــا. ومــن هــذا المنطلــق كنــا مــن أحــرص الجهــات 
بكافــة  العلميــة  والملتقيــات  المؤتمــرات  تنظيــم  علــى 
وأكاديميــن  متخصصــن  خبــراء  قبــل  مــن  أنواعهــا 
لإدارة فعالياتهــا وذلــك للوصــول إلــى دراســات تواكــب 
التطــورات الحديثــة فــي جميــع وســائل الإعــام الذكــي, 
وســعينا جاهديــن نحــو تفعيــل دور الــوزارة للحــث علــى 
الإجتماعــي  التواصــل  لوســائل  الأمثــل  الإســتخدام 
وتحديــداً فــي المراحــل التأسيســية مــن حيــاة أبنائنــا 
ومــن هنــا تأتــي قناعتنــا الشــديدة بــأن أطفالنــا هــم 
وتزدهــر  الأوطــان  تعيــش  أجلــه  مــن  الــذي  الحلــم 
هنــا  ومــن  والنهضــة  التطــور  مــن  ســياق  فــي  وتنمــوا 
نبــدأ بفتــح آفــاق الأطفــال والناشــئة وتوســع إطلاعهــم 

علــى الثقافــات الأخــرى.

لثقافــة  المســتقبلية  والخطــط  الــرؤى  وتشــكل 
فــي  ذلــك جليــاً  ويظهــر  لنــا  الأساســي  الهــم  الطفــل 
نمــو  إلــى  تهــدف  التــي  ومشــاريعنا  اســتراتيجيتنا 
الطفــل فــي مراحلــه المبكــرة والمراحــل اللاحقــة داخــل 
إطــار فكــري وثقافــي يمكنــه مــن تحقيــق ذاتــه وتحديــد 

المســتقبلية. أهدافــه 

الأمنــي  الوعــي  نشــر  فــي  دورنــا  يكمــن  هنــا  ومــن 
علــى  المعلومــات  تكنولوجيــا  بمخاطــر  والقانونــي 
اســتراتيجية  بنــاء  علــى  والعمــل  والأســرة  الطفــل 
أمنيــة وتربويــة وإعلاميــة لحمايــة الأطفــال مــن خطــر 
الجرائــم الإلكترونيــة والحفــاظ علــى هويــة مجتمعنــا 
وأطفالنــا بإعتبارهــم ثــروة المســتقبل ومــن هنــا نجــد 
لكــي  ذهبيــة  إعتبارهــا  يمكننــا  هامــة  تربويــة  قاعــدة 
هنــاك  يكــون  أن  فلابــد  نفســياً  صحيــح  طفــل  تنتــج 
أبويــة  وعلاقــة  وتطــوره  نمــوه  متطلبــات  بــن  تــوازن 
ونشــأته فــي بيئــة صالحــة . ومــن هنــا نجــد أن هنــاك 

الطفــل. لتربيــة  أســس 

أسس تربية الطفل
* مراقبة الوالدين لتصرفاته دون أن يشعر بذلك.
* تحقيق التوازن في التربية بين الشدة والقسوة.

* وضــع ملاحظــات حــول الســلوك الجيــد او الســيئ 
ومحاولــة تصحيــح الخطــأ.

* إحتــرام الطفــل أمــام الآخريــن وعــدم إهانتــه حتــى 
لا يفقــد الثقــة فــي نفســه.

لأبنائهــم  بالنســبة  حســنة  قــدوة  الوالــدان  يعــد   *
ويقلدونهــم. منهــم  فيكتســبون 

* منــح الطفــل مكافئــة أو هديــة عنــد تصرفــه بشــكل 
جيــد.

الخطط المستقبلية لثقافة 
الطفل إهتمامنا الأساسي

قانون 21 لسنة 2015 بشأن 
حماية الطفل مدعاة للفخر

نعمل على نشر الوعي الأمني 
والقانوني بمخاطر تكنولوجيا 

المعلومات

بقلم
العميد / عادل أحمد الحشاش 

مديــر عــام الإدارة العامــة للعلاقــات والإعــام 
الأمنــي بــوزارة الداخليــة 

أطفالنا هم حلمنا
الذي تعيش من أجله الأوطان
كيفية حماية أطفالنا أثناء استخدامهم للإنترنت
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رقــم 2015/36 ناهيــك عــن دور وزارة الداخليــة الكبيــر 
فــي رفــع مســتوى الوعــي العــام بهــذه المخاطــر كمــا أنهــا 
خــال  مــن  الأساســية  حقوقــه  كافــة  للطفــل  تكفــل 
تطبيــق قانــون حمايــة الطفــل فــي كافــة أشــكال العنف. 
أو الضــرر أو الإســاءة البدنيــة أو المعنويــة أو الجنســية 
أو الإهمال أو التقصير او غير ذلك من أشــكال إســاءة 
المعاملــة والاســتغلال ويترتــب علــى ذلــك أن ولــي الأمــر 
مســاءَل ومحاســب علــى تقصيــره أو إهمالــه مــن ناحيــة 
عــدم مراقبــة ســلوك الطفــل ومتابعــة حســن أو ســوء 
التواصــل الإجتماعــي وتوعيتــه  اســتخدامه لوســائل 

المواقــع. بمخاطــر هــذه 
مــن هــذا المنطلــق ســعت وزارة الداخليــة, التــي تنظــم 
الطفــل  لحمايــة  الأول  الإقليمــي  الكويــت  مؤتمــر 
كإســهام  الإجتماعــي  التواصــل  وســائل  مخاطــر  مــن 
المناســبة  الحلــول  لوضــع  جانبهــا,  مــن  إجتماعــي 
لقضايــا الطفــل مــن بينهــا مشــكلة تعاملــه مــع وســائل 
التواصــل الإجتماعــي والأثــار الســلبية المترتبــة علــى 
نفســية  أمنيــة  إجتماعيــة  توعيــة  خلــق  بهــدف  ذلــك 

المرجــوة. الأهــداف  وذلــك يمــا يضمــن تحقيــق 

وفيمــا يلــي بعــض النقــاط التــي تســاعد أوليــاء 
الأمــور علــى تجنــب مخاطــر إســتخدام الأبنــاء 

لوســائل التواصــل الإجتماعــي:
* ضعــوا دائمــاً جهــاز الكمبيوتــر, الكمبيوتــر النقــال أو 
الألعــاب المتصلــة بالإنترنــت فــي مــكان عــام وتجنبــوا 

وضعــه فــي غــرف النــوم والأماكــن الخاصــة.

* شاركوا تجربة أطفالكم على الإنترنت.
المجــال  هــذا  فــي  الأســاس  المفتــاح  التوعيــة  تعــد   *
الواســع, داومــوا علــى صقــل معرفتكــم حــول هــذا 
أطفالكــم,  إلــى  المعرفــة  هــذه  وانقلــوا  الموضــوع 
واســتخدموا دائمــاً برامــج الحمايــة مــن الفيروســات 

عبــر  أنفســهم  حمايــة  علــى  أطفالكــم  شــجعوا   *
الشــبكة. اســتخدام  عنــد  الحــذر  تعليمهــم 

* علموهــم كيــف يحمــون أنفســهم عبــر الحفــاظ علــى 
معلوماتهــم  نشــر  أو  إفشــاء  وعــدم  خصوصيتهــم 
الشــخصية علــى شــبكة الإنترنــت مثــل أي معلومــات 
شــخصية, الإســم, الصــور, تاريــخ الميــاد, العناويــن 
وأرقــام الهاتــف بهــدف تجنــب التعــرض للإختــراق 

والتلاعــب علــى الشــبكة.

بهــم وتحترمــون  أنكــم تثقــون  أظهــروا لأطفالكــم   *
خصوصيتهــم.

والألعــاب  الإنترنــت  إســتخدام  أوقــات  حــددوا   *
. نيــة و لكتر لإ ا

تعليمــات  علــى  تحتــوي  الإلكترونيــة  الألعــاب   *
تحــدد العمــر المناســب لاســتخدامها حيــث انهــا قــد 
تتضمــن مشــاهد دمويــة وعنيفــة وقــد يكــون لهــا أثــار 
ســلبية علــى شــخصية وتصرفــات الطفــل, تأكــدوا أن 
مــع عمــر  تتــاءم  الإلكترونيــة  الألعــاب  محتويــات 

أطفالكــم.

حــول  دائمــاً  إعلامكــم  علــى  أطفالكــم  شــجعوا   *
تداعيــات المشــاهد غيــر الأخلاقيــة أو الفاســدة التــي 
قــد تصادفهــم علــى الشــبكة وخصوصــاً وقتــاً كافيــاً 

لاســتخدام شــبكة الإنترنــت مــع أطفالكــم.

* تعلموا كيف تستخدمون الأدوات التي يستخدمها 
التراســل  إلكترونــي,  بريــد  مدونــات,  أطفالكــم: 

وغيرهــا. الفــوري 

* اشتروا برمجيات الحماية التي تحتاجون إليها.
* اطلعــوا علــى مميــزات وخصائــص هواتــف أطفالكــم 
مــن  الصــور  تحميــل  باســتطاعتهم  هــل  المحمولــة 
الإنترنــت, إســتخدام التراســل الفــوري أو الوصــول 
إلــى خدمــات تمكــن الآخريــن مــن تحديــد موقعهــم.

سلوك الأباء أمام أبنائهم من 
أهم أسس التربية

بعــض  فــي  الحريــة  مــن  القليــل  الطفــل  إعطــاء   *
الأمــور.

* إعتمــاد العلاقــة بــن الطفــل والوالديــن علــى الثقــة 
والصداقة.

* تجنب التعامل بديكتاتورية وفرض الرأي عليه.
يقــع  التــي  الامــور  فــي  والمناقشــة  الأراء  تبــادل   *

حولهــا. الإختــاف 

إلــى المســموحات والممنوعــات  لفــت انتبــاه الطفــل   *
كل  بــن  التمييــز  الوقــت  مــع  يســتطيع  بحيــث 

. منهمــا

* إظهــار مشــاعر الأبويــن للطفــل مــن أســس التربيــة 
الســليمة .

أطفالنــا أغلــى مــا نملــك, هــذه حقيقــة مؤكــدة ويتعــن 
علينــا حمايتهــم مــن أيــة مخاطــر يمكــن أن تواجههــم 
مــن بينهــا تلــك التــي يمكــن أن تلقــي بظلالهــا عليهــم 

أثنــاء اســتخدام الإنترنــت فكيــف نحميهــم؟

كيفية حماية أطفالنا أثناء 
استخدامهم للإنترنت

لابــد مــن التســليم أنــه لا يمكــن حمايتهــم مــن خــال 
وتثقيفهــم  أطفالهــم  توعيــة  فــي  الأســرة  دور  تفعيــل 
بالطريقــة المثلــى لاســتخدام أدوات تقنيــة المعلومــات 
وشــبكة الإنترنــت لذلــك يتعــن علــى الأســرة التقــرب 
مــن الطفــل ومراقبتــه دون مضايقــة أثنــاء اســتخدامه 

لتلــك الأدوات.
وتعمــل وزارة الداخليــة فــي دولــة الكويــت علــى حمايــة 
المؤسســات  جميــع  مــع  بالتعــاون  الطفــل  حقــوق 
ســامة  تهــدد  التــي  الموضوعــات  لمعالجــة  والهيئــات 
أحــكام  تنفيــذ  خــال  مــن  ذلــك  ويأتــي  الأطفــال 
القوانــن والتشــريعات الحديثــة الخاصــة فــي الطفــل 
الطفــل  حقــوق  بشــأن   2015/21 رقــم  كالقانــون 
الأحــداث  قانــون  بشــأن   2015/111 رقــم  والقانــون 
بالإضافــة لقانــون مكافحــة جرائــم تقنيــة المعلومــات 

وزارة الداخلية صاحبة 
المبادرة والدعوة إلى إقامة 

مؤتمر الكويت الإقليمي 
الاول لحماية الطفل من 

وسائل التواصل الإجتماعي 

تجنب التعامل بديكتاتورية 
مع الأطفال
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* لاعب كارتية في نادي سبورت لاند.
* يعمل في أحد أفرع ماكدونالدز.

حاصل على عديد من الميداليات والشهادات:
* حاصــل علــى ميداليــة ذهبيــة فــي مهــارات الحيــاة 
اليوميــة مــن مدرســة التربيــة النموذجيــة عــام 2002 
* حاصــل علــى ميداليــة برونزيــة فــي اليــوم العالمــي 

.2003 للمعاقــن 
* حاصــل علــى ميداليتــن ذهبيــة وبرونزيــة فــي اليــوم 

العالمــي للمعاقــن 2006.
مــن  العديــد  فــي  الاولــى  المراكــز  علــى  حاصــل   *
الأنشــطة من Asdan award المنظمة البريطانية 

الجوائــز.  تطويــر  لمشــروع 
* حاصــل علــى شــهادة تقديــر للمشــاركة فــي المســابقة 

الخامســة للفنــون عــن الطبيعــة والجمــال.
الإنجليــزي  البــورد  مــن  شــهادة  علــى  حاصــل   *

للتحــدث العالمــي.
* المشاركة في اسبوع المعاق الخليجي 2012.

* شارك في مؤتمر برلين لذوي الإعاقة 2010.
* شارك في مؤتمر البحرين لذوي الإعاقة.

الخاطئــة  المفاهيــم  العزيــز  عبــد  كســر  قــد  وبذلــك 
لبعــض النــاس بعــد أن وجــد تشــجيع أســرته وأقاربــه 

. المســؤولية  تحمــل  علــى  قدرتــه  وأثبــت 

ــة  ــن الوظيف ــع ب ــن الجم ــز م ــد العزي ــن عب تمك
وأبــدع فيهــم وبذلــك قــد ظهــرت  والرياضــة 
العمــل  فــي  الذهنيــة  الإعاقــة  ذوي  قــدرة 
وممارســة الرياضــة وممارســة هوايــات مختلفــة 
وقدرتهــم علــى الإندمــاج بالمجتمــع كمواطــن 

صالــح ســوي
* مواليد عام 1985   

* من ذوي الإعاقة الذهنية ) متلازم الداون (.
* درس في مدرسة التربية النموذجية.

كالســباحة  الهوايــات  مــن  العديــد  يمــارس   *
. ســيقى لمو ا و

نماذج مُشرّفة
عبد العزيز الشـلال
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فتظهــر  الوالديــن  بــن  بالطــاق  الأطفــال  يتأثــر 
تغيــرات فــي النــوم، الشــهية، مشــاكل دراســية، انســحاب 
اجتماعــي، عدوانيــة ونوبــات غضــب، تركيــز ضعيــف، 

عصيــان... إلــخ 
انفصــال  فــي  الســبب  هــم  أنهــم  الطفــال  يعتقــد  قــد 
الســلوكيات  بعــض  بســبب  بعضهمــا  عــن  الوالديــن 
خــاف  ســببت  والتــي  منهمــا  تصــدر  التــي  الخاطئــة 

أنفســهم.  علــى  اللــوم  فيلقــون  الوالديــن،  بــن 
أحيانــا يكــون الأطفــال هــم محــل النــزاع بــن الوالديــن 
بعــد الطــاق، ويحــاول كل منهمــا أن يجعــل الأطفــال 
إلــى جانبــه ضــد الآخــر، فيقــع الأطفــال تحــت الضغــط 
باللــوم  الوالديــن  أحــد  يلقــي  قــد  بينهمــا.  الاختيــار 
علــى الطــرف الآخــر أو يلقــي بالشــتائم والســباب علــى 
إظهــار  أحدهمــا  يحــاول  وقــد  الأطفــال،  أمــام  الآخــر 
الآخــر بمظهــر ســيء ممــا يجعــل الأطفــال فــي نــزاع 

وتحــت ضغــط نفســي كبيــر. 

ما الذي يريده الوالدين 
لأبنائهما بعد الطلاق؟ يريدون 

حياة طيبة سوية وصحية أم غير 
ذلك، لذا على الوالدين أن:  

-حســب  أطفالهمــا  يخبــرا  أن  الوالديــن  علــى   *
ينويــان  وانهمــا  بالحقيقــة  مســبقا  أعمارهــم- 
الطــاق حتــى لا يتفاجــأ الأطفــال، فهــم يشــعرون 

جيــدة.  غيــر  بينهمــا  العلاقــة  أن  ويعرفــون 

* تختلــف ردود أفعــال الأطفــال تجــاه الطــاق حســب 
أعمارهم ومســتوى إدراكهم. 

* أن يخبرا الأطفال أن لا علاقة لهم بالطلاق وأنهم 
ليســوا الســبب فــي ذلــك، وأن الموضــوع يتعلــق بهمــا 
مــن حيــث عــدم قدرتهمــا علــى الاتفــاق والانســجام 
إلــى  الأصغــر  الأطفــال  يحتــاج  ولا  بعــض،  مــع 

تفاصيــل كثيــرة. 

* أن يخبــر الوالديــن أطفالهمــا أنــه برغــم الانفصــال 
بينهمــا ، إلا أنهمــا مــا زالا أبويــن للأطفــال وأنهمــا 
برعايتهــم  ســيقومون  وأنهــم  أبنائهــم  يحبــان 

بهــم وتلبيــة احتياجاتهــم.  والاهتمــام 

* أن يخبــرا الأطفــال مــع مــن سيعيشــون منهمــا، وأنــه 
ســيكون هنــاك تواصــل وزيــارات للوالــد الآخــر متــى 

شاءوا. 

* أن يتعامــل الوالديــن مــع مشــاعرهما بعــد الطــاق، 
وأن يســمحا للأطفــال فــي التعبيــر عــن مشــاعرهما 

بكل راحة دون قيود. 

* الاســتماع لمشــاعر الأطفال ســواء ســلبية أو ايجابية 
وأن يتــركا لهــم حريــة التعبيــر عنهــا مهما كانت، وأن 
لا يلوموهــم عليهــا، خاصــة إذا عبــروا عــن حزنهــم 
لفــراق الوالــد الآخــر حتــى لــو كانــت معاملتــه غيــر 

جيــدة، فهــم فــي الحقيقــة ينتمــون إليــه ويحبونــه. 

مشــاعرهم  عــن  التعبيــر  علــى  الأطفــال  تشــجيع   *
التعبيــر  يســتطيعون  لا  الذيــن  الصغــار  خاصــة 
بشــكل جيــد، أو إنهــم يخافــون التعبيــر عنهــا حتــى 

لا يضايــق الطــرف الــذي يعيــش معــه. 

التــي  والقضايــا  المشــاجرات  عــن  الأطفــال  إبعــاد   *

قــد تكــون بينهمــا، وألا يكــون الأطفــال طــرف فيهــا، 
حتــى لا يرغمــوا علــى يقفــوا بجانــب أحدهمــا ضــد 

الآخر. 

بــن  النــزاع  طــرف  هــم  الأطفــال  يكــون  عندمــا   *
ألا  يجــب  الحضانــة،  علــى  للحصــول  الوالديــن 
حتــى  لبعضهمــا  الســيء  الجانــب  إظهــار  يحــاولا 

لصالحــه.  كل  بالحضانــة  يحظيــا 

* قــد يغضــب الأطفــال مــن أحــد الطرفــن ويعتقــد أن 
هــو الســبب فــي الطــاق وأنــه لــم يقــدم التضحيــات 
الوضــع  إصــاح  يحــاول  ولــم  العلاقــة  لاســتمرار 
بينهمــا ويظهــر العــداء والعنــاد، هنــا علــى الطــرف 

المعنــي بتوضيــح الأمــر. 

* دع الأطفــال يعرفــون أن الأمــر صعــب فــي بدايتــه ثــم 
سيكون كل شيء على ما يرام بالاتفاق. 

* إذا لــم يســأل الطــرف الآخــر عــن الأبنــاء ، يفضــل 
العــذر  يلتمــس  بــل  الســيء  بالمظهــر  إظهــاره  عــدم 
لــه، حتــى لا يأخــذ الأطفــال منــه موقــف ســلبي أو 

يعتقــدوا أنــه قــد تخلــى عنهــم. 

أن يتكلمــا عــن الجوانــب الجيــدة  الوالديــن  علــى   *
الإمــكان  بقــدر  الآخــر  الطــرف  فــي  والطيبــة 

 . مجتمعــن  كانــو  عندمــا  بهــا  ويذكرونهــم 

* الحفــاظ علــى الروتــن اليومــي للأطفــال والمنــزل 
قبــل الطــاق، خاصــة إذا كانــو يعيشــون فــي نفــس 
المنــزل، وإذا كان هنــاك انتقــال لمنــزل آخــر ، يجــب أن 

يعــرف الأطفــال ذلــك. 

* مســاعدة الأطفــال علــى التكيــف مــع التغييــر الــذي 
ســيطرأ، تغيير المنزل، المدرســة، الجيران... إلخ 

كان  إذا  المســاعدة  يطلبــا  أن  الوالديــن  علــى   *
يحتاجانهــا فــي التكيــف مــع الوضــع الجديــد حتــى 

أبناؤهــم.  مســاعدة  يســتطيعا 

كيف أساعد طفلي على التكيف

بعــد الطـــلاق
إعداد:

أ/ سوسن على حاجيه
رئيس قسم الإرشاد والتأهيل المهني

معالج نفسي للأطفال
مكتب الانماء الاجتماعي - 
ديوان رئيس مجلس الوزراء

ــة  ــرة وخاص ــى الأس ــديد عل ــاق ش ــع الط إن وق
بالحــزن،  يحســون  فقــد  الأطفــال،  علــى 
بســبب  القلــق  الخجــل،  الغضــب،  الاســتياء، 
الوالديــن عــن بعضهمــا مهمــا كانــت  افتــراق 
المشــاكل بينهمــا. الطفــل يحتــاج إلــى أن يعيــش 
فــي كنــف والديــه مجتمعــن‘ فهــو يحبهمــا 

كليهمــا.  ويحتاجهمــا 

يشــعر الأطفــال بعــد الطــاق بعــدم الأمــان 
غامــض،  ســيكون  أو  لهــم  مســتقبل  لا  وأنــه 
قــد يعتقــد بعــض الأطفــال أنهــم ســيفقدون 
الاتصــال مــع الوالــد الآخــر إذا كانــوا يعيشــون 
مــع أحدهمــا، وأن الوالــد الآخــر لــن يحبهمــا 

ــه.  ــن عن ــم بعيدي ــا ه طالم
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إن ولادة طفــل جديــد فــي الأســرة يحــدث 
الأســرة  وتتأثــر  فيهــا  كبيــرة  تغيــرات 
بأكملهــا، ومنهــا الطفــل الأول، والــذي كان 
محــط أنظــار واهتمــام الوالديــن، معظــم 
الوقــت كان الوالديــن وعلــى الأخــص الأم 

حاجاتــه. وتلبــي  بصحبتــه 
الأول  الطفــل  يشــعر  قــد  الثانــي  الطفــل  ولادة  بعــد 
والديــه  عنــد  مكانتــه  بــأن  الأمــان  وعــدم  بالتهديــد 
وحبهمــا لــه ســيقل أو ينتهــي لأن هنــاك مــن ســيحل 
محلــه ويســحب البســاط مــن تحــت قدميــه، أو أنهمــا 

إليــه.  يلتفتــون  أولا  ســيتجاهلانه 

نجــد الطفــل الأول يصبــح عصبــي وتظهــر عليــه بعــض 
الســلوكيات الســلبية والنكوص مثل: الرغبة في شــرب 
الحليــب مــن الرضاعــة، لبــس الحفاظــة بعدمــا كان قــد 
ضبــط التبــول، الــكلام بطريقــة طفوليــة إذا كان كلامــه 
ســليم، الرغبــة بالنــوم مــع الأم علــى نفــس الســرير، أو 
تجــاه  عدوانــي  يصبــح  وقــد  حضنهــا،  فــي  الجلــوس 
المولــود الجديــد فينتهــز الفــرص بالتفــرد بــه وإيذائــه. 

يعتمــد مــا ســبق مــن ســلوكيات علــى فــارق العمــر بــن 
المولــود الأول والثانــي، فقــد يكــون الفــارق كبيــر فتخــف 
حــدة الســلوكيات ولكــن نجــد الغيــرة، كذلــك يعتمــد 
كانــت  فــإذا  بــالأم،  الأول  الطفــل  ارتبــاط  درجــة  علــى 
قويــة نجــد إن الغيــرة تكــون أشــد أمــا إذا كانــت علاقتــه 

بأبيــه أقــوى فالوضــع يكــون أقــل وطــأة. 

لذلك لابد من تحضير الطفل 
الأول لقدوم المولود الجديد 

)يعتمد على عمر الطفل 
ومستوى ادراكه( علينا أن: 

* أن تبلغــي الطفــل الأول بــأن هنــاك مولــود جديــد 
قــادم، خاصــة عندمــا يكبــر البطــن، وأن تخبــره بأنــه 

ســيكون أخ أو أخــت لــه
متــى  ســيخرج،  كيــف  تســاؤلاته.  علــى  تجيبــه  أن   *
وادراكــه  اســتيعابه  حســب  .....الــخ،  أيــن  ســيخرج، 
* إذا كانــت الأم تعــرف نــوع المولــود عليهــا أن تشــارك 
تم  الــذي  بالأســم  تخبــره  أو  بتســميته  الطفــل 

أختيــاره. 

ملابســه،  المولــود،  حاجيــات  تجهيــز  فــي  أشــركيه   *
 .... وغرفتــه  ســريره، 

غرفتهمــا،  فــي  والديــه  مــع  ينــام  الطفــل  كان  إذا   *
وتنــوي انتقالــه إلــى غرفــة أخــرى - لوضــع ســرير 
الســبب  لــه  تبــن  أن  عليهــا   – الجديــد  المولــود 
الــولادة  ويفضــل ألا يكــون الانتقــال مباشــرة بعــد 
بــل قبلهــا بفتــرة كافيــة، حتــى لا يشــعر الطفــل أنــه 

اســتبعد بســبب المولــود . 
* قــد يرفــض الطفــل الخــروج مــن غرفــة والديه ليحل 
محلــه أخيــه ويــزداد عــداوة ضــده، عليهــا أن تخبــره 

بأنهــا ســتكون متواجــدة وانهــا ســتهتم بــه أيضا. 
قــدوم  مغــزى  الطفــل تحمــل  علــى  قــراءة قصــص   *

طفــل جديــد فــي الأســرة. 
* إذا كانــت هنــاك تســجيلات فيديــو أو صــور للطفــل 
عنــد ولادتــه، يفضــل أن يراهــا حتــى يعــرف وضــع 
المولــود الجديــد ، وأنــه كان بنفــس الوضــع والحجــم. 
* عنــد ولادة الأم يجــب أن يــزور الطفــل الأول والدتــه 
بالمستشــفى ليطمئــن عليهــا، فعــدم رؤيتها سيشــعره 
بالخــوف مــن أن والدتــه قــد تعرضــت لأذى لذلــك 

هي بالمستشفى. 
* أن يــرى أخيــه الجديــد بالمستشــفى وأن يرحــب بــه، 

وأن يعطيــه هديــة ولادتــه. 
* نخبــر الــزوار خاصــة الأهــل بــأن يرحبــوا بالطفــل 
الأول ويلاطفــوه كمــا يرحبــوا بالمولــود، وألا يكــون 

التركيــز علــى رؤيــة المولــود وتجاهــل الطفــل. 

بعد ولادة الطفل الجديد: 
* علينــا أن نســأل الطفــل الأول ماهــو شــعوره بقــدوم 
المولــود الجديــد، وعلينــا تقبلهــا مهمــا كانــت حتــى 
لــو قــال أن لا أحبــه، ثــم مناقشــتها معــه )الأطفــال 
الصغــار لا يملكــون التعبيــر اللفظــي الجيــد فيتــم 

مســاعدتهم بتمثيــل الدمــى(. 
بــأن المولــود إنســان حقيقــي يشــعر  * نخبــر الطفــل 

ويتألــم ويبكــي أنــه ليــس دميــة. 
* نتــرك فرصــة للطفــل بحمــل المولــود الصغيــر مــع 
بطريقــة  أو حملــه  ايذائــه  بعــدم  مراعــاة الحيطــة 
خاطئــة، وأن نعلمــه الطريقــة الصحيحــة لحملــه. 

* حافظــي علــى الروتــن اليومــي لنشــاطات الطفــل: 
اللعــب، الأكل، النــوم، المدرســة.... 

* أطلبــي مــن الطفــل المســاعدة - إذا أراد ذلــك - فــي 
تحضيــر ملابــس المولــود، اختيارهــا، جلــب الرضاعــة 
أو الحفاظــة، البودر......الــخ حتــى يشــعر أن لــه دور 

فعــال فــي مســاعدة أخيــه.
* اطلبي من الطفل المســاعدة - إذا رغب بذلك - في 
اســكات المولــود إذا كان يبكــي بهــز الســرير بطريقــة 

لطيفة مع مراقبته. 
* عاملي الطفل الأول كمولود إذا ذلك، مثلا: إذا كان 
يريــد أن يحمــل أو يشــرب الحليــب مــن الرضاعــة، لا 
تقلقــي لــن يتعــود علــى ذلــك هــو فقــط يريــد بعــض 
يشــرب الحليــب  كان  بأنــه  ذكريــه  ولكــن  الاهتمــام، 

بكأس ويســتطيع المشــي. 
* تجنبــي قــول أنــت ابنــي العزيــز والغالــي والمولــود لا 
نحبــه كمــا نحبــك انــت أو أن تقارنــي بينهمــا. ليعلــم 

الطفــل أن كليهمــا محبوبــان وعزيــزان لديكمــا. 
 * تجنبــي قــول أنــت الآن كبيــر، وعليــك الاعتمــاد علــى 

نفسك والاستغناء عن الأم.   
يــود  مــا  تعطيــل  فــي  الســبب  المولــود  تجعلــي  لا   *
الطفــل القيــام بــه كاللعــب أو التنــزه، الاســتحمام، 
بــل قولــي لــه ســأنهي تبديــل أو إرضــاع المولــود ثــم 

ألبــي لــك طلبــك. 
كمــا  نحبــه  زلنــا  ومــا  ابننــا  بأنــه  الطفــل  اخبــري   *

طلباتــه.  ونلبــي  ونرعــاه  بــه  ونهتــم  الســابق 
* عنــد مــدح المولــود وإظهــار محاســنه، علينــا كذلــك 
أن نظهــر محاســن الطفــل الأول وصفاتــه الجيــدة. 
* اجعلــي بعــض المحادثــات الــودودة علــى لســان المولــود 

وكأنه يتكلم مع أخيه/ أخته. 
* اســتمري فــي تقبيــل المولــود وحضنــه والمســح عليــه، 

مداعبته. 
* خصصــي وقــت خــاص للطفــل الأول ومارســي معــه 
الأنشــطة التــي يفضلهــا: اللعــب، مشــاهدة التلفــاز، 
قــراءة قصــة... حتــى لــو كان 15 دقيقــة، يشــعر معهــا 

الطفــل بــأن والدتــه متفرغــة لــه.

مولود جديد
قـادم إلى العائلـة

إعداد:
أ/ سوسن على حاجيه

رئيس قسم الإرشاد والتأهيل المهني
معالج نفسي للأطفال
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لمطالــب  اســتجابته  وعــدم  للأوامــر  الطفــل  هــو عصيــان  العنــاد 
مــن  والعنــاد  فيــه  يعمــل  ان  ينبغــي  الــذي  الوقــت  الكبارفــي 
وجيــزة  لفتــرة  يحــدث  وقــد  الشــائعة  الســلوك  اضطرابــات 
فــي  ثابتــه  صفــة  او  متواصــا  نمطــا  يكــون  او  عابــرة  اومرحلــة 

الطفــل. وشــخصية  ســلوك 
اسباب مشكلة العناد لدى الطفل:

1- اصــرار الوالديــن علــى تنفيــذ اوامرهمــا الغيــر متناســبة مــع 
الواقــع كطلــب الام مــن الطفــل ان يرتــدي الملابــس الثقيلــة مــع 

ان الجــو دافــئ ممايدفــع الطفــل للعنــاد كــردة فعــل.
2- رغبــة الطفــل فــي تأكيــد ذاتــه واســتقلاليته عــن الاســرة خاصــة 

اذا كانــت الاســرة لاتنمــي ذلــك الدافــع فــي نفســه.
3- القســوة فالطفــل يرفــض اللهجــة القاســية ويتقبــل الرجــاء 
ويلجــأ للعنــاد وكــذا عندمــا يتدخــل الوالديــن فــي كل صغيــرة 
وكبيــرة فــي حياتــه ويقيدانــه بالأوامــر التــي تكــون احيانــا غيــر 

ضروريــة فلايجــد الطفــل مــن مهــرب ســوى بالعنــاد.
هــذا  العنادتدعــم  نتيجــة  ومطالبــه  الطفــل  رغبــات  تلبيــة   -4
اغراضــه  لتحقيــق  الســلوك  هــذا  فيتخــذ  لديــه  الســلوك 

ورغباتــه.
 ونقترح لعلاج مشكلة العناد مايلي:

علــى  وارغامــه  الطفــل  علــى  الاوامــر  مــن  الاكثــار  تجنــب   -1
البســيط  الأوامرفالعنــاد  القــاءك  فــي  مرنــا  وكــن  اطاعتــك 
يمكــن ان نغــض الطــرف عنــه مــادام انــه لايســبب ضــرر للطفــل 
عبــارات  اســتخدم  فمثــا:  وحنــان  بــدفء  الطفــل  وخاطــب 

العزيــز. ياطفلــي  او  ياحبيبــي 
2- احرص على جذب انتباهه قبل اعطاءه الاوامر.

وعليــك  عنــاده  مــن  بذلــك  ســتزيد  لأنــك  ضربــه  تجنــب   -3
بالصبرفالتعامــل مــع الطفــل العنــادي ليــس بالامــر الســهل 

معــه. التعامــل  فــي  الحكمــة  اســتخدام  يتطلــب  اذ 
النتائــج الســلبية  لــه  4- ناقشــه وخاطبــة كانســان كبيــر ووضــح 

التــي نتجــت مــن افعالــه تلــك.
5- اذا اشــتد عنــاده الجــأ للعاطفــة وقــل لــه / اذاكنــت تحبنــي افعــل 

ذلــك مــن اجلــي.
العاطفــة احرمــه مــن شــيء  العقــل ولا  لــم يجــدي معــه  اذا   -6
ان  الهدايــا وهــذا الحرمــان يجــب  او  اليــه كالحلــوى  محبــب 

للعنــاد ولاتؤجلــه. الطفــل  بعــد ســلوك  اي  فــورا  يكــون 
7- وضــح لــه مــن خــال تعابيــر وجهــك ومــن خــال معاملتــك انــك 

لــن تكلمــه حتــى يرجع.

العنـاد والتمــرد 
وعصيان الأوامر

 نظــر لأهميــة الطفولــة كحجــر 
اســاس لبنــاء شــخصية الانســان 
دور  لهــا  ان  وبمــا  مســتقبلا 
كبيــر فــي توافــق الانســان فــي 
مرحلــة المراهقــة والرشــد فقــد 
ادرك علمــاء الصحــة النفســية 
اهميــة دراســة مشــكلات الطفــل 
وعلاجهــا فــي ســن مبكــره قبــل 
ان تســتفحل وتــؤدي لأنحرافــات 
الصحــة  فــي  وضعــف  نفســية 
العمــر  مراحــل  فــي  النفســية 

التاليــة.
وقــد تبــن مــن دراســة الباحثــن فــي 
ان  النمــو  نفــس  وعلــم  الشــخصية 
توافــق الانســان فــي المراهقــة والرشــد 
بتوافقــه  كبيــر  حــد  الــى  مرتبــط 
المراهقــن  فمعظــم  الطفولــه  فــي 
انفســهم  مــع  المتوافقــن  والراشــدين 
حســناً......... توافقــا  ومجتمعهــم 
قليلــي  طفولتهــم  فــي  ســعداء  كانــوا 
كان  بينمــا  صغرهــم  فــي  المشــاكل 
معظــم المراهقــن والراشــدين ســيئي 
التوافــق تعســاء فــي طفولتهــم كثيــري 

صغرهــم فــي  المشــاكل 
كمــا ان نتائــج الدراســات فــي مجــالات 
النفــس  وعلــم  المرضــي  النفــس  علــم 
مشــكلات  دور  اوضحــت  الشــواذ 
الاضطرابــات  نشــأة  فــي  الطفولــه 
والانحرافــات  والعقليــة  النفســية 
المراهقــة  مراحــل  فــي  الســلوكية 

والرشــد.
بعــض  نعــرض  ســوف  يلــي  فيمــا 
علاجهــا. وطــرق  وأســبابها  المشــاكل 

مشكلات
الطفـولة
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الغضب

الطفــل الغاضــب هوذلــك الطفــل الــذي 
يضــرب  والبــكاء  الصــراخ  كثيــر  يكــون 
ويرفــس الأرض بقدميــه ويصاحــب ذلــك 
تصليــب  الــى  ويعمــد  المرتفــع  الصــوت 
او  يديــه  لغســل  حملــه  عنــد  جســمه 
علــى  ورميهــا  الاشــياء  وتكســير  قدميــه 
عــن  التعبيــرات  هــذه  وتكــون  الأرض 
الغضــب بــن الثالثــة والخامســة تقريبــا 
وبعــد الخامســة يكــون تعبيــر الغضــب فــي 
كونهــا فعليــة. مــن  اكثــر  صــورة لفظيــة 
اســباب مشــكلة الغضــب عنــد 

الاطفــال:
امــام  واغاظتــه  ولومــه  الطفــل  نقــد   -1
لهــم  مــن  امــام  خاصــة  الاخريــن 
فــي  هــم  مــن  اوعنــد  عنــده  مكانــة 
ســنه او توبيخهــه او الاســتهزاء بــه او 
ممتلكاتــه. مــن  شــيء  علــى  التعــدي 

فــوق  اعمــال  بــآداء  الطفــل  تكليــف   -2
إمكاناتــه ولومــه عنــد التقصيــر ممــا 
تكليفــه  نتيجــة  للاحبــاط  يعرضــه 
الاوامــر  كتنفيــذ  لايســتطيع  بمــا 

بســرعة.
الكبــار  اهتمــام  مــن  الطفــل  3- حرمــان 
الغضــب  فيكــون  وعطفهــم  وحبهــم 

للتعبيــر. كوســيلة 
علــى  الاوامــر  فــرض  كثــرة   -4
المنــع  أســاليب  واســتخدام  الطفــل 
بمعاييــر  وإلزامــه  بكثــرة  والحرمــان 
ســلوكيةلاتتفق مــع عمــره والتدخــل 

شــؤونه. فــي 
5- تدليــل الطفــل وذلــك يعــود الطفــل ان 
لرغباتــه  الاســتجابة  الاخريــن  علــى 
دائمــا ويغضــب ان لــم يســتجيبوا لــه.

الطفــل  علــى  الشــديدة  القســوة   -6
وشــعوره بظلــم المحيطــن بــه مــن آبــاء 

وإخــوة.
7- التقليــد: فيقلــد الطفــل أحــد والديــه 

عبــر  مايــراه  يقلــد  او  اومعلميــه 
الاعــام. وســائل 

8- شــعور الطفــل بالفشــل فــي حياتــه امــا 
فــي المدرســة او فــي تكويــن العلاقــات 

او فــي المنــزل.
لعــاج هــذه المشــكلة نقتــرح 

مايلــي:
1- لابــد ان يحتفــظ الوالديــن بهدؤهمــا 
اثنــاء غضــب الطفــل واخبــاره انهمــا 
علــى علــم بغضبــه و وان مــن حقــه ان 
يعبــر  ان  الخطــأ  مــن  ولكــن  يغضــب 
عــن غضبــه بهــذا الأســلوب ومــن ثــم 
فــي  الامثــل  الاســلوب  عــن  اخبــاره 

التعبيــر عــن غضبــه.
2- عــدم التدخــل فــي كل صغيــرة وكبيــرة 
فــي حياتــه فمثــا: عندمــا يتشــاجر 
لايتدخــل  آخــر  طفــل  مــع  الطفــل 
الوالديــن الا عندمــا يكــون فيــه ضــرر 

اواحدهمــا. الطفلــن  علــى 
مــن  الطفــل  حرمــان  عــن  الابتعــاد   -3
واســتخدامها  الشــخصة  ممتلكاتــه 

للطفــل. كعقــاب 
غيــره  مــع  مشــاكله  مناقشــة  تجنــب   -4

منــه. مســمع  علــى 
5- ان يكــون الوالديــن قــدوة للطفــل وان 
لايغضبان بمرأى الطفل لأن الطفل 

ربمــا يقلــد الوالديــن اوكلاهمــا.
6- العمــل علــى إشــباع حاجاتــه النفســية 
وعــدم اهمالــه او تفضيــل احــد اخوتــه 

عليه.
بهــدف  الطفــل  اثــارة  عــن  البعــد   -7
او احتقــاره والحــط  الضحــك عليــه 

قيمتــه. مــن 
8- أن لاتكثــر عليــه الأوامــر والتعليمــات 

وليكــن لــه اســتقلاليتة.
9- لانكلفه باعمال تفوق طاقته.

الغيــرة هــي حالــة انفعاليــة مركبــة مــن حــب الغـيرة
التملــك وشــعور الغضــب بســبب وجــود عائــق 
داخليــة  فســيولوجية  بتغيــرات  مصحوبــة 
عنــد  عــادة  الطفــل  بهــا  يشــعر  وخارجيــة 
فقــدان الامتيــازات التــي كان يحصــل عليهــا 
الاســرة  فــي  جديــد  مولــود  ظهــور  اوعنــد 
فــي  المدرســة  فــي  اخــر  طفــل  نجــاح  اوعنــد 

والاخفــاق. الفشــل  كان حظــه  حــن 
الطفــل  يرفــض  المركبــة  المشــاعر  هــذه 
ويحــاول  بهــا  الاعتــراف  او  عنهــا  الافصــاح 
عنهــا  الافصــاح  او  الاظهــار  لأن  الاخفــاء 

والتقصيــر. بالمهانــة  شــعوره  مــن  تزيــد 
لــدى  الغيــرة  مشــكلة  اســباب 

: لطفــل ا
ومــروره  بالنقــص  الطفــل  شــعور   -1
او  الجمــال  كنقــص  محبطــة:  بمواقــف 
فــي الحاجــات الاقتصاديــة مــن ملابــس 
ونحــوه ومــرور الطفــل بمواقــف محبطــة 
الشــعور  هــذا  ويــزداد  المتكــرر  اوفشــلة 
الوالديــن  ســوء معاملــة  نتيجــة  ويثبــت 
ذلــك  مــن  والســخرية  معــه  وقســوتهم 

لفشــل. ا
فــي  راغبــا  تجعلــه  التــي  الطفــل  2-انانيــة 
الوالديــن. عنايــة  مــن  قــدر  اكبــر  حيــازة 

3- قدوم طفل جديد للأسرة.
فبعــض  الاقتصاديــة  الاســرة  ظــروف   -4
منخفــض  الاقتصــادي  دخلهــا  الاســر 
مقارنــة  ابنائهــا  علــى  البخــل  اوشــديدة 
بالاســر الاخــرى فتنمــو بــذور الغيــرة فــي 
نفــس الطفــل نتيجــة عــدم حصولــه علــى 

اســرته. مــن  مصــروف 
الاســر  فبعــض  الابنــاء  بــن  المفاضلــة   -5
عندمــا  او  الانــاث  علــى  الذكــور  تفضــل 
وهكــذا  الكبيــر  علــى  الصغيــر  يفضــل 

الابنــاء. بــن  الغيــرة  فتنمــو 
امــام  6- كثــرة المديــح للاخــوة اوالاصدقــاء 

امامــه. محاســنهم  واظهــار  الطفــل 

نقتــرح  الغيــرة  مشــكلة  لعــاج 
مايلــي:

وان  بنفســه  ثقتــه  الطفــل  فــي  نــزرع  ان   -1
عندمــا  وانــه  النجــاح  علــى  نشــجعه 
يفشــل فــي عمــل مــا ســينجح فــي عمــل 

آخــر.
2- ان نتجنــب عقابــه او مقارنتــه بأصدقائــه 
ضعفــه  نواحــي  اظهــار  و  اواخوتــه 
بــن  الغيــرة  تصنــع  فالمقارنــة  وعجــزه 
الاخــوة والاصدقــاء وابعــاده عــن مواقــف 

العادلــة. غيــر  المنافســات 
بــن  فرديــه  فروقــا  هنــاك  ان  نعلمــه  ان   -3
ذلــك. علــى  الامثلــة  لــه  ونضــرب  النــاس 
4- ان نــزرع فيــه حــب المنافســة الشــريفة وان 
الفشــل ليــس هــو نهايــة المطــاف بــل ان 

الفشــل قــد يقــود الــى النجــاح.
5- تشــجعيه لإن يعبــر عــن انفعالاتــه بشــكل 

متزن.
6- اشــعار الطفــل بأنــه مقبــول بمافيــه لــدى 
لايعنــي  الاخريــن  تفــوق  وان  الاســرة 
لــه  الاســرة  حــب  مــن  ســيقلل  ذلــك  ان 

مكانتــه. اوتزلــزل 
7- اذاقــدم للاســرة مولــود جديــد ولاحظــت 
غيــرة ابنــك منــه فــا تكفــه او تزجــره بــل 
دعــه يســاعدك فــي العنايــة بالطفــل فــي 
امــور هــي فــي حــدود طاقتــه واثنــي عليــه 
واشــعره بالمســؤولية وراقبــه عــن بعــد دون 
ان يشــعر. ولاتظهــر اهتمامــك بالطفــل 
بــأن  يشــعر  ولاتدعــه  وهويــرى  الجديــد 
قــد اخــذ حبــه منــك وكــن  هــذا الطفــل 
وصحــح  الطفــل  لســلوك  يقــظ  دائمــا 

خطــأه بلطــف ولباقــة.
8- تعويــد الطفــل منــذ الصغــر علــى تجنــب 
الانانيــة والفرديــة والتمركــز حــول الــذات 
وان لــه حقوقــا وعليــه واجبــات ونوضــح 

لــه الســلوك الصحيــح.
9- ادمــاج الطفــل فــي جماعــات نشــاط وفــرق 

رياضية.
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وبالرغــم مــن الجهــد الــذي تبذلــه الأم فــي محاولــة أن يبــدأ ابنهــا الهــروب
أو أبنتهــا بدايــة جيــدة فــي عــام دراســي جديــد. إلا أن الأبــن يحــاول 

أن يهــرب مــن الواجــب بــكل الطــرق.
تأديــة  أجــل  مــن  ووالديــه  الابــن  بــن  معركــة  تحــدث  قــد  مثــا: 
واجباتــه المدرســية. وقــد يقــوم الطفــل بالمجادلــة لمــدة ســاعتين مــن 
أجــل القيــام بواجباتــه أو يتفــن فــي ضيــاع الوقــت بــأن يبــري القلــم 
مــرة كل كلمتــن أو يشــطب الجملــة ويعيــد كتابتهــا مــرة أخــرى 
أو أن يذهــب إلــى دورة الميــاه كل ربــع ســاعة أو أن يخلــق الأعــذار 
بــأن يطلــب الأكل أكثــر مــن مــرة..... كل هــذه محــاولات لتضييــع 
الوقــت ثــم يبكــي الطفــل وذلــك لأن الوقــت ضــاع وأنــه تعــب مــن 

الكتابــة.
وبإختصــار يفعــل كل شــيء لكــي يهــرب مــن الواجبــات المدرســية. 
هــذا النــوع مــن الأطفــال تجدهــم أيضــا فــي المدرســة لايكملــون 
كتابــة الــدرس ويفضلــون أن تكتــب لهــم أمهاتهــم واجباتهــم رغــم 

أن الاغلبيــة منهــم أذكيــاء.
هــذا التصــرف قــد يجعلنــا نحكــم عليهــم بالأهمــال ولكــن هــذا 
المفهــوم خطــاء كمايقــول علمــاء النفــس فيــرون أن الطفــل هنــا 
يحتــاج إلــى مســاعدة نفســية وليســت مســاعدة فــي حــل الواجــب.

فالوالديــن عندمــا يــرون ابنهــم مقصــر فــي حــل واجباتــه فإنهــم 
فيعتقــدون أنــه مهمــل رغــم توفــر كل وســائل الراحــة لــه. إلا أن عــدم 
الاهتمــام بــه يعطيــه عــدم الثقــة بنفســه. فينعــزل عــن أصدقائــه أو 
يغــرق فــي قــراءة الكتــب أو مشــاهدة التليفزيــون ويصبــح حساســا 
جــدا مــن مشــاكله الصحيــة ويمكــن أن ينقلــب إلــى طفــل مشــاغب 

فــي المدرســة.
العلاج في مثل هذه الحالة هو:

1- أن تعطيه الأهتمام مثل أخوته تماما وأن تعدلي بينهم.
2- كذلــك اعطيــه الثقــة بنفســه فــإذا نجــح فــي عمــل فــي البيــت 

اجعليــه يكــرره مــرة أخــرى.
3- عليك أن تهتمي بملابسه وتبدي اعجابك بما يختاره.

4- ولا تلقي العبء عليه وحده بل اجعليه يشعر بالمساعدة.
5- لا تؤنبيه إذا أخطأ في شيء.

بــن  بــه  تفتخــري  أ  عليــك  عاليــة  درجــات  علــى  حصــل  إذا   -6
أصدقائــه.

7- افعلــي كل هــذا بــدون مبالغــة فــي المديــح حتــى لايشــعر أنــه 
مفتعلــة. عمليــة 

8- أختــاري لــه الأصدقــاء أصحــاب الأخــاق الحســنة والمتفوقــن 
فــي المدرســة.

9- هذا العلاج يحتاج إلى وقت طويل لكي يتغير الطفل.

من حل الواجبات المدرسية

الصــراع الــذي ينشــب بــن الأشــقاء ليــس شــرا 
كلــه , إذ مــن خلالــه يتعلــم الأبنــاء الدفــاع عــن 
إذا  لكــن   , مشــاعرهم  عــن  والتعبيــر  أنفســهم 
تطــور الأمــر إلــى الإيــذاء والاعتــداء البدنــي هنــا 

يلــزم التدخــل مــن قبــل الوالديــن.
 لماذا يحدث شجار بين الأشقاء؟

لعــدة  الأشــقاء  صــراع   يتطــور 
منهــا: اســباب 

1- تفضيــل أحــد الوالديــن طفــل علــى الآخــر قــد 
يولــد البغضــاء بــن الأبنــاء.

2- رفــض الوالديــن ســلوك احــد الأبنــاء يظهــر 
مــن خــال ســلوك الآخريــن تجــاه هــذا الابــن. 
3- الصــراع بــن الأبنــاء فــي احيــان كثيــره يحاكــي 

الصراع الناشب بين الأبوين. 
الناشــب بينهــم  بــأن الصــراع  4- شــعور الأبنــاء 
يصــرف انظــار الوالديــن عــن مشــاكل اخــرى 

بينهمــا.
ماذا نفعل؟

1- نتجاهــل الشــجارات التافهــه: عندمــا يكــون 
الطرفــن متكافــآن والموضــوع تافــه لا تتدخــل 
طالمــا أنــه لايتعــرض احــد الطرفــن للإيــذاء 
لأن فــي ذلــك تعويــد لهمــا علــى حــل النــزاع 

دون اللجــوء للاخريــن.
المشــكلات:  حــل  مهــارات  علــى  الأبنــاء  درب   -2
مــن خــال دعوتهــم بعــد ان بتوقــف الشــجار 
وتوليــد  المشــكلة  تحديــد  علــى  وتدريبهــم 

منهــا. الأنســب  واختيــار  الحلــول 
فيمــا  يتســامحون  مــا  عنــد  الأبنــاء  مكافــأة   -3
فيمــا  التعــاون  روح  اظهــار  وعنــد  بينهــم 

. بينهــم
4- اســتخدام الإبعــاد المؤقــت مــع الاثنــن: حتــى 

يتعــودون ظبــط النفــس.
مــن  حالــة  يخلــق  لانــه  المقارنــه:  تجنــب   -5

اخوانــه. اتجــاه  الطفــل  لــدى  الغضــب 
6- حــاول ان تقضــي وقتــا بشــكل منفــرد مــع كل 

طفــل.
7- تذكر ان الشجار بين الأخوة امر طبيعي.

الشجار
بين الأبناء

89 88



السرقة

بــإرادة منــه واحيانــا  لــه فيــه حــق  الســرقة اســتحواذ الطفــل علــى مــا ليــس 
التــي يكتســبها الطفــل مــن  الســلوكيات  الشــيء وهــو مــن  باســتغفال مالــك 
بيئتــه. يكتســبه عــن طريــق التعلــم وتبدأالســرقة كاضطــراب ســلوكي واضــح 
فــي الفتــرة العمريــة 4-8 ســنوات وقــد يتطــور ليصبــح جنوحــا فــي عمــر 10- 

15ســنه وقــد يســتمر الحــال حتــى المراهقــة المتأخــره.
أسباب هذه المشكلة:

1- الأســاليب التربويــة الخاطئــة فــي التعامــل مــع الطفــل كاســتخدام اســلوب 
القســوة والعقــاب أو التدليــل الزائــد و إذا رافــق ذلــك عــدم تعويــد الطفــل 
علــى التفرقــة بــن ممتلكاتــه وخصوصيــات الاخريــن كذلــك القــدوه غيــر 

الحســنة لهــا دورفعــال فــي ممارســة الطفــل لهــذا الســلوك.
التــي تحيــط بالطفــل فوجــود الطفــل وســط جماعــة  البيئــة الخارجيــة   -2
تمــارس الســرقة تجعلــه ينصــاع لأوامرهــا حتــى يحصــل علــى مكانتــه فيهــا.

كانــت  اذا  أمــام أصدقائــه  بالنقــص  الطفــل كشــعوره  فــي  داخليــة  3- عوامــل 
حالــة الأســرة الاقتصاديــة ســيئة فيســرق لشــراء مايســتطيع ان يتفاخــر بــه 
بينهــم. اوكــردة فعــل عدوانيــة مــن الطفــل ورغبــة فــي الانتقــام والتمــرد علــى 

الســلطة اولغيرتــه ممــن حولــه.
4- عــرض وســائل الإعــام لأفــام ومغامــرات تمــارس هــذا الســلوك واظهــار 
حذوهــا  يحتــذي  نمــاذج  للطفــل  يعطــي  وهــذا  القــوي  بالبطــل  الســارق 

الســلوك. هــذا  لديــه  فيتعــزز 
5- حرمــان الطفــل مــن شــيء يريــده ويحــب ان يمتكلــه ســواء كان هــذا الحرمــان 

متعلــق بالامــور الماديــة اوالمعنوية.
ولعلاج مشكلة السرقة نقترح مايلي:

1- حاول توفير مايلزمه من مأكل وملبس ومصروف ونحوه.
2- توجيــه الطفــل أخلاقيــا ودينيــا وأ ن توضــح لــه عقــاب مــن يفعــل ذلــك عنــد 

الله فقــد يكــون الطفــل يجهــل معنــى الســرقة او يقلــد صديــق لــه.
٣- احترم ممتلكاته.

٤- لا تؤنبه او تشهر به على سلوك السرقة امام الغير حتى لا يلجأ للتكرار.
٥- قــص عليــه بعــض القصــص التــي توضــح مــآل الســارقين ولكــن لاتشــير الــي 

أنــه منهــم.
٦- اســتخدم التعزيــز فعندمــا لايســرق فــي يــوم مــا كافئــه باصطحابــه لرحلــة 

مميــزه او اعطــاءه بعــض النقــود.
بهــا  يعــود  دعــه  غيــره  ممتلــكات  ســرق  قــد  طفلــك  ان  تلاحــظ  عندمــا   -٧
لصاحبهــا وان يعتــذر منــه وعــده بمكافــأة او هديــة قيمــة ان هــو فعــل ذلــك.

لشــعوره  الطفــل  يســرق  فقــد  وحنانــك  بحبــك  طفلــك  تشــعر  ان  حــاول   -٨
ذاتــه. يرضــي  حتــى  بالســرقة  ذلــك  فيعــوض  بالنقــص 

٩- ابعد طفلك عن اصدقاء السوء الذين يزينون له مثل هذه السلوكيات.
١٠- شجع الطفل على الحوار واظهار مايكبته في الباطن.

يجــب ربــط الأطفــال منــذ نعومــة أظفارهــم بــالله ســواء 
عنــد الثــواب أو العقــاب وعلــى أي خطــأ يرتكبونــه منــذ 

ســن الثانيــة
قولــي لــه: لا تقــل هــذه الكلمــات الســيئة والبذيئــة لكــي 
يحبــك الله وإذا أحبــك الله يجعــل مامــا وبابــا وكل النــاس 

يحبــوك.
قولــي لــه: مامــا تحبــك و لكــن تزعــل منــك لــو قلــت هــذه 
الصالــح  الولــد  يقولهــا  مــا  ســيئة  كلمــه  لأنهــا  الكلمــة 

المــؤدب. الطيــب 
أجلســيه في مكان محدد يعاقب فيه الطفل ولا يتحرك 

منــه لمــدة دقيقــة أو اثنــن ثــم يطلــب منه الاعتذار.
قــد تضيفــن لطفــل الســابعة بــأن تقولــي لــه: أنــا أعــرف 
يجعلــك  الشــيطان  ولكــن  مــؤدب،  و  طيــب  فتــى  بأنــك 
تقولهــا عشــان ربنــا يزعــل منــك و هــو يفــرح بعملــك هــذا. 
فــإذا وســوس لــك أو قــال فــي نفســك أشــتم أو ســب أو أفعــل 
كــذا وكــذا قــل  أعــوذ بــالله مــن الشــيطان الرجيــم أنــا ولــد 
مطيــع مــا أخليــك تفــرح و أبغــي ربنــا يحبنــي ويدخلنــي 

الجنــة.
اسباب المشكله

إلــى  الطفــل  تدفــع  ومســببات  حــالات  عــدة  هنــاك 
عنــد  أنــه  ومنهــا  عليــه  والتعــود  والشــتم  الســب  تعلــم 
اللعــب مــع الأطفــال الآخريــن  انتقالهــم لمرحلــة  بدايــة 
فيتســبب  والنــزاع  بالصــراع  إحســاس  لديهــم  يتولــد 
عدائيــة  كلمــات  لاســتخدام  الرغبــة  توليــد  فــي  ذلــك 
علــى  منازعتهــم  و  رضاهــم  عــدم  تظهــر  الأطفــال  مــع 
التــي يســمعونها  الكلمــات  الأشــياء فيســتخدموا غالبــا 
مــن والديهــم عنــد الغضــب أو الكلمــات التــي تســتخدم 
فــي الأماكــن غيــر الجيــدة كالحمــام و تكــون وقتهــا افضــل 

رضاهــم. عــدم  عــن  تعبــر  التــي  الكلمــات 
العلاج:

لكلمــة  ســماعك  عنــد  ملحوظــاً  انزعاجــا  تبــدي  لا   -1
الشــتم عنــد الوهلــة الأولــى وكذلــك لا تبــدي ارتياحــا 
لــه  يولــد تشــجيعا  الضحــك ممــا  و  بالتبســم  ورضــا 

تكرارهــا. علــى 
2- عنــد ســماعك كلمــات ســيئة منــه حاولــي أن تشــرحي 
كمــا  الآخريــن  مشــاعر  تؤلــم  الكلمــات  هــذه  أن  لــه 

الضــرب. يؤلمهــم 

عــدم  عــن  التعبيــر  كيفيــة  علــى  تدربيــه  أن  حاولــي   -3
الرضــا عــن الآخريــن وذلــك بــان تدربيّــه علــى قــول: 
وإذا  منــك.  ســيغضبني  فذلــك  كــذا  معــي  فعلــت  إذا 
اســتدعى الأمــر قولــي لــه: لا تلعــب مــع هــذا الطفــل 

آخريــن. مــع  يلعــب  أجعليــه  و 
إلــى نتائــج ســريعة  تــؤدي الخطــوات المذكــورة  4- قــد لا 
إحــداث  علــى  بقدرتــه  الطفــل  إحســاس  لان  وفعالــة 
الأثــر و الانفعــال علــى أعدائــه - فــي اللعــب بالســب و 
الشــتم أقــوى مــن اثــر الضــرب لذلــك فهــو يشــبع رغبــة 
جامحــة تجعلــه يحــرص علــى الشــتم وتفضيلــه علــى 

الحلــول الأخــرى.
الوســائل  افضــل  هــو  بالقــدوة  التعبيــر  يكــون  دائمــا   -5
نابيــة  بكلمــات  تلفظــه  ومعالجــة  الطفــل  لتدريــب 
بمــا  التلفــظ  الكبــار  يتجنــب  أن  يجــب  ولذلــك 
التصــرف  كذلــك  و  الصغــار  بــه  يتلفــظ  أن  يكرهــون 
والتــي  المواقــف  فــي  ســلبية  و  وعصبيــة  بانفعــالات 
بــا شــك ســتنتقل إلــى الصغــار الذيــن يفهمــون اكثــر 
بكثيــر ممــا يعتقــد أهليهــم انهــم يفهمونــه فمثــا عنــد 
الطفــل  ومعــه  قيادتــه  أثنــاء  لــأب  ســيارة  اعتــراض 
يجــب انضبــاط الأب وعــدم التلفــظ بالألفــاظ غيــر 
اللائقــة عــن الســائق الآخــر وأمــام الابــن وإلا ســيكون 

بــه. خيــر مثــال يحتــذي 
هنــاك أســباب أخــرى للشــتم وهــي أن يســتخدم الطفــل 
الآخريــن  اهتمــام  ولجلــب  المــرح  ســبيل  علــى  الشــتم 
وليــس للعــداء مــع الآخريــن كأن يكــون صــوت كلمــة 
الشــتم جميــل ولــه نغمــة و عذوبــة ويعالــج ذلــك بــان 
نطلــب منــه الذهــاب إلــى مــكان لوحــده ويكــرر لفــظ 
الكلمــة عــدد مــا يشــاء وحيــدا وبعيــدا عنهــم ويعلــم 
أو  ســماعها  يريــدون  ولا  الآخريــن  يــؤذي  قــد  انــه 
نحــاول اســتبدال كلمــة الشــتم بكلمــة مشــابهة لهــا فــي 

الصــوت و النغمــة مثــل حمــار بفنــار أو كلــب بقلــب.
6- لا تحبطــي إذا تكــرر ســماعك لمــا تكرهــن لان الطفــل 

لــن ينســى أو يتغيــر بــن يــوم وليلــة.
7- حاولــي اســتخدام كلمــات جميلــة أو مقبولــة للتعبيــر 
بهــا عــن الأشــياء غيــر الجميلــة. كلمــا يكبــر الطفــل 
ســيكون أكثــر فهمــا للكلمــات التــي يجــب أن لا يتفــوه 
بهــا وعندهــا يمكــن التعامــل معــه مــن مبــدأ الثــواب 

والعقــاب علــى كل كلمــة ســيئة ينطــق بهــا.

الألفاظ
السيئة
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٤- يجــب ان نــزرع فــي الطفــل المفاهيــم الكذب
الأخلاقيــة والدينيــة وان نوضحهــا 

لــه.
دعــاه  الــذي  الســبب  معــه  ناقــش   -٥
اعتــرف  ان  بأنــه  واخبــره  للكــذب 

يعاقــب. لــن  بخطــأه 
٦- ابتعــد عــن توبيخــه والســخرية منــه 
أو التشــهير به أمام أخوته لأن ذلك 
يخفــض مــن مفهــوم ذاتــه وبالتالــي 
قــد يلجــأ للكــذب لإخفــاء مواطــن 

الضعــف فــي شــخصيته أمامــك.
بــل  لايكــذب  طفلــك  يكــون  قــد   -٧
يكــذب  أنــه  أنــت  وتتوقــع  يتخيــل 
الاثنــن. بــن  الفــرق  لــه  فوضــح 

ملاحظات هامة:
بعــض  لــدى  انــه  الــى  التنبــه  يجــب   *
الخيــال  فــي  ســعة  الاطفــال 
تدفعهــم لابتــداع مواقــف وقصــص 
لاينســجها أي منهــم فــي اســاس مــن 
الواقــع وانهــا امــور يلقفهــا الطفــل 
الاخريــن  بــن  نفســه  يجــد  حتــى 
ولايتجاهلــه مــن حولــه ورغبــة فــي 
الطفــل  فيشــعر  مكانتــه  تحقيــق 
انــه حقــق ذاتــه وهذايســمى بالكــذب 

الخيالــي.
* ايضــا بعــض الاطفــال يلجــأ للكــذب 
تلتبــس  عندمــا  قصــد  غيــر  عــن 
عليــه الحقيقــة ولاتســاعده ذاكرتــه 
فيحــذف  التفاصيــل  ســرد  علــى 
بعضهــا ويضيــف الآخــر بمايناســب 
امكانياتــه العقليــة وهــذا النــوع مــن 
الالتبــاس  بكــذب  يســمى  الكــذب 
عندمــا  نفســه  تلقــاء  مــن  يــزول 
للطفــل  العقليــة  الامكانــات  تصــل 
ادراك  مــن  يمكنــه  مســتوى  الــى 
التفاصيــل وتذكــر تسلســل الاحــداث 
ولايعنــي هــذا الكــذب انحــراف فــي 

الســلوك.

الطفــل الــكاذب هــو الــذي يتجنــب قــول 
مــع  يحــدث  مالــم  وابتــداع  الحقيقــة 
واختــاق  ماحــدث  نقــل  فــي  المبالغــة 
ســلوك  والكــذب  تقــع.  لــم  وقائــع 
مكتســب مــن البيئــة التــي يعيــش فيهــا 
غيــر  اجتماعــي  ســلوك  وهــو  الطفــل 
ســوي يــؤدي الــى العديــد مــن المشــاكل 

كالخيانــة. الاجتماعيــة 
اسباب مشكلة الكذب:

القــدوة  لوجــود  الطفــل  افتقــار   -1
يعيــش  التــي  بيئتــه  فــي  الحســنة 
للكبــار  الصغيــر  فمشــاهدة  فيهــا 
عندمــا يمارســون أســلوب الكــذب فــي 
حياتهــم اليوميــة لــه أكبــر الأثــر فــي 
حــذو الصغيــر لهــذا الســلوك فمثــا 
بالهاتــف  شــخص  يتصــل  عندمــا 
بقولــه  الأب  يبــادر  الأب  يطلــب 

موجــود. غيــر  انــه  للصغيــر: 
2- انفصــال الوالديــن ومكــوث الطفــل 
فيتخــذ  الجديــدة  الزوجــة  مــع 
امــوره. لتســهيل  كوســيلة  الكــذب 

الطفــل  مــع  التعامــل  فــي  القســوة   -3
عندمــا يعمــل خطــأ فيلجــأ الطفــل 
للكــذب ليحمــي نفســه مــن العقــاب.

الابنــاء  بــن  المعاملــة  فــي  التفرقــة   -4
اخيــه  علــى  للكــذب  الطفــل  يدفــع 
وحبــا  منــه  الشــديدة  لغيرتــه 

. م نتقــا للأ
علاج مشكلة الكذب:

حســنة  قــدوة  المربــي  عزيــزي  كــن   -1
. للطفــل

وان  المصارحــة  علــى  الطفــل  عــود   -2
لايخــاف مهمــا أخطــأ لأن الطفــل 
يندفــع للكــذب فــي بعــض الاحيــان 

والعقــاب. الضــرب  مــن  خوفــا 
أســلوب  فالعقــاب  عقابــه  تجنــب   -3
مضللــه  ووســيلة  غيرمجــدي 

الكــذب. ســلوك  لتعديــل 

ولايجــب ان تنســى الأم ان الضــرب والســب لــن يفيــد فــي هــذا المجــال وانمــا 
لابــد مــن التحــاور مــع الطفــل بهــدوء وان يطلــب منــه عــدم تكــرار هــذا العمــل 
مــرة اخــرى وان كان فــي حاجــة الــي أي شــيء فبإمكانــه طلبــه ثــم يطلــب منــه 

بعــد ذلــك ان يعيــد الشــيء الــى اصحابــه ويعتــذر عــن هــذا الخطــأ.
وكثيــرا مايحــدث ان تجــد الأم طفلهــا يمســك قلمــا غيــر قلمــه فــا تولــي 
ذلــك أي اهتمــام ولاتكلــف نفســها عنــاء الاستفســار عنــه مــن بــاب انــه شــيء 
تافــه وحــن تســأل الطفــل قــد يحيــب بأنــه وجــده علــى الأرض فــي أي مــكان 
وعندهــا لايجــب التســليم بصــدق هــذه المقولــة بســهولة مــع ضــرورة افهامــه 
بأهميــة اعــادة مثــل هــذا الشــيء الــى مكانــه مــره اخــرى او يبحــث عــن صاحبــه 

وتشــعره بقيمــة ان يصبــح شــخصا أمينــا.
وينصــح بعــض علمــاء التربيــة باختبــار أمانــه الطفــل بــأن تضعــي لــه مثــا 
يــده  اذا كانــت  النقــود علــى المنضــدة وتتركيهــا فتــرة وتلاحظــي مــا  بعــض 
ســتمتد اليهــا ام لا وعندهــا قــد تكتشــف بعــض الســلوكيات التــي تســتدعي 
التدخــل الســريع لحلهــا إلا أن الأم مطالبــة ايضــا بــأن تراجــع ســلوكها مــع 
طفلهــا وان تــدرك انهــا عندمــا تحرمــه مــن شــيء ملــح او مــن أبســط الاشــياء 
الــى ســلوك لاتريــده ومــع اســتمرار الضغــط قــد  فإنهــا بذلــك قــد تدفعــه 

يضطــر الــى الكــذب والمبالغــة فــي اخفــاء تلــك الســلوكيات.

يمر الطفل في الفترة من 4-6 ســنوات ببعض التغييرات الســلوكية الغريبة 
والتــي تحتــاج الــى حكمــة بالغــة مــن الأهــل بصفــة عامــة لمواجهتهــا ودرء 
أخطارهــا فــي المســتقبل.. ولعــل مــن أبــرز تلــك الســلوكيات البســيطة التــي قــد 
تتحــول بمــررو الوقــت الــى مشــكلة.. لجــوء الطفــل الــى اخفــاء اشــياء تخــص 
الآخريــن ربمــا حبــا فــي التملــك او رغبــة فــي حرمــان الاخريــن منهــا.. ســواء 

فــي البيــت او المدرســة!!!
فلاشــك ان بعــض الأمهــات قــد لمســن تلــك الظاهــرة حــن يخــرج الطفــل 
مــن منــزل صديقــه وقــد أخفــى لعبــة ليســت لــه بــن ملابســه او حينمــا تجــد 
بذلــك  لقيــام طفلهــا  الأم  ابنهــا فتفــزع  او جيــب  فــي حقييبــة  ان نقودهــا 
الســلوك وفــي قمــة غضبهــا الشــديد مــن تصــرف ابنهــا تنهــال عليــه بالضــرب 
والتوبيــخ.. والواقــع ان الطفــل الــذي يفعــل ذلــك يعــرف انــه يرتكــب خطــأ 

بديــل انــه يخفيــه ويكــذب وينكــر انــه فعلــه.
اكتشــفها  اذا  خاصــة  العــاج  فــي  هامــة  خطــوة  الطفــل  ســلوك  واكتشــاف 
الطفــل بنفســه حيــث انــه يعــرف بذلــك خطــأه وبالتالــي تصبــح هنــاك فرضــة 
لمراجعــة ذلــك الخطــأ وعلاجــه.. غيــر انــه اذا مــرت اكثــر مــن تجربــه مــن هــذه 
النوعيــة علــى الطفــل دون ان يكتشــفها الأهــل فــإن هــذا الســلوك يســتمر 

الجنوح
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الخــوف حالــة شــعورية وجدانيــة يصاحبهــا انفعــال نفســي وبدنــي تنتــاب الخوف
الطفــل عندمــا يشــعربالخطر ويكــون مصــدر هــذا الخطــر داخلــي مــن نفــس 

الطفــل او خارجــي مــن البيئــة.
أسباب الخوف لدى الاطفال:

1- تخويــف الطفــل فيلجــأ بعــض الكبــار الــى تخويــف الطفــل كــي يمــارس مــا 
يــوده الوالديــن مثــل ان يقــول الوالديــن للطفــل: ان لــم تنــم فســنأتي لــك 

بــا الوحــش او الذئــاب لتأكلــك.
الثقــة  وبفقــدان  بالنقــص  يشــعر  الخــوف  بذلــك  الطفــل  وبأحاطــة 

الخــوف. ثــم  ومــن  بالنفــس 
2- السخرية من الطفل الخائف والضحك عليه امام الأخرين.

3- جهــل الطفــل بحقيقــة الاشــياء التــي يخافهــا اوالاحــداث التــي يســمع 
عنهــا.

4- تقليــد الطفــل للوالديــن او الاخــوة او مماشــاهده فــي وســائل الاعــام 
كالافــام.

5- يخــاف الطفــل احيانــا لجــذب انتبــاه والديــه او معلميــه خاصــة اذا كان 
الوالديــن  يســتجيب  وعندمــا  والحنــان  الحــب  لمشــاعر  يفتقــد  الطفــل 

لذلــك يدعمــان فكــرة الخــوف لديــه.
6- شــعور الطفــل بعــدم الاســتقرار والأمــن فــي الاســرة بســبب المنازعــات التــي 

تحــدث بــن الوالديــن اوفقــدان احدهمــا.
7- الاهتمــام الشــديد مــن قبــل الوالديــن والانزعــاج الواضــح يكــرس لــدى 

الطفــل الخــوف ويدعمــه.
العـــــــلاج:

1- الأمتناع عن السخرية مما يخاف منه الطفل.
2- أن نناقــش الطفــل بالموضــوع الــذي يخــاف منــه ولا نطلــب منــه نســيانه 

لأنــه ســيبقى يخيفــه ويســبب لــه القلــق.
3- تشجيعه على التحدث عن مايخيفه.

4- تعريض الطفل للموقف بالتدريج مع وجود الأم.
او  مــا  بعمــل  لايقــوم  عندمــا  واســتثارته  الطفــل  تخويــف  الابتعادعــن   -5

ســيئ. عمــل  عــن  يكــف  ان  نريدمنــه  عندمــا 
المشــاحنات  عــن  وابعــاده  المنــزل  داخــل  النفســي  بالأمــن  الطفــل  اشــعار   -6

الاسرية. 
7- اســتخدام اســلوب النمذجــة: وذلــك بــان نحضــر للطفــل فلمــا لأطفــال 
شــجعان يتخللــه مثيــرات تخيفــه ومــع التكــرار ســيقوم الطفــل بتقليدهــم.

تلــك  منــك  يكتســب  لأنــه  مــا  شــيء  مــن  بخوفــك  الطفــل  لاتشــعر  ان   -8
الصفــة.

9- يجــب تفقــد مكتبــة الطفــل الســمعية والمقــروءة والبصريــة فقــد يكــون 
لديــه مايشــعره بالخــوف امــا صــور لبعــض الحيوانــات المخيفــة اوافلامــا 

مرعبــة.

الإحساس
المـرهـف

الاطفــال ذوو الاحســاس المرهــف يجــب التعامــل معهــم بحــرص شــديد 
ويجــب معرفــة ان هــؤلاء يجــدون متعــة كبيــرة عنــد مســاعدة الأشــخاص 
وتقديــر  تصادفهــم  التــي  مشــاكلهم  علــى  التغلــب  فــي  بهــم  المحيطــن 

المجهــود والأعمــال التــي يقومــون بهــا.
وحساســية الطفــل ناتجــة عــن ضغــف الثقــة بالنفــس والشــعور بالنقــص 

وعــدم تقديــر الطفــل او الثنــاء علــى انجازاتــه مــن قبــل الاســرة.
ذوي  الاطفــال  ان  العلميــة  والأبحــاث  الدراســات  مــن  العديــد  وتؤكــد 
الشــعور والاحســاس المرهــف يحتاجــون احترامــا وتقديــرا للمشــاكل التــي 
تواجههم حتى ولو كانت بســيطة أو غير ذات قيمة بالنســبة للأشــخاص 
والضغــوط  العصبيــة  بالتوتــرات  لايصابــوا  حتــى  عمــرا  منهــم  الاكبــر 

النفســية. ايضــا يحتــاج اولئــك الاطفــال الــى مــن يســتمع لهــم.
وهنــا يجــب علــى الوالديــن ايضــا معرفــة المشــاكل التــي تواجــه هــؤلاء 
الاطفــال والجلــوس معهــم وتخصيــص وقــت لهــم لمناقشــتهم و التوصــل 
لحــل لجميــع المشــاكل التــي تعتريهــم ويجــب ان يعلــم الوالديــن أن هــؤلاء 
الأطفــال يحتاجــون لأثبــات ذاتهــم ومحتاجــون لكلمــات الثنــاء والمديــح 
وعــدم توجيــه أي كلمــة تنــم عــن اللــوم والتوبيــخ امــام الاخريــن حتــى 
هنــاك  كانــت  وان  النفســية  والتوتــرات  الاحبــاط  ذلــك  لهــم  لايســبب 
مشــاكل عائليــة او شــخص مريــض يجــب ابعــاد الطفــل عــن تلــك الاشــياء 

حتــى لاتؤثــر فــي نفســيته 
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6- تكــرار كلمــة الخجــل أمــام الطفــل ونعتــه بهــا فيقبــل 
وتدعــم  بالخجــل  يشــعر  الفكــرة وتجعلــه  بهــذه  الطفــل 

عنــده هــذه الكلمــة الشــعور بالنقــص.
7- الوراثه وتقليد أحد الوالدين:

خجولــن  أبنــاء  الخجولــن  الابــاء  لــدى  مايكــون  عــادة 
والعكــس غيــر صحيــح ودعــم أحــد الوالديــن للخجــل مــن 
الطفــل علــى انــه أدب وحيــاء ســبب جوهــري فــي الخجــل.

8- اضطرابات النمو الخاصة والمرض الجسمي:
كاضطرابــات اللغــة تجنــب الطفــل الاحتــكاك بالأخريــن 
كمــا ان اصابتــه ببعــض الأمــراض مثــل الحمــى او الإعاقــة 
أقرانــه  مــع  الاختــاط  حتــى  او  الاندمــاج  مــن  تمنعــه 

ويجــد فــي تجنبهــم مخرجــا مريحــا لــه.

العــــلاج:
التعــرف علــى الأســباب وعلاجهــا فمثــا ان كان ســبب خجــل 
الطفــل هــو اضطــراب باللغــة علــى الوالديــن ان يســارعا فــي 

عــاج هــذه المشــكلة لــدى الطفــل.
1- تشــجيع الطفــل علــى الثقــة بنفســه و تعريفــه بالنواحــي 

التــي يمتــاز فيهــا عــن غيــره.
2- عدم مقارنته بالأطفال الآخرين ممن هم افضل منه.

3- توفير قدر كاف من الرعاية والعطف والمحبة.
٤- الابتعــاد عــن نقــد الطفــل باســتمرار وخاصــة عنــد اقرانــه 

اواخوتــه.
5- يجــب ان لاتدفــع الطفــل للقيــام بأعمــال تفــوق قدراتــه 

ومهاراتــه.
6- العمــل علــى تدربيــه فــي تكويــن الصداقــات وتعليمــه فــن 

المهــارات الاجتماعيــة.
7- الثناء على انجازاته ولوكانت قليلة.

8- أن يشــجع الطفــل علــى الحــوار مــن قبــل الوالديــن كمــا 
يجــب ان يشــجع علــى الحــوار مــع الاخريــن.

9- تدربيه على الاسترخاء لتقليل الحساسية من الخجل.
10- أخــذه فــي نزهــة الــى احــد المتنزهــات واشــراكه فــي اللعــب 

مــع الاطفــال.
11- العــاج العقلــي الانفعالــي بتعليــم الطفــل ان يتحــدث 
مــع ذاتــه لمحاولــة القضــاء علــى الافــكار الســلبية مثــل )انــا 
خجــول( وابدالهــا بافــكار اكثــر ايجابيــة مثــل )ســأنجح 

ســأكون اكثــر جــرأة(.

أسباب الخجل عند الاطفال:
1- مشــاعر النقــص التــي تعتــري نفســية الطفــل وذلــك قــد 
يكــون بســبب وجــود عاهــات جســمية مثــل العــرج او طــول 
الأنــف او الســمنة أو انتشــار الحبــوب والبثــور والبقــع فــي 

وجهــه.
دميــم  أنــه  مــن  الاهــل  مــن  مايســمعه  كثــرة  بســبب  او 
الخلقــة ويتأكــد ذلــك عندمــا يكــون يقــارن نفســه بأخوتــه 

أصدقائــه. أو 
وقــد تكــون مشــاعر النقــص تلــك تتكــون بســبب انخفــاض 
المســتوى الاقتصــادي للاســرة الــذي يــؤدي لعــدم مقــدرة 
بالنقــص  فيشــعر  اصدقائــه  مجــاراة  علــى  الطفــل 

الخجــل. وبالتالــي 
2- التأخر الدراسي:

ان انخفــاض مســتوى الطفــل الدراســي مقارنــة بمــن هــم 
فــي مثــل ســنه يــؤدي لخجلــه.

3- افتقاد الشعور بالأمن:
الطفــل الــذي لايشــعر بالأمــن والطمأنينــة لايميــل الــى 
لفقــده  وامــا  الشــديد  لقلقــه  امــا  غيــره  مــع  الاختــاط 
الثقــة بالغيــر وخوفــه منهــم فهــم فــي نظــره مهــددون لــه 

يذكرونــه بخجلــه وخوفــا مــن نقدهــم لــه.
كذلــك الطفــل تنتابــه تلــك المشــاعر مــع الكبــار فيخشــى 

مــن نقــد الكبــار وســخريتهم خاصــة الوالديــن.
4- اشعار الطفل بالتبعية:

الشــديدة  الرقابــة  وفــرض  للكبــار  تابعــا  الطفــل  بجعــل 
بالعجــز عنــد محاولــة الاســتقلال  عليــه وذلــك يشــعره 
وكذلــك اتخــاذ القــرارات المتعلقــة بــه مثــل لــون الملابــس 
ومــاذا يريــد ان يلبــس ويكثــر الوالديــن مــن الحديــث نيابــة 
يقــول  فمثــا  رأيــه  بأخــذ  الاهتمــام  وعــدم  الطفــل  عــن 
هــذا  ان  مــع  الســكوت.  يحــب  احمــد  احيانــا:  الوالديــن 

الطفــل لــم يتكلــم ولــم يعبــر عــن رأيــه اطلاقــا.
5- طلب الكمال والتجريح امام الأقران:

يلــح بعــض الأبــاء والامهــات فــي طلــب الكمــال فــي كل 
الدراســة  فــي  الأكل  فــي  المشــي  فــي  اطفالهــم  فــي  شــيء 
الطفــل  يتعلمهــا  الســلوكيات  ان  عــن  الوالديــن  ويغفــل 

بالتدريــج.
بتجريــح  يبالــي  لا  الأمهــات  أو  الابــاء  بعــض  وهنــاك 
نفســية  فــي  الأثــر  أكبــر  لــه  وذلــك  اقرانــه  امــام  الطفــل 

لطفــل. ا

الخجل
الطفــل الخجــول عــادة مــا يتحاشــى الآخريــن 
ولايميــل للمشــاركة فــي المواقــف الاجتماعيــة 
ويبتعــد عنهــا. و يكــون خائــف ضعيــف الثقــة 
صوتــه  ويكــون  متــردد  وبالآخريــن  بنفســه 
منخفــض وعندمــا يتحــدث اليــه شــخص غريــب 
ولايجيــب  الصمــت  يلــزم  وقــد  وجهــه  يحمــر 
ويخفــي نفســه عنــد مواجهــة الغربــاء ويبــدأ 
الخجــل عنــد الاطفــال فــي الفئــة العمريــة ٢-٣ 
ســنوات ويســتمر عنــد بعــض الاطفــال حتــى ســن 

المدرســة وقــد يختفــي او يســتمر.
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 وسائل المشروع في توصيل رسائله إلى مختلف الشرائح المجتمعية 
1- المشاريع الاستراتيجية 

عدد من المشاريع الإستراتيجية لمختلف شرائح المجتمع مثل:

غراس التربوي
يختص بطلبة المدارس )الإبتدائي، المتوسط، 

الثانوي(.

غراس إلكترو
يختص بمواضيع التكنولوجيا ووالإنترنت 

مواقع التواصل الإجتماعي.

غراس شباب المستقبل
يختص بالأنشطة الشبابية والمعسكرات 

والمخيمات والأندية.

غراس المـــــرأة
ويختص بالمرأة  )ربة المنزل، العاملة(.

غراس الطلابي
يختص بطلبة الجامعات والمعاهد 

التطبيقية.

غراس الصحافة
ويختص بالعاملين في الصحف والإعلام.

n أول مشــروع وطنــي مجتمعــي توعــوي طويــل المــدى متخصــص فــي الوقايــة 
والتوعيــة بمخاطــر الآفــات الســيئة علــى رأســها المخــدرات.

n أول مشروع قيمي تستمر حملاته وأنشطته وفعالياته 15 عام.
آفــة  لمواجهــة  العربــي  العالــم  فــي  نوعــه  مــن  وأكبــر تحالــف مجتمعــي  أول   n

المخــدرات.
n أول تحالــف مجتمعــي يطلــق شــبكة مــن المشــاريع الاتصاليــة المتخصصــة لــكل 

شــريحة مــن شــرائح المجتمــع.
n أول مشــروع توعــوي يقــوم بزيــارة أكثــر مــن )2700  مدرســة وكليــة ومعهــد( علــى 

مــدار الـــ15 عام.

n بناء سور قيمي يحمي المجتمع من آفة المخدرات . 
n تكويــن مصــدر توعــوي طويــل الأمــد يحقــق مفهــوم الاســتمرارية فــي التأثيــر 

الوجدانــي. 
n صياغــة خطــاب إعلامــي جديــد يحاكــي طبيعــة الشــرائح المســتهدفة وعوامــل 

التأثيــر فيهــا. 
n توفيــر إدارة علميــة للمجتمــع تمكنــه مــن قيــاس قدرتــه علــى حــل مشــكلة 

المخــدرات. 

n أول مشــروع كويتــي يعــرض فــي المحافــل الدوليــة ويطلــق عليــه رســمياً )تجربــة 
الكويــت الاعلاميــة فــي مجــال الوقايــة مــن المخــدرات(.

فــي رســائل دكتــوراه وماجســتير محليــة  تناولــه  يتــم  أول مشــروع  إعلامــي   n
ومنهــا: وإقليميــة 

إلــى  ـ بحرينيــة الجنســية  - رســالة الدكتــوراه المقدمــة مــن د. ليلــى الصقــر 
البريطانيــة.  الجامعــة 

جامعــة  إلــى  الرشــيد  العنــود   / الأســتاذة  مــن  المقدمــة  الماجســتير  رســالة   -
القاهــرة. 

n أول مشروع  إعلامي يطلق قناة فضائية متخصصة في التوعية والوقاية .

n إيجــاد مرجعيــة معرفيــة لأفــراد الأســرة تمكنهــم مــن التعامــل مــع المشــكلة 
والتصــدي لهــا مبكــراً. 

n تحقيق البعد التكاملي بين الجهد الرسمي والأهلي في مواجهة المخدرات. 

n إبراز دور الجهات الأهلية المتصدية لمشكلة المخدرات.

تعريف مشروع غـراس 
مشــروع إعلامــي توعــوي وطنــي ، يهــدف إلــى تعزيــز منظومــة القيــم المرتبطــة بمقاومــة قضيــة المخــدرات )تم إعــداد منظومــة القيــم  
بواســطة دكاتــرة وأســاتذة جامعــة الكويــت( عبــر حمــات إعلاميــة وإعلانيــة مصممــة بشــكل علمــي مــدروس، والمشــروع نتــاج تحالــف 
وشــراكة بــن مؤسســات حكوميــة وأهليــة وقطــاع خــاص التقــت إرادتهــا جميعــاً علــى ضــرورة تنســيق جهودهــا لمواجهــة آفــة المخــدرات. 

مشروع غراس هــــو

 أهداف مشروع غراس
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3- الأنشطة المجتمعية والفعاليات والملتقيات والمنتديات 
التدريبية مثل: 

n إقامة المخيمات الربيعية والمعسكرات الصيفية الشبابية.
n إقامة ملتقيات تفاعلية للتوعية بمخاطر المخدرات.

n إقامة ورش عمل ودورات تدريبية.
n برامج توعوية تثقيفية لمختلف الشرائح المجتمعية وتشمل:

- محاضرات وندوات دورية في المدارس.
- مسابقات بحثية لطلبة وطالبات المدارس.

- دورات تدريبية للإخصائيين النفسيين والإجتماعيين.
- أبحاث ميدانية وإستطلاع رأي لشرائح المجتمع.

- حضــور توعــوي عبــر الوســائل الإعلاميــة المرئيــة والمســموعة والمطبوعــة 
والرقميــة. 

4- إصدار الملاحق الصحفية الإعلامية مثل: 
- صفحات توعوية تثقيفية في مجلة )الجامعية(.

- ملحق شهري توعوي في جريدة القبس.
- ملحــق شــهري توعــوي فــي جريــدة الــراي، ملحــق 

شــهري توعــوي فــي جريــدة الوطــن.
- مجلة غراس التوعوية.

5- إصدار مجموعة من المطبوعات والبروشورات التوعوية مثل: 
- خطر الشبو.

- خطر الكوكايين.
- المنشطات بين الصدمة والكمال.

- المذيبات الطيارة بين الخمول والهذيان.
- عقار إل ـ إس ـ دي 25 والمهلوسات الخطيرة.

والمصنعــة  الطبيعــة  المخــدرات  بأضــرار  تعريــف   -
. لتخليقيــة ا و

- رسائل إلى الوالدين.
مــن  أبنائهــا  حمايــة  فــي  الأســرة  دور  عــن  بحــث   -

ات. لمخــدر ا
- بحث في قانون المخدرات بين العقاب والعلاج.

- بحــث لمــاذا يفشــل عــاج الإدمــان والأمــراض النفســية 
فــي بلادنــا.

بالعلاقــات  وعلاقتــه  المخــدرات  إدمــان  بحــث   -
المدمــن. أســرة  فــي  الاجتماعيــة 

- بحث توجهات القضاء الكويتي في قضايا المخدرات.
مــن  المقيمــن  بــن  المخــدرات  وإدمــان  تعاطــي  بحــث   -

الشــباب.

6- التواصل مع الشباب
عبــر المســابقات التثقيفيــة ونشــر الفيديوهــات التوعويــة علــى مواقــع التواصــل 

المجتمعــي علــى الشــبكة العنكبوتيــة مثــل: 
www.ghiras.org  الموقع الإلكتروني لمشروع غراس

 ghirasproject 		 صفحة غراس على الانستغرام
ghirasproject 		 صفحة غراس على التويتر 

ghiras.fan 		 صفحة غراس على الفيس بوك 
ghirasproject 		 صفحة غراس على اليوتيوب
ghirasproject 		 صفحة غراس على سناب شات 
ghirasproject 		 صفحة غراس على تلغرام 

الإتفاقيات الدولية والإقليمية والمحلية لمشروع )غراس(: 
أولًا على الجانب الدولي:

.UNODC اتفاقيه مع مكتب الأمم المتحدة لمكافحه الجريمة والمخدرات n
.UNDP اتفاقية مع البرنامج الإنمائي للأمم المتحدة n

.WHO اتفاقيه مع المكتب الإقليمي لمنظمه الصحة العالمية n
n اتفاقية مع مؤسسة منتور العالمية. 

n إتفاقية مع جمعية جاد شبيبة الدولية.

ثانياً على الجانب الإقليمي:
التعــاون  مجلــس  لــدول  الصحــة  لــوزراء  التنفيــذي  المكتــب  مــع  اتفاقيــه   n

. لخليجــي ا
n اتفاقيــه مــع شــرطه دبــي - برنامــج حمايــة الدولــي للتدريــب علــى مكافحــة 

المخــدرات.
n إتفاقية مع برنامج فطن  للطلبة والطالبات - المملكة العربية السعودية.

n إتفاقيــة مــع صنــدوق مكافحــة وعــاج الإدمــان والتعاطــي - جمهوريــة مصــر 
العربيــة.

توقيع مذكرة تفاهم بين مشروع غراس والمكتب الإقليمي للأمم  المتحدة 
لمكافحة المخدرات

2- الحملات الإعلانية  وتشمل وسائل إعلانية مختلفة:
إطلاق الحملات الإعلانية التوعوية القيمية مثل:

يبه أمانة خلك وياناوأنا بعد وياكم

 الصاحب ساحب

أمور قد تبدو صغيرة

تكفون إفهموني

الهواية حماية

ما أجمل الحياة من غير المخدرات

عساها تدومولدك لحق عليه

آنا أمانة ماني مهانةهذا قرارييمه بصراحة وجودك راحة

معلمي سر تميزيأنا هدية ماني أذية



فــي مراكــز آي ليفيــل للتعلــم الذاتــي نعتبــر كل طالــب حالــة فرديــة خاصــة مــن حيــث ســرعة الإدراك والإجابــة. برامــج الرياضيــات والإنجليــزي تتيــح لأصحــاب 
التعلــم الذاتــي الثقــة بالنفــس وتطويــر مــا يملكــون مــن مهــارات بالإضافــة إلــى مــا يثيــر شــغفهم ومســؤوليتهم الشــخصية لحيــاة طويلــة مــن التعلــم المســتمر.  

فــي آي ليفيــل، نحــن نؤمــن بــأن التعليــم الناجــح يبــدأ عنــد كل طفــل مــن مســتواه الخــاص. ومــن خــال فهــم احتياجــات طفلــك التعليميــة بشــكل متقــن، مدربينــا 
التعليميــن قــادرون علــى تحديــد الأهــداف المناســبة وتخصيــص المناهــج الدراســية لتحقيقهــا، خطــوة واحــدة فــي كل مــرة.
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ثالثاً على الجانب المحلي:
n إتفاقيــة مــع وزارة الدولــة لشــئون الشــباب - دولــة الكويــت لتنفيــذ برنامــج 

تثقيــف الأقــران، برنامــج خيــر ســفير للطلبــة المبتعثــن خارجيــاً.
n إتفاقيــة مــع وزارة التربيــة والتعليــم - دولــة الكويــت لتنفيــذ برنامــج فواصــل 

)مهــارات حياتيــة(.
n إتفاقيــة مــع وزرة الإعــام - دولــة الكويــت  لتنفيــذ عــدة برامــج إعلاميــة 
تلفزيونيــة وإذاعيــة )برنامــج الشــباب والمســتقبل - الشــباب والصيــف(، 
ورشــة عمــل عــن دور الإعــام والإعــام الحديــث فــي وقايــة الشــباب مــن 

المخــدرات. 

إشادات بمشروع غراس:
n نثمن رعاية النواب للملتقيات الجماهيرية لمشروع )غراس(

سمو أمير البلاد المفدى الشيخ/ صباح الأحمد الجابر الصباح حفظه الله ورعاه

n مشــروع غــراس كان لــه الــدور الكبيــر فــي توعيــة الشــباب بمخاطــر المخــدرات 
وآثارهــا.

سمو ولي العهد الشيخ / نواف الأحمد الجابر الصباح حفظه الله ورعاه 

n آفة المخدرات تفتك بالإنسان وتعرض الأمن الاجتماعي والوطني للخطر.
سمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ/  جابر المبارك الصباح حفظه الله ورعاه

n أدعــو الله أن يوفقكــم بعملكــم ومــن منطلــق مســئوليتي بالــوزارة أقــدم الدعــم 
المعنــوي والمــادي مــا اســتطعت لدعــم اللجنــة.

السيدة / هند الصبيح - وزيرة الشؤون الاجتماعية والعمل ووزيرة الدولة 
لشؤون التخطيط والتنمية

n الكويــت تميــزت بمكافحــة المخــدرات وســنتبنى تعميــم فكــرة  غــراس فــي العالــم 
العربي.

ــي  ــدة المعن ــأمم المتح ــي ل ــب الإقليم ــر المكت ــز - مدي ــد العزي ــد عب ــيد / محم الس
بالجريمــة والمخــدرات.  

n مشــروع فريــد مــن نوعــه ونرغــب بــأن تترجــم تجربــة غــراس إلــى الإنجليزيــة 
لتعميمهــا علــى أعضــاء المؤسســة.

السيد / جيف لي ـ المدير التنفيذي لمؤسسة مينتور السويدية
n غراس مشروع إبداعي لأقصى الحدود.

السيد / كوشاش - خبير منظمة الصحة العالمية
n لم أتوقع وجود مشروع بهذا النضج والعمق والعلمية في العالم العربي.

السيد/ باتريك روبرت - المستشار الاتصالي للبرنامج الإنمائي للأمم المتحدة
n لقد أدهشني مشروع غراس من حيث صياغته ومنهجية عمله.

السيدة/ بياترس رنزي - المستشار الاتصالي للبنك الدولي

إنجازات التحالف المجتمعي  في مقاومة المخدرات:
الدراســات  واقــع  ومــن  الســلوكي  والتغَيّــر  والإدراك  الوعــي  مســتوى  علــى 

المشــروع: لحمــات  تمــت  التــي  والإحصائيــات 
n 87 %  مــن الآبــاء  أصبحــوا أكثــر وعيــاً بخطــر المخــدرات وأهميــة متابعــة أبنائهــم 

والاهتمام بشؤونهم.
n 84 % مــن الآبــاء بــدأوا بقضــاء وقــت أطــول مــع أســرهم ومراعاتهــم ونصحهــم 

بالابتعــاد عــن التدخــن والمخــدرات.
n 81 % مــن الآبــاء والأمهــات تنبهــوا لوجــوب تطويــر المعاملــة مــع الأطفــال وأخــذ 

عامــل الارتبــاط الأســري بعــن الاعتبــار.
n 90 %  مــن العينــة وافقــواً علــى انــه يوجــد ارتبــاط  بــن الإضطهــاد الطفولــي 

وبــن تخريــج مجرمــن ومدمنــي مخــدرات مســتقبلًا .
n 60 %   من الأمهات  أصبحن أكثر قرباً واهتماماً بأبنائهم. 

n 54 %  من الأبناء بدأوا ينصحون الأخرين بالتوقف عن التدخين.
n 61 % من الأزواج تنبهوا أكثر لأهمية الترابط الأسري في استقرار العائلة. 

n 93 % مــن الأبنــاء تعلمــوا ضــرورة تجنــب أصدقــاء الســوء و انتقــاء الاصدقــاء 
بعنايــة.

إستقبال سمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ / جابر المبارك  الصباح حفظه الله ورعاه  
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Shyness
the greatest impact in the psyche of the child.

6- Repeating the word shyness in front of the child, describing 
him as a shy child and thus the child accepts this idea and 
it makes him feel shy and this word supports in him the 
inferior feeling.

7- Genetics and imitation of a parent:

Usually, shy parents have shy children and the contrary is not 
right. The support by one parent to the child to be shy as 
a good conduct and shyness is a fundamental cause of 
shyness.

8- Special growth disorders and physical disease:

As language disorders avoid the child`s contact with others. 
Also, his infection with some diseases such as fever or 
disability prevents him from integration or even mixing with 
his peers and finds in their avoidance a comfortable exit for 
him.

To address this problem
Identify and treat the causes, for example, if the child is 
ashamed of language disorder, the parents shall as soon as 
possible try to rectify this problem in the child.

1- Encouraging the child to trust himself and explain to him the 
aspects that characterize him from the others.

2- Do not compare him with other children who are better than 
him.

3- Provide adequate care, kindness and love to the child.

4- Stay away from the child’s criticism constantly, especially 
before his peers and colleagues.

5- Do not push the child to do more than his abilities and skills.

6- Work on his training in the formation of friendships and 
teach him the art of social skills.

7- Praise him for his achievements, even if they are few.

8- The child should be encouraged to the dialogue by the 
parents and also they should encourage his dialogue with 
others.

9- Train him on relaxation to reduce the sensitivity of shyness.

10 - Take him in a trip or tour to one of the parks and let him 
share playing with other kids.

11- Practice the emotional mental therapy by teaching the child 
how to talk to himself and try to eliminate the negative 
thoughts such as (I am shy) and replace them with more 
positive ideas such as (I will succeed I will be bolder).

The shy child usually avoids others and do not tend to 
participate in social occasions and stay away from them. 
He will be afraid, with weak self-confidence and in others, 
hesitant and his voice is low and when he speaks to a stranger 
he turns his face and may be silent and will not reply, hides 
himself when facing strangers. Shyness in children begins in 
the age group of 2 to 3 years and in some children it continues 
until the school age and it may disappear or continue.

Causes of shyness in children:
1- The feelings of inferiority

That affect the psyche of the child and which may be due to 
the existence of gross physical disabilities such as lameness 
or the length of the nose or obesity or the spread of grain, 
pimples and spots in his face. 

Or because of what he hears from the family that he is of 
ugly face, and this is confirmed when he compares himself 
with his brothers or friends. These feelings of inadequacy 
may be due to the low economic level of the family, which 
leads to the inability of the child to keep up with his friends.

2- Academic Delay:

The low level of the academic level of the child compared to 
those of his age leads to his shyness.

3- Lack of feeling of security:

The child who does not feel safe and secure does not tend 
to mix with others either to his extreme anxiety or to his loss 
of confidence in others and fear of them, because in his view 
they threaten him and remind him of his shame and fear of 
criticizing him. As well the child is plagued by these feelings 
with adults is afraid of criticism of adults and especially his 
parents.

4- Notifying the child of his dependency:

This takes place by making the child as dependant on adults 
by imposing the strict supervision on the child and this 
makes him feel helpless when he is trying to be independent 
as well as taking the decisions related to him like the color 
of clothes and what he wants to wear, and the parents talk a 
lot on behalf of the child and not being interested to take his 
opinion. For example, the parents sometimes say: Ahmed 
loves silence (although this child did not speak and never 
expresses his opinion).

5- Request perfection and slander in front of peers:

Some parents insist on asking for perfection in everything 
in their children’s eating, walking and in the school. Parents 
are unaware that the behaviors are gradually being learned 
by the child. There are some fathers or mothers do not care 
about stripping the child in front of his peers and that has 
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Sensitive
Feelings

Sensitive children should be treated 
with great care and we should know 
that they find great joy when they help 
the people around them to overcome 
the problems which encounter them 
and appreciate the efforts and works 
they do.

The child’s sensitivity is resulting from 
the weak self-confidence, feeling of 
inferiority and the non-appreciation or 
praising the child’s achievements by 
the family.

Many studies and scientific researches 
confirm that children with sensitive 
feelings and senses need respect 
and appreciation for the problems 
they face, even if they are simple or 
unimportant for those persons who are 
older than them so as not to suffer from 
nervous tension and psychological 
stress. Also, these children need to be 
listened to.

Hence, parents should also know 
the problems facing these children 
and sit with them and allocate time 
for them to discuss and resolve all 
the problems that encounter them. 
Parents must know that these children 
need to prove themselves and need 
words of praise and not to direct any 
word of blame to them and rebuke 
them in front of others so that this 
shall not cause them frustration and 
psychological tensions. If there are 
family problems or a sick person, the 
child should keep away from those 
things so as not to affect his psyche. 

Fear
Fear is a sentimental state of feeling that is accompanied by a 
psychological and physical emotion that affects the child when 
he feels the danger, and the source of this danger is internal, from 
the child, or external, from the environment.

Causes of fear in children:
1- Intimidating the child, because some adults resort to frightening 

the child when the parents say to the child: If you do not sleep, 
we will bring you the beasts or wolves to eat you. By doing so, 
the child will have a feeling the lack of self-confidence and 
inferiority.

2- Ridiculing and laughing of the frightened child in front of 
others.

3- The child’s ignorance of the reality of the things he fears and 
the events he hears about.

4- The child imitation to parents or brothers or what he is watching 
in the media, such as movies.

5- The child is sometimes afraid to attract the attention of his 
or her parents especially if the child misses feelings of love 
and tenderness, and when the parents respond to that they 
enhance the idea of fear in him. 

6- The child’s sense of instability and no security in the family 
due to disputes that occur between the parents or if he loses 
one of them.

7- The strong attention by the parents and the obvious concern 
by them enhance and support fear in the child. 

8- We propose the following for rectifying fear in children:

To address the problem:
1- To refrain from ridiculing the child of what he is afraid of.

2- To discuss with the child the subject of which he is afraid, and 
we should not ask him to forget it because it will continue to 
frighten him and cause him concerns.

3- Encourage him to talk about his fears.

4- Exposure of the child to the specific situation gradually with 
the presence of the mother.

5- Avoid the child intimidation and provocation when he does not 
do something or when we want him to stop doing a bad job.

6- Let the child feel that there is psychological security inside the 
home and keep him away from family quarrels.

7- Use the style of modeling: that is done be making the child 
to attend a film about brave children to be penetrated with 
frightening things, and with repetition the child will imitate 
them.

8- Do not make the child feel that you are afraid of something 
because he will acquire that characteristic.

9- We should inspect the child’s audio, visual and reading library 
because he may have something to frighten him, either 
images of some scary animals or terrifying scenes.
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The child passes through a period of 4-6 years with some 
strange behavioral changes that need great wisdom from 
the parents in general to face them and prevent their 
dangers in the future .. Perhaps the most prominent of 
these simple behaviors that may turn by the passing of 
time into a problem is the inclination by the child to resort 
to hide things which are proprietary to others, and this may 
occur as a love of ownership or wanting to deprive others 
of it, whether at home or school!!!

No doubt that some mothers notice this phenomenon 
when the child comes out of the house of his friend and 
hiding a toy which is not belonged to him between his 
clothes or when she finds that there are some money in the 
pocket of her son. So, the mother will be horrified when her 
child does that behavior, and at the top of her anger at the 
behavior of her son she humiliates, scolds and hits him. In 
fact, the child who does so knows that he makes a mistake 
because he hides it and lies and denies that he did so. 

The discovery of the behavior of the child is an important 
step in the treatment, especially if it is discovered by the 
child himself because he knows his mistake and therefore 
there is a chance to review that error and rectifies it. 
However, if more than one experience of this type has 
passed the child without being discovered by the parents, 
then this behavior will continue. So, the mother should not 
forget that that beating and insulting will not be useful in 
this area, but there must be a quiet dialogue or discussion 
with the child and to ask him not to repeat this act once 
again, and if he needs anything, he can request it and 
then to ask him to then return the thing to the owners and 
apologizes for this error

It often happens that the mother finds her child holding a 
pen which his not his pen, but she does not give that any 
attention and she does not bother herself to inquire about 
it as being a trivial thing. When she asks the child, he may 
answer that he found it on the ground anywhere, and then 
we should not simply take his statement as guaranteed, 
and this is together with the importance of returning such a 
thing to its place again or looking for the owner and making 
the child feel the value of becoming a faithful person.

Some pedagogy specialists recommend that we should 
test a child’s honesty by giving him some money on the 
table, leaving it for a while, and note whether he will extend 
his hand to take it or not. Then she may discover some 
behaviors that require quick intervention, but the mother 
is also required to review her behavior with her child and 
becomes aware that when she deprives him of something 
urgent or of the simplest things, so by this she may drive 
him towards such a behavior which she does not want, and 
with the continued pressure he may be forced to lie and 
exaggerate in hiding those behaviors.

Delinquecy

Lying
4- We must cultivate in the child 

moral and religious concepts 
and explain them to him.

5- Discuss with him the reason why 
he was lying and tell him that if 
he confesses his sin, he will not 
be punished.

6- Stay away from scolding and 
ridiculing him or defaming him 
in front of his brothers because 
it reduces the concept of itself 
and therefore he may resort to 
lie to hide the weaknesses in his 
personality in front of you.

7- Your child may not be a liar, but 
imagine and expect that he lies, 
and explain to him the difference 
between the two.

Important notes:
* We would like to draw your 

attention to that some children 
have such an imagination 
capacity that push them to 
create such positions and stories 
which no one of them can weave 
in the basis of reality but they 
are such things that the child 
fabricates so as to find himself 
among others and thus those 
around him cannot ignore him 
as well as his desire to realize his 
status, and hence the child feels 
that he has realized himself, and 
this is called fictional lies.

* Also, some children resort to 
lying unintentionally when he 
is confused of the truth and 
his memory does not help 
him to narrate the details, so 
he deletes some of them and 
adds the other so as to best 
suit his mental potentials. This 
type of lying is called the lie of 
confusion which will disappear 
automatically when the child 
mental potentials reaches such 
a level that enables him to 
becomes aware of the details 
and remembers the sequence of 
events. This lying does not mean 
a behavioral deviation.  

The liar child is the one who avoids 
telling the truth and inventing some 
stories that did not happen along 
with exaggerating in conveying 
what has happened and fabricating 
facts that did not occur. Lying is 
an acquired behavior from the 
environment in which the child lives 
.It is an abnormal social behavior 
that leads to many social problems 
such as treason.

Causes of lying in the child:
1- The child lacks the existence of 

a role model in the environment 
in which he lives. So, when the 
children view the adults when 
they practice lying in their daily 
life, this has the greatest impact 
in the young child to follow this 
behavior .For example, when 
someone calls the father, the 
father asks the child to say to the 
other my father is not here.

2- Separation of parents and the 
stay of the child with the new 
wife, so he takes lying as a 
means to facilitate his affairs.

3- Cruelty in dealing with the child 
when he commits an error, so the 
child resorts to lie so as to protect 
himself from punishment.

4- The discrimination in the 
treatment between children 
motivates the child to lie to 
his brother due to his strong 
jealousy of him for revenge.

To remedy the problem
1- My dear breeder, be a good 

example for the child.

2- Make the child accustomed to be 
frank and not to fear no matter 
what is wrong because the child 
is rushing to lie in some cases 
for fear of being beaten and 
punished.

3- Avoid the punishment of the child 
because punishment is a useless 
method and a misguided means 
of rectifying the behavior of lying.
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Children must be bound from the very 
earliest stages of their age to God whether in 
reward or punishment as well as making them 
accountable for any mistake they commit since 
the age of the second year.
Ask your child and tell him:“Do not say these bad 
words so that God loves you and if God loves 
you he will make Mum, Papa and all people to 
love you.
Tell him that Mum loves you, but she will be 
angry with you if you say this word because it is 
a bad word which the good and polite boy will 
not say. 
Let him sit in a specific place where the child is 
punished and he should not move from it for a 
minute or two and then ask him to apologize.
You may add to the seventh year old child by 
saying to him that: “I know you are a good and 
polite boy but the devil makes you say it so that 
your God becomes angry with you and thus the 
devil will be happy of your bad deeds. So, if the 
devil whispers to you or says to you insult or do 
so and so, say: “I seek refuge with Allah from the 
cursed devil, I am a good child. I will not let you 
be happy because I want God to love me and 
let me enter paradise”. 

Causes of the problem:
There are several cases and causes that 
motivate the child to learn insults, abuse and 
gets used to it, one of which is that in the 
beginning of their move to the playing stage 
with other children, they will develop a sense 
of conflict and dispute, and this will generate 
the desire to use hostile words with children 
that show their dissatisfaction and disputing for 
things, and thus they often use the words they 
hear from their parents when they are angry 
or words that are used in places such as the 
bathroom, and at that time they will be the best 
words that express their dissatisfaction. 

The Treatment:
1- Do not show a noticeable discomfort when 

you hear the word of abuse or insult for 
the first time; and also do not express your 
satisfaction and accord with smiling and 
laughter, which generates encouragement 
to repeat the same.

2- When you hear bad words from your child, try 
to explain to him that these words hurt the 
feelings of others just as painful beatings.

3- Try to train him on how to express 

dissatisfaction with others, such as training 
him how to say: “If you act so and so with 
me, this will make me angry with you. And if 
necessary, say to him do not play with this 
child and make him play with others.

4- The above mentioned steps may not lead 
to quick and effective results because the 
child’s sense of ability to make an impact on 
his enemies during playing with swearing 
and cursing is stronger than the impact of 
beatings. Hence, he satisfies a wild desire 
that makes him scorn and favor other 
solutions.

5- Usually, the expression of feeling through a 
good model is the best example to train the 
child and treat his uttering abusive words. 
Therefore, adults should avoid pronouncing 
what they hate to be spoken by young 
people, as well as behaving with emotions, 
nervousness and negativity in situations that 
will undoubtedly be transferred to children 
who understand much more than they think. 
For example, when a car intercepts the 
father while driving, and with the child, the 
father should control himself and not to say 
inappropriate words about the other driver 
and in front of the child, otherwise, he will 
see that this is the best example to follow.
There are other reasons for insults
Among these reasons is that the child uses 
cursing for fun and to attract the attention 
of others and not to be hostile to others as 
if the voice of the word of abuse is beautiful 
and has a tone and sweetness. This can be 
dealt with by asking the child to go to a place 
alone and repeat the word as many times as 
he wants alone and away from them and he 
knows that it may harm others who do not 
want to hear it or try to replace the word of 
curse with a word similar to it in the sound 
and tone.

6- Do not be depressed if you repeatedly hear 
what you hate because the child will not 
forget or change between day and night.

7- Use words that are beautiful or acceptable to 
express things that are not beautiful.
The older the child is, the more he will 
understand the words that must not be 
uttered and then can be dealt with from the 
principle of reward and punishment for every 
bad word uttered by him.

BAD
WORDS

Theft is the acquisition by the child of what he has no right by his 
own will and sometimes by fooling the owner of the thing. Theft is 
one of the behaviors that the child acquires from his environment. 
He acquires by learning and begins to steal as a clear behavioral 
disorder in the age of 4-8 years and may develop to become a 
delinquent at the age of 10 - 15 years old and this may continue 
until the late adolescence.

Reasons for this problem are:
1- The wrong educational methods in dealing with the child such 

as the use of cruelty and punishment or excessive pampering 
methods, especially if this is accompanied by not making the 
child accustomed to distinguish between his own property and 
the private things of others. Also, the bad model has an effective 
role in the child`s practice of this behavior.

2- The external environment that surrounds the child: the presence 
of the child among a group of people that practice robbery 
makes him obey their orders so as to get his position in it.

3- Internal and inherent factors in the child such as his sense of 
inferiority in front of his friends if the economic situation of his 
family is bad, so he steals in order to buy what he can be proud 
of between them.
Or this may be a reaction of aggression by the child and a desire 
for revenge and rebellion against power and his jealousy of 
those around him.

4- The media display such films and adventures that practice 
this behavior and manifest the thief as a strong hero and this 
gives the child models to follow and thus he strengthens this 
behavior in him.

5- Depriving the child of something he wants and likes to be 
owned by him, whether this deprivation is related to material 
or moral matters.

To address the problem:
1- Try to provide the child with the necessary food, clothing, 

expenses and the like.

2- Guide the child morally and religiously, and explain to him the 
punishment of who does so by God because the child may be 
unaware of the meaning of robbery or he imitates a friend.

3- Respect his property.

4- Do not reprimand or denounce him for the behavior of theft in 
front of others so as not to resort to repetition.

5- Tell him some stories that show the fate of the thieves but do not 
refer to that he is among them.

6- Use reward method. When he does not steal one day, take him 
for a special trip or give him some money.

7- When you notice that your child has stolen the property of 
another, let him return it to the owner and apologize to him and 
promise him a reward or a valuable gift if he does so.

8- Try to express to your child your love and affection because 
the child may steal as a feeling of the lack of something, so he 
compensates it with theft to satisfy himself.

9- Keep your child away from bad friends who decorate for him 
such behaviors.

10- Encourage the child to dialogue and to show what he hides in 
himself.

Theft
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The fratricidal conflict is not all evil, because 
through such a dispute the children will learn 
how to defend themselves and express their 
feelings, but if the matter develops into abuse 
and physical harm, here, parental intervention 
is necessary.

Why do brothers or sisters quarrel?
1- The conflict between brothers or sisters 

develops for several reasons, namely:
Preference by one parent of one child to 
another may generate hatred between 
children.

2- Parents` rejection of the behavior of one of 
the children appears through the behavior 
of others towards this son.

3- The conflict between children in many 
times simulates the conflict between 
parents.

4- The feeling by the children that the conflict 
between them distracts the attention of 
parents from other problems between 
them.

What can we do?
1- We have to ignore the trivial arguments: 

when the two parties are equal and the 
subject is trivial, do not interfere as long as 
one of the parties is not exposed to abuse 
because this will make them used to the 
resolution of the dispute without resorting 
to others.

2- Train the children on problem solving skills: 
This shall occur by recalling them, after the 
stopping of the fight, and training them to 
identify the problem, generate solutions 
and choose the most appropriate ones.

3- Reward the children when they tolerate 
each other and when they show the spirit 
of cooperation among them.

4- Use the temporary separation between 
the two until they get used to self-restraint 
or control.

5- Avoid comparison: because this will create 
a state of anger in the child towards his 
brothers.

6- Try to spend some time with each child 
separately.

7- Remember that the quarrel between 
brothers is normal.

Quarrel
Between the Sons

Despite the effort the mother makes to try to let her son or 
daughter to commence a new beginning in a new school 
year, but the son tries to escape from doing his homework 
by all means.

For example, a fight may occur between the son and his 
parents in order to perform his school duties. The child may 
argue for two hours in order to perform his homework or 
uses tactical methods so as to waste time by sharpening 
the pen once every two words, deleting the sentence, 
rewriting it again, going to the toilet every quarter of an hour 
or creating excuses to ask for food more than once. All these 
are attempts to waste time and then the child cries because 
the time is wasted and he becomes tired of writing.

In short, he does everything to escape his school duties. 
These types of children also we find them in school they 
do not complete the writing of the lesson and they prefer 
that their mothers write their duties for them, although the 
majority of them are smart.

This behavior may lead us to judge them as negligent, but 
this concept is wrong as psychologists say, who believe that 
the child here is in need of psychological help and not a 
help in doing the duty.

When parents see their son as deficient in the solution of 
his homework, they believe that he is negligent despite the 
availability of all the means of comforts for him. However, 
the lack of paying attention to him gives him distrust of 
himself. Hence, he is separated from his friends, be involved 
in reading books or watches television, becomes very 
sensitive to his health problems and can turn into a naughty 
boy in the school.

What can we do?
1- To give him attention just like his brothers and be fair with 

him.

2- Also give him self-confidence such as if he succeeds in 
certain task at home make him repeat it again.

3- You should take care of his clothes and show your 
admiration for what he chooses.

4- Do not let him take the burden alone, but make him feel 
that he needs help.

5- Do not hurt him if he makes a mistake.

6- If he gets high grades, you have to be proud of him 
among his friends.

7- Do all this but without exaggerating in praising him so as 
not to feel that this is a fabricated act.

8- Choose him those friends who have good manners and 
excelling in school.

9- This kind of treatment takes a long time for the child to 
change.

Escaping
from doing Homework
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Jealousy Jealousy is an emotional state 
consisting of the love of possession 
and a sense of anger because of the 
existence of an obstacle accompanied 
by internal and external physiological 
changes usually felt by the child when 
he loses the privileges he had received 
or when the emergence of a new baby 
in the family or the success of another 
child in school while his luck is failure.

These complex feelings the child 
refuses to disclose or recognize and 
tries to hide because the show or 
disclosure increases the sense of 
humiliation and default.

Causes of jealousy in children:
1- The child’s sense of deprivation and 

encountering frustrating situations: 
Such as the lack of beauty or in the 
economic needs such as clothes 
and like as well as the encountering 
by the child with frustrating 
situations or his repeated failure. 
This feeling increases and proved 
as a result of abuse of parents and 
cruelty with him and looks at that 
failure ridiculously.

2- The selfishness of the child that 
makes him willing to possess the 
greatest amount of care from his 
parents.

3- The arrival of a newborn in the family.

4- The economic conditions of the 
family, because some families have 
a low economic income, or they may 
be too much greedy to their children 
compared to other families, and 
thus the seeds of jealousy will grow 
in the child`s psyche as a result of 
not receiving money from his family.

5- The differentiation between children 
where some families prefer males 
to females or when the young 
is preferred to adults and so on 
jealousy will grow between children.

6- Frequent praise to the brothers or 
friends in front of the child and show 
their positive sides in front of him.

To address the problem:
1- To instill in the child his self-

confidence and to encourage him to 
succeed and that when he fails to do 
some act he will succeed in another 
act.

2- To avoid his punishment or 
comparing him with his friends or 
brothers and to show his weaknesses 
and incompetence because this 
comparison will create jealousy 
between brothers and friends, and 
thus we have to keep him away from 
the positions of unfair competition.

3- We must teach him that there are 
individual differences among the 
people, and we shall give him 
examples of that.

4- We have to grow in him the love of 
honest competition, and that failure 
is not the end, but failure may lead 
to success.

5- To encourage him to express his 
emotions in a balanced manner.

6- To notify the child that he is 
acceptable to the family as “he is” 
and that the excellence of others 
does not mean that this will reduce 
the love of the family to him.

7- If a new baby arrived in the family and 
you noticed your child’s jealousy of 
him, do not tease him, but let him 
help you take care of the child in 
things that are within the limits of 
his energy and commend him and 
feel the responsibility and watch 
him remotely without feeling. And 
do not show your interest in the new 
child while looking and do not let 
him feel that this child has taken his 
love from you and always be alert to 
the child’s behavior and correct his 
mistake gently and tactfully.

8- To familiarize the child from the 
early childhood to avoid egoism and 
individualism and self-centered and 
that he has rights and duties and 
clarify the correct behavior.

9- The integration of the child into 
groups of activity and sports teams.

Anger

The angry child is that child who is 
too much screaming, crying, kicks 
and hits the ground with his feet and, 
such actions are accompanied by 
high sound and the child tends to 
harden his body when he is forced to 
wash his hands or feet and breaks the 
things and throw them on the ground. 
These expressions of anger take place 
approximately between the third and 
fifth year and also after the fifth, where 
the expression of anger will be in a 
verbal other than the actual form.

Causes of anger problem in 
children:

1- Criticizing the child, blaming him 
and irritating him in front of others 
especially in front of those for 
whom he has a good image in 
him or for those who are in his age 
under his age or feel mockery of 
him or committing transgression 
against some of his property.

2- Entrustment of the child to perform 
works over his potentials and 
blaming him when there is a default, 
which exposes him to frustration as 
a result of entrusting him by things 
which he cannot afford such as 
quickly executing the orders.

3- Depriving the child of the attention 
of adults as well as their love and 
compassion, and thus anger will be 
used as a means of expression.

4- The frequent imposition of orders 
on the child and the use of the 
methods of prevention and a lot of 
deprivation besides obligating him 
with such behavioral standards that 
do not agree with his age as well as 
the interference in his affairs.

5- Pampering of the child; and this will 
make the child accustomed to that 
the others should always respond 
to his wishes and that he will be 
angry if they did not respond to him.

6- Severe cruelty to the child and his 
feeling of the injustice treatment by 
those who are around him like his 
parents and brothers.

7- Imitation: Where the child imitates 
one of his parents or teachers or he 
may imitate what he sees through 
the mass media. 

8- The child’s feeling of failure in his 
life either in the school or in the 
formation of relationships or at 
home.

To address the problem:
1- Parents must keep calm during the 

anger of the child and tell him that 
they are aware of his anger and that 
he has the right to be angry, but it is 
wrong for him to express his anger 
in this manner, and then tell him 
about the best way to express his 
anger.

2- Not to interfere in every small and 
large thing in his life, for example: 
When a child quarrels with another 
child, the parents shall intervene 
only when there is potential harm 
to both children or to one of them.

3- Stay away from depriving the child 
of his personal property and use it 
as a punishment for the child.

4- Avoid discussing his problems with 
others at his hearing.

5- Parents should be role models for 
the child, and they should not be 
angry in front of the child because 
the child may imitate the two 
parents or one of them.

6- Work for satisfying his psychological 
needs and not to neglect him or 
prefers one of his brothers more 
than.

7- Keeping away from irritating the 
child in order to laugh at him or 
contempt him and humiliating him.

8- Do not issue him so many orders 
and instructions but let him be 
independent.

9- Do not entrust him to do works 
that are above his capacity or 
affordance.
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Due to the importance of 
childhood as the cornerstone for 
building the human personality 
in the future; and considering its 
significant role in the harmony 
of the human being in the stage 
of adolescence and when he 
attains the legal age, the mental 
health scientists have realized 
the importance of studying 
the problems of the child and 
treatment of the same at an early 
age before they increase and 
lead to mental deviations and 
weakness in the mental health in 
the following stages of life.

It has become evident from 
the studies conducted by the 
researchers in personality issues 
and the psychology of growth 
that the compatibility of humans 
in adolescence and adulthood 
is largely linked to the harmony 
and accord in childhood. Hence, 
most of the teenagers and adults 
who are in well conformity with 
themselves and their community 
were happy in childhood with little 
problems in when they were young 
while most teenagers and adults, 
with bad harmony, were unhappy in 
their childhood and have too much 
problems when they were young.

Also, the results of the studies in 
the fields of psychopathology and 
the psychology of homosexuals 
showed the role of childhood 
problems in the formation of 
psychological and mental disorders 
as well as the behavioral deviations 
in adolescence and adulthood.

From these problems, we would 
like to present the following:

CHILDHOOD
PROBLEMS

Stubbornness is the child’s disobedience to orders and his 
failure to respond to the demands of adults. So, stubbornness 
or obstinacy is one of the common behavioral disorders, and 
it may occur for a short period of time or a transient phase or it 
may be a continuous pattern or a permanent character in the 
behavior and personality of the child.

Causes of child`s stubbornness problem:
1- The insistence by the parents on the child to carry out their 

orders which are not compliant with the reality, such as the 
mother’s demand from the child to wear heavy clothes, 
although the atmosphere is warm, which will motivate the 
child towards stubbornness as a reaction.

2- The desire of the child to assert himself and independence 
from the family, especially if the family does not develop 
that motivation in him.

3- Cruelty, because the child rejects the harsh language and 
accepts appeals and thus resorts to stubbornness. Also, 
when parents intervene in every small and large thing in 
his life and restrict him by such orders that are sometimes 
unnecessary, here the child will not find any escape except 
stubbornness.

4- Meeting the wishes and demands of the child as a result of 
stubbornness will support this behavior in him, and hence 
he takes this behavior to achieve his purposes and desires.

To address the problem:
1- Avoiding excessive orders on the child and forcing him to 

obey you. Also, be flexible in issuing the orders because 
simple obstinacy can be ignored as long as it does not 
cause harm to the child. Further, talk to the child warmly 
and tenderly, for example: Use words like “my darling” or 
“my dear child”.

2- Be careful to attract his attention before giving him orders.

3- Avoid hitting him because by that you will increase his 
stubbornness. Also, you have to be patient because 
dealing with a stubborn child is not an easy task as it 
requires you to use wisdom in dealing with it.

4- Discuss with him and talk to him as an adult and explain 
to him the negative results that resulted from his actions.

5- If his stubbornness becomes more, resort to passions, and 
say to him, “If you love me, do this for me”.

6- If neither mental nor emotional dealing is useful with him, 
deprive him of something which is likable to him like 
sweets or gifts and this deprivation must be immediately 
after any child’s behavior of stubbornness and do not 
delay that.

7- Explain to him through the expressions of your face and 
through your treatment that you will not speak to him until 
he returns.

Stubbornness & 
Rebellion Against 
Orders & Disobedience
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The birth of a new baby in the family 
makes so great changes that the 
entire family is affected, including 
the first child who used to receive 
all the parents’ attention and care, 
particularly the parents, especially 
the mother, spent most of their 
time caring for the first child and 
attending to his or her needs.

After the delivery of the second child, 
the first child may feel threatened 
and fear that his or her status with 
his parents and their love to him/her 
would decrease or even come to an 
end because there will be a substitute 
who will pull the rug from under his 
feet, or for fear that they, his/her 
parents would neglect and turn away 
from him/her. 

We find that the first child becomes 
nervous and shows some negative 
behaviors and regression, such as: the 
desire to drink milk by breastfeeding, 
tending to put on diapers after he/
she had set their urination, speak in 
a childlike way if their words were 
clear, and the desire to sleep with the 
mother on the same bed, or to sit in her 
lap; he/she may become aggressive 
toward the new baby so he/she takes 
opportunities of sit individually with 
the newborn and cause injury to it.

The above behaviors depend on 
the age difference between the 
first and second born. It could be a 
big difference, so this alleviates the 
severity of behaviors but jealousy 
arises; also, it depends on the extent 
of relationship the first child has with 
his/her the mother. If it was strong, 
jealousy would be stronger. But if his/
her relationship with his/her father, 
the situation is less strong.

Prepared by:
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A NEW BABY
is coming to the family

Accordingly, the preparation of 
the first child for the arrival of a 

new baby is important (depending 
on the child’s age and level of 
awareness). For this purpose: 

* The mother should inform the first 
child that there is a new birth coming, 
especially when the abdomen becomes 
bigger; and the mother should tell him/
her that he/she would be a brother or 
sister.

* The mother should answer his/her 
questions: How will it come out? When? 
Where?.....etc, as per its awareness and 
ability to understand.

* If the mother knows the sex of the 
infant, she should participate with her 
first child a new name or tell him/her 
the selected name for the newborn. 

* The first child may also participate in 
preparing the needs for the new baby, 
buying its clothes, making the bed and 
tidying the room for the new baby.

* If the child sleeps with his parents in 
their bedroom, and the parents intend 
to move it to another room, so that a 
new bed is set for the new baby, then 
this should be explained to the child 
and preferably the child should not be 
moved directly after birth, but earlier 
enough so that the child would not feel 
he/she was ruled out because of the 
new baby. 

* The child may refuse to get out of the 
parents’ room to be replaced by his 
brother/sister and even enmity may 
arise against the new baby. Hence, the 
mother must tell the first child that she 
would be there and that she will be 
caring form him/her as well. 

* Stories telling the reason for having a 
new baby in the family should be read 
for the child. 

 * If there are videos or pictures of the 
newborn at its birth, it would be better 

to watch it so that the child would know 
the situation of the new baby, and that 
he/she was in the same situation and 
size. 

* When the mother gives birth to the new 
baby, the first child should visit her in 
the hospital to be reassured of his/her 
mother. Failure to see his mother makes 
him/her afraid that his/her mother had 
been hurt is in hospital. 

* The first child should be allowed to 
see his/her new brother/sister at the 
hospital, to welcome him/her and to 
give him/her a gift of birth. 

* Visitors, especially on the parents’ side, 
should be told to welcome the first 
child and to cuddle it the same way as 
they do with the new baby. Attention 
must not be focused on seeing the new 
baby while ignoring the other child. 

After the birth of the new child:
* Ask the first child how he/she is feeling 

toward the arrival of a new baby; we 
must accept his/her opinion no matter 
what, even if he/she said that he/
she does not love it. Then we need 
to discuss with him (note that young 
children do not have good verbal 
expressions, so they could be helped 
by acting with a doll). 

* Tell the child that the newborn is a real 
human who has senses, feels pain and 
cries. It is not a puppet. 

* Give the child an opportunity to carry 
the little baby, taking precaution into 
account not to injure or carry the baby 
in a wrong way; and we should show 
him/her the right way to carry the baby. 

* Keep daily routine of the child’s 
activities: play, eat, sleep, school.... 

* Ask the child for help - if it so desired - 
in the preparation of the baby’s clothes, 
selection of the clothes, bringing the 
feeding bottle or diaper – the powder….
etc, so as to make him/her feel that it 
has an effective role in helping his new 
brother/sister.

* Ask the child for help – if it so desired - 
in silencing the newborn if it was crying 
by shaking the bed gently under while 
you are monitoring. 

* Treat the first child like a new baby; for 
example: if he wants to carry or to drink 
the milk from the feeding bottle, do not 
worry. This will not last long. He/she 
only wants some attention from you, 
but remind him/her that he/she can 
drink milk in a glass and he can also 
walk. 

* Avoid telling the child: “you are my 
dear, valuable son. We do not love the 
newborn as we love you… do not set a 
comparison between both. The child 
should know that you do love both of 
them!

* Avoid telling your child “You are now 
bigger and you can rely on yourself and 
do without your mum”.   

* Don’t let the newborn spoil what the 
child wishes to do like playing, hiking 
or bathing, but tell him/her that “I will 
dress the baby or breast-feed it then we 
will do what you want.”

* Tell your child that he/she is your son/
daughter and that you do and will 
remain loving him/her and that you 
are care for him/her as before; that you 
take care for his requests. 

* When you praise the newborn and 
demonstrate its merits, you must show 
the merits and good qualities of the first 
child as well. 

* Create some friendly talks on behalf of 
the newborn as if he/she is talking to 
his/her brother/sister amicably. 

* Keep talking to, hugging and kissing the 
newborn. 

* Spare some special time with the first 
child and practice together his/her 
preferred activities: play, watch TV, read 
a story... Even for just 15 minutes, when 
the child will feel that his Mum cares for 
and spends time with it. 
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How Can i Help My Child Adapt

 AFTER DIVORCE
The divorce has a dramatic effect on the family, especially the 
children who may feel sadness, resentment, anger, shame, and 
concern because of the separation of their parents whatever the 
problems between them might be. Children need to live in the 
confines of his parents together as the child loves both of them and 
needs both of them. 

Children after divorce feel insecure and they have no future or that 
their future will be ambiguous; some children may believe that they 
would lose contact with the other parent if they were living with 
one of them, and that the other parent will not love them anymore 
as long as they are far from them. 

Prepared by:

Ms. Sawsan a. Hajeiah
Head of Counseling and 
Vocational Rehabilitation 
Department at the Social 
Development Office -
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Children are affected by parents’ divorce 
which is reflected in the changes in 
sleep, appetite, problems of study, 
social withdrawal, aggressiveness, 
angry outbursts, lack of attentiveness, 
disobedience ... etc. 

Children may believe that they are the 
reason for the separation of their parents 
because of some wrong behaviors from 
them, which caused a disagreement 
between the parents; so, this is how 
the children may blame themselves for 
parents getting apart. 

Sometimes children are the subject of 
dispute between parents after divorce; 
each of the parents  tries to make the 
children to his/her side against the other. 
The children become under the pressure 
of choosing between them. One of the 
parents may cast the blame on the other 
parent or deliver insulting words against 
the other parent in front of their children; 
he/she may try to show the other 
parent in a negative appearance and so 
making the children in conflict and under 
psychological pressure. 

What do parents wish for 
their children after divorce? 
Do they wish them good, 
healthy life or not? If so, 
parents should:  

* Tell their children - according to their 
ages – of the matter in advance 
and the truth that they intend to get 
divorced so that the children will not be 
surprised; they feel and know that their 
relationship has become not good. 

* Different reactions on the part of children 
appear toward divorce according to 
their ages and level of understanding. 

* Tell the children that they had nothing 
to do with the divorce and that they are 

not the reason for it; that it is all about 
the parents who became unable to get 
along together and they lost harmony; 
the younger children do not need many 
details. 

* The parents tell their children that 
despite the separation between them 
they are and will stay thee children’s 
parents and that they love them and 
they would always care and concern for 
them and meet their needs. 

* Tell the children whom they will live 
with; and that there will be continuous 
visits and communication with the 
other parent whenever they want. 

* Parents should put aside their personal 
feelings after divorce, and to allow 
the children to express their feelings 
freely and comfortably without any 
restrictions. 

* Parents should listen to the feelings 
of the children, whether negative or 
positive; and allow free expression of 
such feelings, without any reprimand, 
especially if the children expressed 
their grief over the departure of their 
parent, even if his/her treatment was 
not good, for the fact that they, the 
children, belong to the other separated 
parent and feel in love with him/her.

* Encourage children to express their 
feelings, particularly young children 
who cannot communicate well, or 
who fear to express their real feelings 
lest the parent they live with should 
become angry or embarrassed. 

* Set the children apart from the scuffles 
and issues which might arise between 
the parents; children should not be part 
of these conflicts, so as not to be forced 
to stand beside one party against the 
other. 

* When children are part of the parents’ 
fight for custody, they must not try to 
show the bad side of each other in their 
course to prove the right of custody 
against the other party. 

* Children may become angry from one 
of the parties, believing that it was 
the reason for the divorce and did not 
offer sacrifices so that the parents’ 
relationship might have continued, 
and had not tried to fix the situation 
but, instead, showed hostility and 
intransigence; here, the concerned 
party must clarify the matter for the 
children. 

* Let the children realize that it would be 
difficult at the beginning, but things will 
be fine later by mutual agreement. 

* If the other party did not ask about the 
children, it would be better not to show 
him/her in a bad manner, but seek 
excuses for him/her lest the children 
might take a negative attitude toward 
the other parent or think he/she has 
abandoned them. 

* The parents should speak about kind 
and good aspects in the other party 
as much as possible, reminding the 
children of these good attributes when 
the two parents used to live together. 

* Maintain the daily routine of children 
at home as it was before the divorce, 
especially if they will live in the same 
house, and if there is a transition to 
another house, then the children must 
be informed about this fact. 

* Help the children to adapt to the 
change that will take place: a change of 
the home, school, neighbors... etc. 

* Parents must seek help if needed to 
adapt to the new situation so they can 
help their children.
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swimming and music.
* A Karate player at Sport Land Club.
* He works for one of McDonald’s 

b ra n c h e s .

He has won many medals and 
certificates:
* Holds a gold medal in the daily life skills 

from the Model Education School in 
2002

* He won a Bronze Medal on the World 
Disabled Day 2003.

* Holds two gold and bronze medals on 
World Handicapped Day 2006.

* Holds top positions in many activities 
from Asdan Award, the British 
organization for the award development 

project.
* He holds a Certificate of Appreciation to 

participate in the Fifth Competition for 
Art on Nature and Beauty.

* He holds a certificate from the Board of 
English for global speaking.

* Participated in the Gulf Disabled Week 
2012.

* Participated in the Berlin Conference for 
People with Special Needs 2010.

* Participated in the Bahrain Conference 
for People with Special Needs.

Thus, Abdulaziz changed the 
misconceptions of some people after he 
found the encouragement of his family 
and relatives and proved his ability to take 
responsibility. 

Abdulaziz was able to combine 
between the job and the sports, and 
he had excelled in both of them. Thus, 
he showed the ability of the mentally 
disabled people to work properly, do 
physical exercises and practice different 
hobbies in addition to their ability to 
integrate into the society as good and 
effective citizens.

His Profile:
* Born in 1985.
* He is mentally disabled (Down’s 

sy n d ro m e) .
* He studied at the Model Education 

School.
* He practices many hobbies such as 

HONORABLE MODELS
Mr. Abdulaziz Al-Shallal

127



not monitoring the child’s behavior and 
following up his good or misuse of the 
means of social communication and 
raising the awareness of the dangers of 
these websites.

In this context, the Ministry of Interior, 
which organizes the First Kuwait Regional 
Conference for the Protection of Children, 
has sought to develop the appropriate 
solutions for children’s issues, including 
the problem of social networking and 
the negative effects of this, in order to 
create social and psychological security 
awareness in such a manner that 
ensures the achievement of the desired 
objectives.

Hereunder are some points that help the 
parents to avoid the dangers or risks of 
children`s use of the social networking 
media:

* The parents should always keep the 
personal computer, the laptop or the 
games connected to the Internet in a 
public place and avoid placing them in 
bedrooms and private areas.

* Share your children’s online experience.

* Awareness is the main key to this 
wide area. So, always update your 
knowledge on this subject and convey 
this knowledge to your children. Always 
use antivirus software.

* Encourage your children to protect 
themselves by teaching them how to 
be cautious when using the web.

* Teach them how to protect themselves 
by preserving their privacy and not 
disclosing or publishing personal 

information on the Internet, such as 
any personal information, names, 
photos, date of birth, addresses and 
phone numbers in order to avoid being 
compromised and manipulated on the 
web.

* Show your children that you trust them 
and respect their privacy.

* Set them times for using the Internet 
and electronic games.

* Electronic games contain instructions 
to determine the appropriate age for 
using them because such games may 
include blood and violent scenes and 
they may have negative effects on the 
personality and actions of the child. 
So, make sure that the contents of 
electronic games are suitable to the 
age of your children.

* Encourage your children to always 
inform you about the consequences 
of unethical or corrupt scenes you may 
encounter online, and give enough time 
to use the Internet with your children.

* Learn how to use the tools that your 
children use: blogs, e-mail, SMS … etc. 

* Buy the security software you need.

* Learn about the features and privileges 
of your mobile phones. Can they 
download photos from the Internet? 
Use SMS or access services that enable 
others to locate them locations.

The behavior of parents 
in front of their children is 
one of the most important 
foundations of education

Our children are the most precious 
thing we have. This is a confirmed and 
reassured fact. So, we have to protect 
them against any risks which they may 
face, including those dangers that 
may encounter them while using the 
Internet. So, how can we protect them?

How to protect our chlidren 
against any risks while using 

the Internet
It must be taken as guaranteed that we 
cannot only protect them by activating 
the role of the family in the education of 
their children and making them aware of 
the best way to use IT tools as well as the 
Internet but the family should be close 
to the children and monitor their actions 
without harassment while using these 
tools.

The Ministry of Interior in the State of 
Kuwait works to protect the rights of the 
child in cooperation with all institutions 
and bodies in order to address and tackle 
such issues that threaten the safety of 
children. This can be achieved through 
the implementation of the provisions of 
the recent laws and legislations related 
to children such as Law No. 21 of 2015 
on the rights of the children and Law No. 
111/2015 on juvenile law in addition to 
the IT Crimes Combat Law No. 36/2015. 
This is besides the great role which is 
being played by of the Ministry of Interior 
in raising the public awareness of these 
dangers. It also guarantees the child all his 
basic rights through the enforcement of 
the law for the protection against all forms 
of violence or damages or bodily, moral 
or sexual harm or abuse or negligence 
or other forms of ill-treatment and 
exploitation. Consequently, the guardian 
is held responsible and accountable 
for his default or negligence in terms of 

The Ministry of Interior is 
the initiator and advocate 

for holding the First Kuwait 
Regional Conference for 

the Protection of Children 
against social networking 

media
Avoid dealing with children 

a dictatorship method
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OUR CHILDREN ARE OUR DREAM
For the Sake of which our Nations Live
How to protect our chlidren against any risks while using the Internet?

Written By:

Brig. Gen. Adel Ahmad Al-Hashash
The Director General of the
General Directorate for
Relations and Security
Media in the Ministry
of the Interior

best use of the social networking media, 
particularly during the foundation phases 
of the life of our children. So, from this 
springboard, emerges our deep belief that 
our children are the dream for which our 
nations live, flourish and develop in the 
context of development and renaissance. 
Hence, we would like to begin by opening 
the horizons for the children and young 
people and expand their knowledge of 
other cultures.

The future visions and plans for the 
children’s culture are the main concern 
for us. This is evident in our strategy and 
projects that aim to develop children 
in their early stages as well as the later 
stages within an intellectual and cultural 
framework that enables them to realize 
themselves and define their future goals.

Here, comes our role for spreading the 
security and legal awareness of the 
dangers and risks of the information 
technology on the child and the family, 
and also to work for building a security, 
educational and media strategy to 
protect children against the danger of 
cybercrimes and to preserve the identity 
of our society and our children as they 
represent our future wealth. Hence, we 
find that there is an important educational 
base which we can consider as a golden 
base so as to produce a psychologically 
sound child. So, there must be a balance 
between the requirements of the child`s 
growth and development and his parental 
relationship and his upbringing in a 
sound environment. Accordingly, we find 
hereunder that there are certain grounds 
for raising the children.

The children of Kuwait and the young 
people are the future young men & 
women and the promising generation on 
which many people depend for building 
the future of the country in the path of 
good and development as well as looking 
forward to the construction of civilization 
on the basis of science and knowledge. 
That is why the State of Kuwait pays great 
importance to the protection of children 
and thus it has ratified the Universal 
Convention on the Rights of the Child for 
1991 and it had issued the Decree No. 
401 of 2006 on the establishment of the 
Supreme Council for Family Affairs and 
its amendments and the Law No. 21 of 
2015 was issued on the rights of the child, 
which is a source of pride due to the 
legislations that guarantee the rights of 
the child and its preservation. 

Also, the Ministry of Interior pays 
particular attention to the Second Child 
Festival which was held on the occasion 
of the International Child Day, where there 
was a positive participation in the Kuwait’s 
First Regional Conference for protecting 
the children against the dangers of the 
social networking media which was held 
under the patronage of His Highness the 
Prime Minister Sheikh Jaber Al-Mubarak 
Al-Hamad Al-Sabah, who was deputized 
by the attendance of His Excellency 
the Deputy Prime Minister  & Minister of 
Interior Sheikh Khalid Al-Jarrah Al-Sabah. 
That conference, which was attended by a 
number of scientists and specialists in how 
to deal in the best way with these means, 
has issued many recommendations 
which were activated and enforced 
immediately after their issuance. In this 
regard, we, in the Ministry of Interior, 
have been one of the keenest bodies 
to organize conferences and scientific 
forums of all kinds by specialized experts 
and academics to manage their activities 
in order to access such studies that cope 
with the recent developments in all the 
means of smart media. 

That is why we endeavored to activate 
the role of the Ministry so as to urge the 

* The parents shall monitor the actions of 
their child while he does not feel that. 

* Achieving the balance in education 
between the hard and smooth dealing. 

* Pointing out notes on the good or bad 
behavior and try to correct the errors. 

* Respect the child in front of others by 
not insulting him so as not to lose his 
self-confidence.

* The parents are a good role model for 
their children who acquire their conduct 
and imitate them. 

* Give the child a reward or gift when he 
is doing well. 

* Give the child a little freedom in certain 
matters. 

* The relationship between the child and 
his parents shall be based on trust and 
friendship. 

* Avoid dealing with the child with 
dictatorship and imposing your opinion 
on him. 

* Exchange opinions and discuss 
controversial issues.

* Draw the attention of the child to the 
allowed and forbidden behaviors 
so that over time he can distinguish 
between them. 

* Among the foundations of the sound 
upbringing of the child is that his 
parents have to express their feelings 
to him. 

Future Plans for Children’s 
Culture are Our Primary 

Concern 

Law No. 21 of 2015 on the 
protection of children is a 

matter of pride

We work to promote 
security and legal 

awareness of IT risks
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Gifts and Friends:
I wonder how we fear spoiling gift and don’t 
think to start with good gifts to our children.

You can encourage your child to give useful 
books, magazines, and videos. It is preferred 
that the child saves part of his allowance to 
buy gifts for his friends. Take him to bookstore 
to choose the gift, teach him how to write the 
dedication and rap it and give it by hand. This 
should start from age 3, giving some candies 
to his young friends and expand as he grows.

It is also preferred that a large portion of the 
gifts among families become educational and 
not just courtesy gifts. One of the children 
might like reading and reads good stories, so 
you ask him to get similar stories to his friend 
who does not like reading to encourage him to 
read, this might be the best way.

Friends’ gatherings:
Parents should know when the child goes out, 
how, where, and with whom? It is not enough 
to say he is out with his friends, because 
bad company is one of leading reasons for 
misbehavior and delinquency.

As for girls in particular:
It is better that she does not go to visit a 
girlfriend unless she and her family are known. 
And when going to the market it is important 
that she goes with a first degree male relative 
or older trusted women, and specify the 
places she is going to shop from. 

In addition, an agreement must be made on 
where to spend vacation, it is best if the whole 
family can spend the vacation together in one 
place, and not to have the father separated for 
no reason.

Punishments and Controllers:
An issue very inherent of swinging emotions 
according to circumstances. How often 
misunderstanding occurs between spouses 
from this point? Either the father is too cruel 
or the mother is over pampering, or vice versa. 
You rarely find spouses agreeing on this issue.

Therefore, this sensitive issue concerning 
anger that may drag the person into involuntary 

Rewards & 
Punishments
Towards Children
Mistakes

actions, this issue in specific needs to be 
discussed. 

To begin with, the child’s action may be 
correct or wrong. The correct is any path 
leading to obedience, and the wrong is 
every path leading to sins.

Let us assume that the child threw a 
paper on the floor, we don’t say this child 
did not make a mistake, rather we look at 
him, guide him by saying: people must 
be clean, or this is what you should do as 
a good person.. he will be embarrassed. 
And when he picks up the paper, we 
encourage him and say: God bless you, 
you are a clean child.

There are levels of satisfaction 
&  encouragement:
Praise.
Wish the best: as the Prophet (peace be 
upon him) said: (a good man would be 
Abdulla if he would pray at night).

Moral encouragement: such as the prize 
be a trip, or special story for that child or 
even a kiss.

And it could be a monetary prize like 
various gifts, and don’t limit it to food, 
let your gifts have educational value and 
meaning.

Which level do I choose!
Act according to the Prophetic guidance: 
(you are condemned as you condemn). 
If the young one cooperate with you, 
help him with his study, and if he gives 
financially, reward him financially, and so 
on.

Punishments:
Experts in child education and raising say: 
raring through punishments is a natural 
thing for humans in general and children 
in specific. 

We should not condemn it to pretend 
compassion with the child or to pretend 
knowledge; scientific experiment 
indicates: (generations that were raised 

under the prohibition of punishment, 
became spoiled generation not fit to 
handle life challenges and tasks, we 
ought to follow real life experience rather 
than laminating theories).

The real compassion for childhood is the 
one that takes its future interests in mind, 
not the one that destroys it and ruins its 
future.

However, if we must use punishment, we 
should preserve the respect of the child’s 
dignity and our appreciation for him as a 
human being. 

Before we commence punishment, we 
must make sure we did the following 
steps:

Guidance and advice.
Reprimand.
Threat of intimidation, as in saying: I will 
tell your father. A wise man said praising 
his wife for raising his son: she intimidated 
him through me, and disciplined him 
without me.

Implement moral punishment: such 
as show of rejection and boycott then 
material punishment like slapping in the 
beginning. 

Repetition of the same punishment 
will lead to losing its effect on the child, 
therefore we must vary punishments.

There are types of punishments, one 
for simple mistakes and other for major 
mistakes. One of the successful methods 
is involvement, meaning: if you do so and 
so, what should be your punishment? Let 
the child choose his own punishment, he 
will then watch himself carefully and not 
commit the simple mistake. It is preferred 
that you follow the following rules:

Slapping rules:
Don’t hit the sensitive areas, implementing 
the prophet’s (peace be upon him) 
direction: (if you fight your brother don’t hit 
his face).

The educator is to do the slapping himself; 
best if the father is the slapper.

Punishments and rewards should be held 
on the spot.

Warning:
Excessive physical punishment cause 
serious damages such as:

The child gets used to it.

Becomes dull and passive.

Seek self-accomplishment with perverted 
methods.

And when he grows old he either becomes 
a sore loser afraid of his own shadow, or a 
tough cruel humiliating those below him. 
And both situations represent a huge lose.  
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Children’s 
Wandering

Reasons of Child’s Lack of 
Concentration in School and 

Steps for Treatment 

My son suffers from lack of 
concentration and mind wandering 
at home and school, is there way 
to encourage him to concentrate 
and not to wander? He practices 
swimming regularly. Are their 
books containing suggestions and 
guidance on teaching children to 
concentrate?

Lack of concentration normally 
causes dispersion of the mind. 
This happens with adults, as 

well as children. It is even worse 
with children because the nature 
of the child is that he is usually 
wander and plays with his mind; he 
thinks of playing and in many other 
entertaining things. The reason 
might also be some problems 
he is facing, especially if there 
is family instability for example. 
Another reason is excessive 
watching of cartoon movies 
and games, especially the ones 
that cause expanded fantasies 
with added exciting sounds and 
images that excite people and 
attract their attention. Competent 
research proved that the lack of 
concentration in this case affects 
students and leads to the worst 
type of insomnia, and may lead to 
more imagination and wandering of 
mind. All of which happen because 
of the concentration in such scenery 
and the extensive excitement that 
happens to the child. This can be 
told easily, as a person may watch 
some shots over the screen and 
persist in his mind, and he may 

retrieve them and the sounds; this 
happens to adults and children as 
well. 

One more reason is anxiety, such as 
worry of exams, or incompatibility 
between him and some of his 
teachers or classmates in school. 
These are all reasons that could 
affect him. 

This case requires attention to 
the elements that strengthen 
concentration and weaken 
excessive wandering of mind he 
suffers from. Try the following steps, 
and be patient:

1- Pay attention to the 
aforementioned reasons that 
weaken concentration. Select 
useful programs that do not lead 
to this excitement we mention 
earlier, especially the sounds, 
and regulate his time in watching 
cartoon movies and electronic 
games. Time must be organized 
in order not to overspend time 
in the games and movies for the 
reasons explained above. 

2- Develop capabilities that help the 
child to adjust his concentration. 
For example, you could ask 
him to read a small half page 
paragraph, then ask him to tell 
you what he comprehended 
from it; you show him that he did 
well reading and understanding 
it, and reward him with a nice gift. 
Then leave him to read alone, 
come back after five minutes and 
ask him: what did understand 
from the text you read?

This is a type of motivation to 
concentrate. An example of that 

is teaching Quran, the best of 
things ever, because when he 
attempts to memorize part of 
Holy book he will get his mind 
and concentration to remember 
it, as it cannot be memorized 
well without concentration as 
you already know. This will be 
of great benefit to your child. If 
you enroll your child in a Quran 
Memorization Center where he 
can learn and memorize a little 
every day; and you inform the 
teacher to teach him a little every 
day and not to overload him. 
This will bring great benefit and 
you shall find that his memory is 
improving. This serves to train the 
brain on memorizing, since the 
one used to memorization will 
have easier time in remembering; 
the brain needs to exercise just 
like the body.

3- Ask the child to write few words 
which he knows how to spell. This 
also helps him to focus and think 
of what he writes and speaks. 
You could ask the mother to help 
in the beginning, provided she 
slowly backup and leave him to 
depend on himself. 

4- Get him to mix with smart 
children of his age who have 
good understanding. This will 
refine his abilities and help him 
to follow their example. Here we 
could use the literal contest style 
for example or the motivational 
method mentioned above.

5- Fulfill him emotionally, i.e. his 
mother could hug him, rub on 
his head, kiss him. All of which 
should be done in moderation. 

Q

A
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My son has 
hyperactivity & lack of 

concentration.. What is the 
appropriate treatment?

My son (8 years old), I 
suspect he has hyperactivity 
and lack of concentration, 
because he wander a lot 
and has high temper, he is 
jealous of his little sister and hit 
her, he is very emotional, and utters bad words when he is 
temper. Usually he is not serious, he jokes, mocks and laughs; 
his study level is not good due to his wandering mind and 
difficulty of thinking. 

This child might be suffering basically from Bipolar 
Emotional Disorder; this is for 7 years old children. This 

child might have some slight manic that affects children. 

It is better that you consult with a psychotherapist doctor. 
I would like to add that we see some cases of Bipolar 
Emotional Disorder, that is apparent with its manic polar in 
some youth, and we found that some of them had originally 
had hyperactivity syndrome during his childhood. Trends now 
indicate that few of those who suffer from hyperactivity and 
lack of concentration may be subject to Bipolar Emotional 
Disorder in the future, and those are very few percentage.

Children’s Fantasies are not lies

The most important problems of the child and 
the factors associated with his growth are his 

fertile imagination; as imagination in the child’s life 
occupies a large space in his mental activities. That 
is because the mental image is usually very clear in 
his mind. Hence the 4-5 years old child is not able to 
distinguish between reality and fantasy. This is why 
children at this age often tell their mothers fantasy 
or imaginary stories such as meeting superman, or 
running in jungle alone where they met their favorite 
animals, and other stories and fantasies; in reality 
these stories reflect the desires and motivations lurk 
in the hearts of children. 

To them, such fantasies and daydreams does not 
mean lies made on purpose, rather, they are a result 
of bio and mental energy activity stirring inside them 
and could help them to think about their problems 
and achieve their desires and inspirations if they 
find some to listen to them without mockery or 
underestimation. 

In fact, fantasy, imagination, and daydreams in 
children are incentives to develop their personalities, 
and it would be a mistake to suppress or prevent 
them. Indeed it must be encouraged and supported; 
because keeping up with children’s fantasies and 
dreams helps in broadening their perceptions and 
horizons, and contribute to the sound and proper 
building of their personalities. 

Q
Q

A

A

Children’s 
Fantasies 

Hyperactivity

Lack of Concentration and Absent-mindedness in 
Children.. Is it because of Depression? 

My son is 12 years old, he always complain of lack of 
concentration and inability to review lessons properly, in 
addition to absent-mindedness, especially during classes, 
while performing his daily duties as normal as any other child, 
without any other disease symptoms as we have taken him to 
a specialist, the diagnosis was child depression. 

Lack of concentration in children at early or late 
childhood has reasons. Of course one of the main 

reasons is that the intellectual capacity of the child is already 
low, but I don’t think this is the case with your child.

The second reason is that the child is connected to games 
and things unnecessary to him in life; therefore, when we 
ask him to perform any serious matters such as studying, he 
ignores them and loses concentration.

The third reason: is that some children has a syndrome 
known as (Hyperactivity and lack of concentration syndrome), 
movement might not be excessive, it could be limited to the 
lack of concentration.

The fourth reason: children’s depression. It is true that 
depression is annoying in children. We used not to experience 
such cases, but during the past ten years it became clear that 
children’s depression is a real psychiatric diagnosis, and we 
now have specialists in child psychiatry who focus on these 
cases in an excellent and thorough manner. 

I believe this child might have some dislike of school and 
studying, thus we must look into the methods that will make 
like school and studying; the thing that makes a child likes 
studying the most is to have his time organized, and to make 
him enjoy playing and comfort, and computer. Allocate time 
for that, and allocate another time for study, or set time for 
study first then ask him to go and play and do all the things 
he enjoys.

This is great start. We often pressure our children to study, 

and forget their other needs. They have psychological and 
emotional needs that should be provided, this is something I 
thing must be given special attention.

The other issue is: make the child feel loved, that he is 
appreciated in the family. And to give the opportunity to 
play with his peers especially with trustworthy children, this 
gives him a large area of fun, which will definitely improve his 
concentration. 

Q

A

Lack of Concentration 
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Abacus
The abacus is an ancient means of calculation; and has been used since 
500 B.C. according to some historical drawings found in the Far East. It was 
initially used on sand; lines were drawn on the sand with moving pebbles laid 
on those lines. Later on, the Abacus was carved out of wood, stone, and metal 
slabs; then made of plastic in modern times. The abacus is considered the 
first calculator invented by mankind.

Eng. Samar Al-Musallam

Frame Beam Lower BeadsUpper Beads Rod

Why use a calculator when the answer is right within you!!
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Focus & Concentration

Proficiency in Maths Sharpens memory

Positive Attitude Multitasking

Listening Skills Problem Solving Skills

Creativity VisualizationAbacus Master

The abacus is a simple tool used to make 

quick calculations and is now widely 

used in brain development programs. It 

consists of a rectangular frame holding a 

number of bars arranged vertically; these 

bars allow the beads to slide up and 

down.

Calculating using the Abacus:
* Children can perform calculations in a 

quick way by visualizing the movement 

of abacus beads.

* Research has shown that the use of 

abacus stimulates both sides of the 

brain to work together, thus increasing 

mental capacity.

* Using an abacus is a very effective way 

to improve the level of concentration in 

children.

Mental calculation:
* “Mental computation” is a term used to 

express calculations which take place 

in the brain.

* Through training, even large numbers 

can be mentally calculated within 

seconds.

* Mental calculation develops several 

skills in children; including concentration 

power, memory enhancement, reaction 

speed, imagination development, 

confidence enhancement, and problem 

solving.

Components of the Abacus:
* The frame.

* The abacus we use contains 17 rods; 

each of which contains 5 beads.

* The abacus is divided into the upper 

and lower parts.

* Each rod has for beads on the bottom 

part and one bead on the top part.
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Get your child a colorful book of letters, and make him 
creative in writing letters to his friends and teachers, 
his grandfather or grandmother, or any other person 
he chooses. When he writes a letter, help him editing 
and suggest some corrections here and there so that 
he can see the mistakes. It is preferred not to correct 
him in the beginning until you feel that he real began 
to love writing letters and that he has the desire and 
motivation to write them.

The benefit:
* Learn the art of correspondence as an attractive 

style.
* Improve spelling.
* Develop his writing style.
* The ability to express himself easily. 
* Gain speed in writing.
* Gain love to handling paper and pen.
* Prepare your child to become a successful writer.

Book of letters

You should view several issues of the magazine and 
make sure of the information published, and see if it 
included well directed educational aspect.

The benefit:
* The child spends his free time in reading instead 

of watching TV, reading is much better off course.
* Children learn many of the ethics that you wish to 

instill in them.
* Find out much educational information that you 

don’t have time to teach to them.

Subscription 
to a 

Purposeful 
Magazine

Contemplation 
in the creation 

of God

Buy your child a camera, and ask him to take pictures of 
nature. Get him to take his mobile in land or marine family 
trips.

Encourage him to take beautiful and purposeful pictures. 

Avoid mocking him if he did not get the pictures right in the 
beginning.

Enroll him in children’s talent centers.

The benefit:
* Develop the sense of contemplation in Allah’s creations.
* Develop the sense of art.
* The ability to distinguish between useful and bad photos.

Eye Level Learning center is a self-directed program where each child is an individual case. Our Math and English programs 

complete each other to encourage a full integration of knowledge. 

In Eye Level, we believe that successful learning takes place at the eye level of your child. By understanding the learning needs 

of your child, our instructors are able to set appropriate goals and tailor a curriculum to attain them, one step at a time.

Discovery Mall  Tel.: 22022123             The View Mall Tel.: 22053344‬         Instagram: @Eyelevelkuwait143



Wonderful Ideas
for Your Child

This idea is about the child having his own notebook to 
express all what goes in his mind, weather it is joy, sadness, 
feelings towards others, or even to write stories. 

The benefit:
* Helps children a lot in writing and composing, which is 

what we want off course. It will assist him in writing from 
an early age.

* Enhance his talent over time. 
* Such child will not need any person to open his heart 

and express his happiness and anger to him; rather he 
will resort to writing all his thoughts without recourse to 
anyone. 

Make sure your children see many of your good deeds so 
that they learn from your example since you are the first 
and greatest example in their life. Be sure that if you honor 
your parents they will learn to honor you; therefore try to 
honor them in the presence of your children so they can 
learn how to honor their parents after seeing a practical 
example.

For instance: when you plan to give your parents a gift in 
some occasion do it in front of your children and tell them 
you are doing so because this will bring blessing from 
Allah, then consult your children about the proper gift 
to give and express your desire to take them with you to 
purchase the gift and let them enjoy rapping it. After that 
write a nice statement on the gift and take your children’s 
opinion in this regard. Present the gift to your parents in 
front of your children.

The benefit:
* Your children will learn an aspect of honoring their parents 

that might lead to learning other aspects and implement 
them. 

* Seeing firsthand the honoring and good deeds in general 
produces faster and better results. 

* Your innumerable guidance to your children will have 
special respect in their souls as they feel it comes from 
an honest practicing person that obligated herself before 
others to practice what she teaches. This makes them 
more receptive to your guidance and advices. 

After buying this watch for your 
child, start talking to him in the time 
language, like “you should finish your 
study after on hour”. He will look in his 
watch to determine the time.

The benefit:
* Appreciation of the value of time.
* Setting certain times to conclude certain tasks help 

children to be productive, unlike if you leave thing open 
where time will pass without accomplishment.

* Raising a future generation believing that time order 
and organization is helpful –after the help of Allah- in 
achieving goals.

Private
Notebook

The hand watch 

Teach your 
Children to 
Honor you

Encourage and motivate 
your child to save part of his 
allowance, and at the end 
of each month buy with this 
amount a gift for one of his 
poor friends.

The benefit:
* The child gets used to charity spending.
* Creates the sense of charity to the poor and less fortunate.
* Softens his heart and senses the need of the poor.
* Grew the love of giving and helping others.
* Acknowledge the value of the blessing he has.
* Appreciation of the blessings he has.

During the holidays, find your child a simple job –not 
hard or exhausting- in limited hours, so that he can still 
enjoy his vacation and not hate work. The whole point 
of this is to get him used to work. Make sure he works 
with someone you or his father know and trust well, i.e. 
at uncle so and so supermarket or garage. Involve him in 
the distribution of the household expenses, even if don’t 
practice it.

The benefit:
* Train him on work and reject laziness, as our prophet.
* Depends on himself.
* Makes him master the art of trade, including 

calculat ions .
* Convince him that money is a blessing that must be 

preserved, and only spent in its proper channels.
* Learn various trades at young age; helping him 

achieves his future goals, and determines type and 
direction of his study.

* You will have someone you can depend on in calamities.

* Gain self-confidence. 
* He will become a productive and positive person, 

instead of consuming and negative person.

It can be replaced with the 
mobile alarm clock. It will be 
used to wake up from sleep.

The benefit:
* Develop his sense of responsibility. 
* Instill self-confidence.
* Praying Fajr prayer on time.
* Teach him to appreciate the value of time.
* Feels he is active element in society.

The Alarm 
Clock 

Spending 

Talented 
Child 
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It’s well known that diseases affecting 
the young children vary according to 
the seasons; for example in the winter 
the children are usually affected by 
diseases of the respiratory system like 
cold, otitis media, sinusitis, bronchiolitis 
or bronchitis and maybe pneumonia. 
The causative agents of these diseases 
are mainly viruses which don’t need 
a specific antimicrobial treatment 
and to a much lesser degree, these 
causative agents are bacteria which 
need a specific antibacterial treatment 
and in all cases we prescribe some 
symptomatic medicines like antipyretics 
(Paracetamol, Brufen), decongestants, 
nasal drops or sprays and antitussives, 
for the comfort of the patients. In the 
summer months the kids are mainly 
affected by gastroenteritis (diarrhea and 
vomiting) which expose these kids to 
the risk of dehydration due to the loss 
of significant amounts of fluid from the 
body by the watery frequent motions 
and by repeated vomiting, so we always 
advise the parents to give plenty of 
fluids to replace the fluids lost in the 
monitors or in the vomitus. We may be 
obliged to give these fluids via a needle 
inserted in one of veins if the child is 
persistently vomiting, it’s important here 
to stress on the fact that our golden 
goal is to stop vomiting and it’s better 
to avoid giving the medicines usually 
used in adults to stop the diarrhea by 
affecting the intestinal movements or 
by adsorbing the fluids in the colon.

Dr. Nasser Abozaid
D.I.S France
Consultant Pediatrician

Diseases that
Commonly Affect
the Children in 
Different Seasons

Child & Education
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What causes obesity?
In scientific terms, obesity occurs when 
a person›s calorie intake exceeds the 
amount of energy he or she burns. 
What causes this imbalance between 
consuming and burning calories is 
unclear. Evidence suggests that obesity 
often has more than one cause. Genetic, 
environmental, psychological, and other 
factors all may play a part.

Genetic: Obesity tends to run in families, 
suggesting that it may have a genetic 
cause. However, family members 
share not only genes but also diet and 
lifestyle habits that may contribute 
to obesity. Separating these lifestyle 
factors from genetic ones is often 
difficult. Still, growing evidence points to 
heredity as a strong determining factor 
of obesity. In one study of adults who 
were adopted as children, researchers 
found that their subjects› adult weights 
were closer to their biological parents› 
weights than their adoptive parents›. The 
environment provided by the adoptive 
family apparently had less influence on 
the development of obesity than the 
person›s genetic makeup.

Nevertheless, people who feel that their 
genes have doomed them to a lifetime of 
obesity should take heart. As discussed in 
the next section, many people genetically 
predisposed to obesity do not become 
obese or are able to lose weight and keep 
it off.

Environmental factors: Although genes 
are an important factor in many cases 
of obesity, a person›s environment also 
plays a significant part. Environment 
includes lifestyle behaviors, such as what 
a person eats and how active he or she 
is. Americans tend to have high-fat diets, 
often putting taste and convenience 
ahead of nutritional content when 
choosing meals.

While people can›t change their genetic 
makeup, they can change what they eat 
and how active they are. Some people 
can lose weight and keep it off by:

* Learning how to choose more nutritious 
meals that are lower in fat.

* Learning to recognize environmental 
cues (such as enticing smells) that may 
make them want to eat when they are 
not hungry.

* Becoming more physically active.

* Cutting down on portion sizes.

Psychological factors: Psychological 
factors also may influence eating habits. 
Many people eat in response to negative 
emotions such as boredom, sadness, or 
anger.

While most overweight people have no 
more psychological disturbances than 
people at their normal weight, about 30 
percent of those who seek treatment for 
serious weight problems have difficulties 
with binge eating. During a binge eating 

episode, people eat large amounts of 
food while feeling they can›t control how 
much they are eating. Those with the 
most severe binge eating problems are 
considered to have what is called binge 
eating disorder. These people may have 
more difficulty losing weight and keeping 
the weight off than people without binge 
eating problems. Some will need special 
help, such as counseling or medication, 
to control their binge eating before they 
can successfully manage their weight.

Other causes of obesity: Some illnesses 
can lower the metabolism or trigger 
an increased appetite which can cause 
obesity. These include hypothyroidism, 
Cushing›s syndrome, depression, and 
certain neurologic problems. Certain 
drugs, such as steroids and some 
antidepressants, may cause excessive 
weight gain through the same methods. A 
doctor can determine if a patient has any 
of these conditions, which are believed to 
be responsible for only about one percent 
of all cases of obesity.

What are the health risks related to obesity?
Obesity is not just a cosmetic problem. 
It›s a health hazard. Someone who is 40 
percent overweight is twice as likely to 
die prematurely as an average-weight 
person. (This effect is seen after 10 to 30 
years of being obese.)

Obesity has been linked to several serious 
medical conditions, including diabetes, 
heart disease, high blood pressure, and 
stroke. It is also associated with higher 
rates of certain types of cancer. Obese 
men are more likely than non-obese men 

Obesity? Dr.Mohamed Alhaifi
Consultant Surgeon..
Ex.Minister of Health,Kuwait

Obesity is defined as an excess proportion of total body fat.. There are several 
indexes used to assess obesity. The most common measure of obesity is the body 
mass index (BMI).

What is
to die from cancer of the colon, rectum, 
and prostate. Obese women are more 
likely than non-obese women to die from 
cancer of the gallbladder, breast, uterus, 
cervix, and ovaries.

Other diseases and health problems 
linked to obesity include:

* Gallbladder disease and gallstones

* Osteoarthritis, a disease in which the 
joints deteriorate, possibly as a result of 
excess weight on the joints

* Gout, another disease affecting the 
joints

* Pulmonary (breathing) problems, 
including asthma and sleep apnea, in 
which a person can stop breathing for 
a short time during sleep

Doctors generally agree that the more 
obese a person is, the more likely he or 
she is to have health problems. People 
who are 20 percent or more overweight 
can gain significant health benefits from 
weight loss. Many obesity experts believe 
that people who are less than 20 percent 
above their healthy weight should try 
to lose weight if they have any of the 
following risk factors.

* Family history of certain chronic 
diseases: People with close relatives 
who have had heart disease or diabetes 
are more likely to develop these 
problems if they are obese.

* Pre-existing medical conditions: High 
blood pressure, high cholesterol 
levels, or high blood sugar levels are 
all warning signs of some obesity-
associated diseases.

* «Apple» shape: People whose weight is 
concentrated around their abdomens 
may be at greater risk of developing 
heart disease, diabetes, or cancer than 
people of the same weight who are 
«pear-shaped.»

Fortunately, even a modest weight loss 
of 10 to 20 pounds can bring significant 
health improvements, such as lower 

blood pressure and cholesterol levels.

When should I seek professional help?

It is best to be open and honest with your 
doctor about your attempts at weight loss 
because the more weight you gain, the 
more health risks increase. You should 
call your doctor if you need help in losing 
weight or if you fall into either of these 
categories:

* Body mass index (BMI). If your BMI is 
30 or greater, you›re considered obese 
and should talk to your doctor about 
losing weight for your health.

* Waist circumference. If you have an 
«apple shape» — a «potbelly» or «spare 
tire» — you carry more fat in and around 
your abdominal organs. Fat in your 
abdomen increases your risk of many of 
the serious conditions associated with 
obesity. Women›s waist measurement 
should fall below 35 inches. Men›s 
should be less than 40 inches. If you 
have a large waist circumference, talk 
to your doctor about weight loss.

How is obesity treated?
The treatment of obesity needs to be 
long-term; it cannot be short-term. 
Weight loss should be gradual and 
careful follow-up is necessary to prevent 
rebound weight gain. Changing behavior 
and lifestyle are the only ways to change 
a person›s weight permanently. These 
changes focus on gradual, permanent 
changes in eating and exercise habits. 
There are six ways you can change your 
behavior and lifestyle that will help you 
maintain weight loss:

* Learning about nutrition

* Changing your eating habits

* Increasing your physical activity

* Changing your attitudes about eating

* Joining a weight loss program

* Developing support systems

* Following any drug therapies ordered 

by your doctor.

The keys to weight management 
include making lifestyle changes, such 
as increasing exercise and activity and 
changing dietary habits. Drug therapy 
may also help the patient learn and adapt 
to a healthier lifestyle.

Prescription drugs are another approach 
to treating obesity. An ideal anti-obesity 
drug should help you lose weight, but 
it should also help you to maintain your 
weight loss. It should be used along with 
a program of diet and exercise and should 
help you follow your overall treatment 
plan. Preferably, at least 75 percent of 
the weight lost should be fat. The drug 
should be safe enough that its benefits 
outweigh the risk of any complications, 
and it should not have a potential for 
being abused.

The anti-obesity medications that 
are currently available, raise specific 
hormones such as noradrenalin or 
serotonin in the nervous system, creating 
a feeling of fullness. These medications 
will not work, however, unless you also 
make changes in your diet and lifestyle.

The level of success with anti-obesity 
drugs is rather modest. Studies show 
a mean weight loss of six to 10 pounds 
total and about one-half pound a week 
greater weight loss than with a placebo 
(for 12 weeks or less of treatment). Some 
individuals respond very well while others 
may not respond at all.

Another treatment option may be surgery. 
Surgery should only be considered after 
all other attempts to lose weight have 
been unsuccessful, or if a person has an 
obesity-related disease. Surgery should 
only be done at centers committed to 
long-term follow-up and as an addition to 
diet, exercise, and behavior modification 
programs.

Surgical procedures have had the most 
long-term success, but it is important to 
consider the reasons for success or failure 
of previous weight-loss attempts as well 
as the risks and benefits of the surgery.
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What you can do?
UPRIGHT POSITIONING 

* Have your child sit upright before, during, 
and after the needle. Your child may be 
held on your lap. This helps your child to 
feel secure and to stay stil.

* Make sure to undress your child to free 
the arm(s) where the needle will be given. 

* Don’t hold your child too tightly - if you do, 
this can increase your child’s distress. 

How you can act 
YOUR STATE OF MIND 

* Stay with your child, be calm and use your 
normal speaking voice before, during, 
and after the needle. 

* Avoid using reassuring statements like 
“It’ll be over soon” and statements that 
increase fear like “This is going to hurt”, as 
they bring attention to the procedure and 
can increase distress and pain. 

* If you are nervous, you can take a few slow, 
deep breaths to calm yourself before, 
during and after the needle. Breathe so 
your belly expands, not your chest. 

DISTRACT YOUR CHILD 

* Distraction reduces distress and pain in 
children 12 years of age and younger. 

* You can distract your child with videos 
(for example, mobile devices), toys, music 
and talking. 

* Start distracting your child before the 
needle but distract only when the child is 
calm enough to do so; otherwise, distress 
may be increased. 

* Keep your child’s attention on the 
distraction. Be prepared to change 
what you are doing to keep your child 
distracted. 

* There are a few children that cope better 
if they watch the needle, so if your child 
says they want to watch, that’s OK too

* Read this guide to learn about 3 ways 
you can reduce pain during vaccinations. 
These methods are proven to be safe 
and e ective for kids and teens. You can 
combine the di erent methods for better 
results. 

* Plan what you will do for your child’s next 
vaccination. Carry this card with you and 
pack any supplies you will need ahead of 
time. Tell your child’s health care provider 
so they can help you. 

* With children 4 years or older, talk ahead 
of time about: 

1.	 What will happen: “You will get a 
medicine to keep you healthy. The 
medicine is called a vaccine and it 
goes in your arm with a needle.” 

2.	 How it will feel: “There may be a 
pinch or some pushing for a few 
seconds.” 

3.	  What you will do to manage 
discomfort: “It bothers some kids 
but other kids think it is OK. We are 
going to do some things to help you 
so that it is OK for you too.” (Then 
discuss what you will do.) 

4.	 What your child will do: “You can 
help by choosing a toy to bring.” 

* If you plan to use a topical anaesthetic to 
numb the skin, apply the product at home 
or at the clinic. Topical anaesthetics can 
be purchased at a pharmacy without a 
prescription. 

* After your child’s vaccination, judge 
how much pain your child had. You can 
observe your child’s: body movements 
(calm or thrashing?), face (normal or 
locked in a grimace?), and sounds (silent 
or high-pitched cry?) Children 4 years and 
older can report their own pain: no pain, a 
little bit, medium, or a lot. 

* Use what your child tells you and what 
you see to plan what you will do to 
reduce your child’s vaccination pain the 
next time. 

A Guide for Parents
How to reduce pain from 

immunizations for kids and teens?
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2. What you can give 
SUGAR WATER 
* You can use sugar water to reduce your 

child’s pain. 
* Sugar water is safe for children, even 

newborns. 
* Make sugar water at home or at the 

clinic by mixing 1 teaspoon of white  
sugar with 2 teaspoons of distilled or 
boiled water. For babies over 6  months, 
you may use tap water if the tap water 
is safe for drinking. 

* Give your child some sugar water 1 to 
2 minutes before vaccination, using a 
dropper (or syringe). Place it into the 
side of your child’s mouth between the 
cheeks and gums. 

* If your child uses a soother, the soother 
can be dipped into the sugar water and 
given to your child during the needle. 
Combining sugar water with a soother 
and holding your child can simulate 
aspects of breastfeeding. 

* If your child is getting a vaccine called 
rotavirus, then you do not need to give 
sugar water because the rotavirus 
vaccine has sugar in it. 

TOPICAL ANAESTHETIC CREAM, GEL OR 
PATCH 
* In Canada, you can buy topical 

anaesthetics without a prescription. 
Available products include: EMLATM 
(lidocaine-prilocaine), AmetopTM 
(tetracaine), or MaxileneTM (lidocaine). 

* They dull pain where the needle enters 
your child’s skin.

* They are safe for babies, even newborns.
* Apply them at home or at the clinic 

before the needle.
* For babies under 1 year of age, apply to 

the upper outer part of the leg; 
* For children aged over 1 year, apply to 

the upper arm. Confirm the location 
with your child’s health care provider. 
If your child is getting more than one 
needle, apply to both legs or both arms.

* You have to wait for topical anaesthetics 
to take e ect. Apply to injection site 
between 30 and 60  minutes before 
the needle, according to manufacturer 
instructions.

* Remove the medicine after the waiting 
time. Your child’s skin may appear 
whiter or redder than normal. This is OK 
and will go away.

* Allergic skin reactions are rare. If there 
is a rash, talk to your child’s health care 
provider about it. It could be an allergic 
skin reaction. If your child experiences 
an allergic skin reaction, use another 
product the next time. 

3- How can you act ?
YOUR STATE OF MIND 
* Try to stay calm, use your normal 

speaking voice, and be positive before, 
during, and after the needle. This will 
help your child stay calm. Children see 

and feel what their parents are doing, 
and often do the same. 

* Avoid using reassuring statements 
like “It’ll be over soon” and “You’re OK”. 
Reassurance can increase distress and 
pain. 

* If you are nervous, you can take a few 
slow, deep breaths to calm yourself. 
Breathe so your belly expands, not your 
chest. You can do this while holding 
your baby. 

DISTRACT YOUR CHILD 

* Taking your child’s focus away from the 
pain can reduce your child’s pain. 

* While holding your baby close, distract 
with videos (for example, mobile 
devices), toys and music. 

* Start distracting your child before the 
needle but distract only when your child 
is calm enough to do so; otherwise, 
distress may be increased. 

* The way you distract your child once 
may not work the next time. Be 
prepared to change what you are doing 
to keep your child distracted. 
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Why pain is a concern ?
* Most vaccines are given with a needle. 

This can be painful and frightening for 
children. 

* Pain can cause a child to develop a fear 
of doctors, nurses and needles. 

* No parent wants to see a child in 
pain. Some parents delay or stop 
vaccinations because of pain. 

This can leave a child without protection 
from serious diseases. 
1.	 Read this guide to learn about 3 

ways you can reduce your child’s 
pain during vaccinations. These 
methods are proven to be safe and e 
ective. You can combine the di erent 
methods for better results. 

2.	 Plan what you will do for your child’s 
next vaccination. 

3.	 Some strategies require preparation 
ahead of your child’s visit: 
* Sugar water can be prepared at 

home or at the clinic by mixing 1 
teaspoon of sugar with 2 teaspoons 
of water. 

* Topical anaesthetics can be applied 
at home or at the clinic to numb the 
skin – these can be purchased at a 
pharmacy without a prescription. 

* Toys for distracting your child can 
be packed and brought to your 
child’s visit. 

4.	 Tell your child’s health care provider 
so they can support your goals. 

5.	 To see a video, visit Immunize Canada 
at http://immunize.ca/en/parents/
pain.aspx OR download 

the ImmunizeCA app at http://
immunize .ca/app 

6.	 After your baby’s vaccination, judge 
how much pain your child had. 
Observe your child’s: 
* body movements (calm or 

thrashing?) - face (neutral or locked 
in a grimace?) - sounds (silent or 

high-pitched cry?) 

7.	 Use what you see to plan what you 
will do the next time to reduce your 
child’s pain. 

1. What you can do 
BREASTFEED YOUR BABY 

* If you are breastfeeding, start to 
breastfeed your baby before the 
needle. Make sure you have a good 
latch. Then continue breastfeed- ing 
during and after the needle. 

* Breastfeeding combines holding, sweet 
taste, and sucking and is one of the 
best ways to reduce pain in babies. 

* Breastfeeding during needles is safe 
for babies, even newborns. There is 
no evidence that babies will choke or 
associate their mothers with pain. 

* Undress your baby to free the leg(s) or 
arm(s) where the needle will be given 
before you start breastfeeding. 

* If your child cannot be breastfed, you 
may bottle feed your child or give 
a soother before, during and after 
vaccination. 

HOLD YOUR CHILD 

* Hold your child on your lap or hug your 
child during the needle. This will help 
your child stay still and feel secure. 

* Sit on a chair to minimize the risk of 
accidental falls. 

* Make sure to undress your child to free 
the leg(s) or arm(s) where the needle 
will be given. 

* Don’t hold your child too tightly. This 
can increase pain and distress. 

* You may rock your child back and forth 
after the needle. 
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Immunization is one of the most important 
ways to keep your child healthy. Vaccines 
are very safe. There are rarely reasons 
to not get vaccinated. Below are some 
common myths and facts about vaccines.

MYTH: Most diseases are not serious.
FACT: All of the diseases that children are 
vaccinated against are serious. They can 
all cause serious illness, complications and 
death, even with the best medical care. 
Many of these diseases also have no cure.

* Measles outbreaks still happen. 
Complications occur in about 10% of 
cases. For every 1,000 cases of measles, 
1 or 2 of those people will die.

* Pertussis (“whooping cough”) kills 
between 1 and 4 babies in Canada every 
year. About 1 in 400 babies who survive 
pertussis has permanent brain damage.

* Tetanus kills 10% or more of its victims. 

MYTH: My child doesn’t need vaccines 
because no one gets these diseases 
anymore. 
FACT: These diseases still exist, even if 
they are rare. Thanks to vaccine programs, 
all vaccine-preventable diseases have 
declined in Canada. But when immunization 
rates drop, these diseases can come back.

Many of the vaccine-preventable diseases 
that are uncommon in Canada still occur 
in other parts of the world. With travel and 
immigration, there is a real risk of these 
diseases being brought into Canada. Any 
child who is not vaccinated is at risk when 
infections are “imported”.

MYTH:  If so many other people are 
vaccinated, my child doesn’t need 
vaccines. 
FACT: Yes, they do. Relying on actions of 
other parents to protect your unvaccinated 
child only works if everyone else is 

Vaccine
Myths & Facts
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vaccinated. If many parents take this 
attitude, fewer children will be immunized 
and diseases will start to spread quickly. 
And when it comes to tetanus, whether 
other people are vaccinated makes no 
difference to your child’s safety. Tetanus 
is caused when bacteria from the soil get 
into a wound.

MYTH: It’s better to get vaccines one at 
a time.
FACT: Thanks to combination vaccines, 
your child can get protection from many 
different diseases with one injection 
(shot). Examples include MMR (measles, 
mumps, rubella) and the 5-in-1 vaccine 
(diphtheria, tetanus, pertussis, polio, Hib 
disease). Studies show that combination 
vaccines are safe and effective. There 
is no reason for your child to get the 
vaccines one at a time. Getting more 
than one vaccine at once also means no 
delay in protection, fewer medical visits 
and fewer needles (which can be less 
traumatic).

MYTH: There will be fewer side effects 
if I delay my baby’s vaccinations.
FACT: Vaccines begin at 2 months of 
age to protect babies as early in life as 
possible against diseases that can make 
them very sick (such as pertussis). Babies 
respond well to vaccines at a very young 
age. Side effects from vaccination are 
not more common in young babies than 
older children.

MYTH: Vaccines are not adequately 
tested for safety.
FACT: Vaccines are safe and effective. 
Like all medicines, vaccines must go 
through many steps before Health 
Canada approves them for use. Vaccines 
must prove to be safe and effective at 
preventing the diseases they target. 

Once a vaccine is in use, Canadian health 
authorities continue to monitor for side 
effects. Serious side effects to vaccines 
are very rare.  

MYTH: The MMR vaccine causes 
autism.  
FACT: No, the MMR vaccine does 
not cause autism. There is no scientific 
evidence to support this claim. Because 
signs of autism may appear around the 
same age that children receive the MMR 
vaccine, some people believe the vaccine 
causes the condition.

Much of the controversy over the MMR 
vaccine and autism came from a single 
paper published in 1998 that suggested 
a link. The report has been found to be 
fraudulent, and was withdrawn by the 
journal that published it. Many large 
scientific studies around the world have 
found no link between the MMR vaccine 
and autism.

There is no evidence to link any other 
vaccines to autism. The number of 
children with autism seems to have 
increased in recent years. This is because 
the diagnosis of autism now includes 
children with milder symptoms who 
would not have been included in the past. 
There is also greater public awareness of 
autism, and more parents are seeking 
help. Scientists recently found a gene 
linked to autism. 

MYTH: Thimerosal in vaccines causes 
autism.
FACT: There is no evidence linking 
thimerosal (a preservative once used 
in vaccines) to autism or any other 
developmental disorder. Also, thimerosal 
has not been used in infant and childhood 
vaccines for many years. Yet the numbers 
of children with autism continued to 
increase, even after thimerosal stopped 
being used in vaccines.

Myth: I’m breastfeeding, so my baby 
is protected from infections.
FACT: Breastfeeding is not a substitute for 
vaccination. Breastfeeding provides some 
protection against certain infections, 
especially viral respiratory infections, 
ear infections and diarrhea. But this 
protection is incomplete, temporary, and 
can be overcome if your baby is exposed 
to large amounts of a specific germ.

Myth: Natural is better. We shouldn’t 
put foreign substances like vaccines 
into our bodies.
FACT: Natural is not always better. The 
germs that vaccines protect against are 
part of nature, but they are harmful. Many 
things in nature should not be ingested: 
Some of the most powerful poisons 
come from plants and berries. Vaccines 
are made from natural sources. Some 
vaccines are made from live germs that 
have undergone changes so they can’t 
cause illness. Others contain only part of 
the germ that has been pulled out and 
purified. Vaccines stimulate our immune 
system the same way the infection would, 
but without making us sick.

Myth: Nosodes are safer and a good 
alternative to vaccines.
FACT: Nosodes are not a good substitute 
for vaccines and there is no scientific or 
medical evidence to show they prevent 
infectious diseases. Nosodes are made 
using bacteria, viruses, tissue or other 
material from someone with a particular 
infection or disease. The substance is 
then diluted so much that little or no 
active ingredients are left in the final 
product. Although they are often called 
“homeopathic vaccines,” they are not the 
same as getting immunized.
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Many parents and caregivers have 
concerns about vaccines. Some are 
scared that vaccines will harm their child. 
Others are not sure whether their child 
really needs all the vaccines being given. 
Parents may also feel confused by online 
information and comments on social 
media. But the risks associated with the 
vaccines Canadian children receive are 
much, much less than the risks associated 
with the diseases themselves.

Here are some common questions parents 
and caregivers have about vaccines.

Do vaccines really work?
Yes. All vaccine-preventable diseases 
have declined in countries with successful 
vaccination programs. When vaccination 
rates are high, disease rates are low. But, 
when vaccination rates start to go down 
(for example, when there is fear of vaccines, 
or health care is disrupted during a war or 
other disaster) disease and related deaths 
always go up.

Vaccines protect children who are 
immunized, and people close to them– like 
newborn babies too young to be vaccinated 
or others whose immune systems don’t 
work as well – by preventing the spread of 
disease.

Can vaccines wear out my child’s 
immune system?
No. Our immune system responds to very 
large numbers of antigens (proteins and 
complex sugars) that are found all around 
us every day. Vaccines only add a few 
antigens to these numbers.

Are vaccines properly tested for safety?
Vaccines are safe and effective. Like all 
medicines, vaccines must go through many 
steps before Health Canada approves them 
for use. Vaccines must prove to be safe and 
effective at preventing the diseases they 
target. Once a vaccine is in use, Canadian 
health authorities continue to monitor for 
side effects. Serious side effects to vaccines 
are very rare.  

Vaccine
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Do Vaccines have side effects?
The chance of getting sick from a vaccine-
preventable disease is far greater than 
the very small risk of having a serious side 
effect from the vaccine itself.  

* Some children will have mild pain 
and redness – sometimes with a 
bit of swelling – where the needle 
went into the arm or leg. If necessary, 
acetaminophen (such as Tylenol, 
Tempra, Panadol and others) will help 
ease the pain. 

* A mild fever is common after 
vaccination. A high fever can happen in 
young infants, especially after the first 
dose of a vaccine. In a few cases, fever 
may cause a febrile seizure. Febrile 
seizures are NOT dangerous and don’t 
cause any brain damage. They happen 
more often in children whose parents or 
siblings have also had febrile seizures. 
They are also more likely to happen in 
children who already have epilepsy or a 
brain disorder.

* Fever combined with a rash may happen 
after the MMR, MMRV or varicella 
(chickenpox) vaccine.

* Anxiety about needles may cause 
fainting, especially in older children and 
teens.

Other side effects, including serious 
allergic reactions, are very rare. Children 
who have had a serious allergic reaction 
to a previous dose of vaccine (swelling 
of the face or lips, difficulty breathing 
or a drop in blood pressure) should not 
get that vaccine again unless seen by a 
specialist or vaccinated in a special clinic 
that can control severe reactions. 

Can measles vaccine or measles-
mumps-rubella (MMR) vaccine cause 
autism or other developmental 
disorders? 
No. There is no scientific evidence to 
support this claim. Because signs of 

autism may appear around the same age 
that children receive the MMR vaccine, 
some parents believe the vaccine causes 
the condition.

Much of the controversy over the MMR 
vaccine and autism came from a paper 
published in 1998 that suggested a link. 
But since then, the report has been found 
to be fraudulent and was withdrawn by 
the journal that published it. Many large 
scientific studies around the world have 
found no link between the MMR vaccine 
and autism.

Also, there is no evidence to link any 
other vaccines to autism. The number 
of children with autism seems to have 
increased in recent years. This is because 
the diagnosis of autism now includes 
children with milder symptoms who 
would not have been included in the past. 
There is also greater public awareness of 
autism, and more parents are seeking 
help. Scientists recently found a gene 
linked to autism. 

Can the pertussis (“whooping cough”) 
vaccine cause brain damage? 
No. But, pertussis infection can cause 
seizures, brain damage and infant death.

Can vaccines cause SIDS (sudden 
infant death syndrome)? 
No. Many large studies have found no 
link between vaccines and SIDS. In fact, 
some studies found that babies who died 
of SIDS were less likely to have been 
recently vaccinated than babies who did 
not die.

Can vaccines cause type 1 diabetes?
There is no relationship between vaccines 
and type 1 diabetes. While the cause of 
type 1 diabetes is not known, there is 
evidence to suggest that viral infections 
may be important triggers for this disease 
in children.

Can vaccines cause asthma and other 

kinds of allergic disease? 
No. Studies show that vaccination does 
not increase the number of asthma cases 
and other allergic diseases in children. 

Can vaccines cause cancer? 
No. There is no evidence of a link 
between vaccines and cancer. In fact, two 
vaccines protect against cancer. Hepatitis 
B vaccine protects against cancer of the 
liver, and human papilloma virus (HPV) 
vaccine protects against cancer of the 
cervix and some other genital cancers.   

Can vaccines cause Crohn’s disease or 
colitis?
No. There is no association between 
vaccines and Crohn’s disease or any other 
form of inflammatory bowel disease.

Can vaccines cause multiple sclerosis 
(MS)?
There is no evidence that vaccines cause 
MS or even flare-ups in a person with MS. 
In particular, hepatitis B and influenza (flu) 
vaccines have been shown to have no 
effect on symptoms or on the speed that 
symptoms progress in patients with MS. 
But, seasonal flu infections have been 
linked with flare-ups of MS.

Can vaccines cause infections? 
Most vaccines contain inactivated 
vaccines. They have no living germs in 
them, so they can’t cause infections. Live 
vaccines (mumps, rubella, chickenpox, 
rotavirus and the nasal flu vaccine) contain 
weakened forms of the germs. These 
do not cause disease in healthy people 
although a few children will have a very 
mild rash and fever with MMR, MMRV or 
varicella vaccine.

Live vaccines may cause disease in 
people with conditions that prevent 
their immune system from working. 
These people should not be given these 
vaccines.  
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The Internet has a lot of information about 
vaccines and vaccine-preventable diseases—but 
there is also misinformation, and some of it can 
be harmful if used to make decisions about your 
child’s health.

Evaluating immunization information 
on the Internet: What can I believe?
Asking a few key questions can help you decide if you 
can trust the information you find online. These questions 
can also help you evaluate other sources of vaccine 
information such as newspapers, magazines, radio, 
pamphlets or books.

1. Who runs the website? Can you trust them? 

The website should:

* Clearly identify the person or organization that 
produced it and how to contact them. Look for 
an “About us” or “Contact us” link. It should give 
information about the owner and should be endorsed 
by a trustworthy health agency or professional 
organization. Experts should be identified, including 
their credentials (degrees, current positions, etc.).

2. What does the site say? Do the claims seem 
reasonable?  

* Be cautious if the site makes unrealistic claims for 
what a product can do, or is selling something.  

3. When was the information posted or reviewed? 
Is it up to date? 

* There should be a date showing when the 
information was posted online and/or last revised. 
If yes, is it current?

4. Where did the information come from? Is it 
based on scientific research? 
* The site should provide references to sources 

for evidence such as articles from trustworthy 
medical journals or texts, or include actual reports 
or statistics.

* Remember that not all “studies” or “reports” are 
necessarily reliable. 

5. Is the site listed by the World Health Organization 
as a trustworthy resource?
* The World Health Organization (WHO) Global 

Advisory Committee on Vaccine Safety 
has compiled a list of websites that provide 
information on vaccine safety and follow good 
information practices. This site (www.caringforkids.
cps.ca) follows the recommended criteria and is on 
the list of trustworthy resources.

6. What are some signs that a website might not 
have a balanced point of view?
* A number of studies have reviewed websites with 

anti-vaccine messages. These sites had many 
things in common:

* They made the same false claims about vaccines.

* They all had links to other anti-vaccination sites.

* Many promoted alternative therapies—such as 
homeopathy, naturopathy and chiropractic—
as being better than vaccination for preventing 
infections.

* Many provided stories about children who had 
reportedly been hurt by vaccines.

* Parents—not people with medical training—were the 
main source for stories about the alleged dangers of 
vaccines.

It’s a good idea to talk about the information you read 
on the Internet with your child’s doctor or nurse before 
making any health decisions.
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Chickenpox (also known as 
varicella) is a very contagious 
infection caused by the varicella-
zoster virus. You can protect your 
child from chickenpox with a 
vaccine.

Who should get the 
chickenpox vaccine?

* Children should get 2 shots for 
chickenpox: the first when they 
are 12 to 15 months old and a 
second “booster” shot when they 
are 4 to 6 years old (before they 
start school). In some cases , the 
second dose is given at 18 months 
old.

* Children who have had chickenpox 
before one year of age may not 
stay immune and should receive 
the vaccine at the recommended 
times indicated above.

* People who have had chickenpox 
after they are 1 year of age do not 
need to get the vaccine. But if 
they do get the vaccine, it will not 
hurt them.

* Teens and adults up to age 50 who 
have not had chickenpox or the 
vaccine should get 2 shots, given 
at least 6 weeks apart.

* Women planning for pregnancy 
who have not had chickenpox or 
the vaccine should receive the 
2 shots at least 4 weeks before 
getting pregnant. 

How safe is the chickenpox 
vaccine?

It is very safe.

* There may be some redness, 
swelling, itching or pain where the 
needle went into the arm or leg, 
usually 5-23 days after vaccination. 
This is not dangerous and will only 
last a day or two.

* Some people may have a fever 
5-12 days after vaccination.

* A few people will get a very mild 
case of a chickenpox-like rash 
(usually no more than 10 spots) 
1 or 2 weeks after they get the 
vaccine.

Who should NOT have the 
chickenpox vaccine?

* Babies less than 1 year old.

* People with weak immune 
systems and/or people who are 
taking drugs to suppress their 
immune system.

* Pregnant women. However, if you 
get the vaccine before you know 
you are pregnant, your baby will 
almost certainly be fine.

* People who have had a serious 
allergic reaction to a previous dose 
of the vaccine (swelling of the face 
or lips, difficulty breathing or blood 
pressure dropping) should not get 
it again unless seen by a specialist 
and vaccinated in a special clinic 
that can control serious reactions.  

Chickenpox
Vaccine

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 
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Influenza
Vaccine

Prepared by:
Dr. Fatoumah Alabdulrazzaq 
MD,FRCPC ,FAAP,PEM(C)
Pediatric Emergency Medicine 
Specialist,
Clinical pharmacologist & 
Toxicologist Consultan in Child 
Abuse Team
Amiri Hospital - Ministry Of 
Health - Kuwait

Influenza (or “flu”) is a respiratory 

infection caused by influenza virus. 

Influenza outbreaks happen every year.

Influenza vaccination is safe for anyone 

6 months of age and older. It protects 

you and those around you from the flu 

and its complications.

Because influenza viruses change – 

often from year to year – people don’t 

stay immune for very long. Flu shots are 

usually given once a year from October 

to mid-November. The shots provide 

protection throughout the flu season — 

October to April.

* Babies and children 6 months to 9 

years of age who have never had 

a flu shot will need 2 doses of the 

vaccine, given at least 4 weeks apart.

* Children who had one or more doses 

of the regular seasonal flu shot in the 

past will only need one dose per year.

Should my child get a flu shot?
All children over 6 months old should 

get a flu shot each year.

The vaccine is especially important 

for children and teenagers who are at 

high risk of complications from the flu, 

including those who:

* Are between 6 months and 5 years of 

age.

* Have chronic heart or lung disorders 

(such as bronchopulmonary 

dysplasia, cystic fibrosis, asthma) 

serious enough to need regular 

medical follow-up.

* Have chronic conditions that 

weaken the immune system, such 

as immune deficiencies, cancer, HIV 

or a treatment that causes immune 

suppression.

* Have diabetes or other metabolic 

diseases.

* Have chronic kidney disease.

* Have chronic anemia or a haemoglobin 

disorder.

* Have chronic neurological disorder.

* Are severely obese (body mass index 

≥40).

* Are pregnant.

* Have to take acetylsalicylic acid (ASA 

or Aspirin) on a daily basis.

* Live in a chronic care facility. 

* Live with another child or adult who is 

at risk of complications from the flu.

Pregnant women should be immunized. 

Infants born during flu season to mothers 

who got a flu shot are usually protected 

against the flu for a few months. The flu 

shot is also safe and highly recommended 

for breastfeeding women. Since infants 

less than 6 months of age cannot get the 

flu shot (it won’t work), antibodies against 

the flu are transferred through breast milk. 

Caregivers who take care of children 

less than 5 years of age should also be 

immunized.

Who should NOT get the flu shot?
Very few children should NOT get a flu 

shot:

* Babies under 6 months of age. 

Although the vaccine is not harmful 

to babies less than 6 months old, it 

does not work.

* If your child has a serious allergy to 

thimerosal (a preservative in contact 

lens solutions and the flu vaccine), 

a thimerosal-free vaccine should be 

given.

The influenza vaccine is safe for 

individuals with an egg allergy. 

How safe is the flu vaccine?
The influenza vaccine is very safe. It 

cannot cause the flu. Side effects are 

usually mild and could include:

* Mild soreness where the needle went 

into the arm for 1 to 2 days.

* A mild fever or aching for the first day 

or two after immunization.

If needed, taking acetaminophen can 

help ease the pain. 

Flu shots are usually 
given once a year 

from October to mid-
November.

The influenza vaccine 
is very safe. It does not 

cause the flu

All children over 6 
months old should get 

a flu shot each year
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Some people find no problem in 
postponing vaccination after its due date 
for fear of its side effects or for believing 
that the child will not get benefit from 
vaccination. I’ve found on the basis of 
practice strange cases regarding that. 
For example, some doctors recommend 
not giving the DPT vaccine (diphteria 
- pertussis - tetanus) or teravaccine or 
pentavaccine to relatives of the child who 
suffers from febrile convulsions. So, the 
DPT vaccine, according to them, shall not 
be given not only to the patient’s brothers 
or sisters but also his nephews. If at all 
there is any justification for not giving the 
vaccine to the patient’s brothers or sisters, 
there is no justification for preventing 
vaccination of the patient’s nephews 
and exposing them to be infected with 
pertussis. While others prevent giving 
measles vaccine to children who suffer 
from some sensitivity to eggs. In many 
of such cases, it is just uncertainty and 
fabrication, not real sensitivity. Not to 
mention delaying vaccination of many 
children who suffer from simple diseases 
such as cold, simple diarrhea and cough 
unaccompanied with high temperature. 
Thus, they lead to missing the opportunity 
of child’s vaccination and causing parents’ 
suffering unnecessarily.

Therefore, due to the numerous 
opinions with regard to this matter and 
in order to ensure avoiding negatives 
of delaying, World Health Organization 
(W.H.O) has developed the following 
rules for dealing with children who have 
vaccination contraindications:

1.	 Vaccination is delayed in case of 
severe diseases accompanied with 
high temperature.

2.	 Cases of minor and medium 
temperature increases (Less than 
38.5 C).

3.	 Vaccination is not prevented in cases 
of normal diarrhea, malnutrition, 
respiratory infections and other minor 
diseases with which child remains 
active.

4.	 Diarrhea, even severe, does not 
prevent vaccination using oral polio 
vaccine, while giving an overdose 
later.

5.	 DPT vaccine (diphteria - pertussis - 
tetanos) is replaced with DT vaccine 
(diphtheria - tetanos) in case of severe 
interaction with the previous injection 
such as symptoms of trauma or 
decrease or increase of temperature 
from 40 C and above, or convulsions 

or symptoms related to the nervous 
system, or child crying for a long time 
(more than two hours).

6.	 Moreover, DPT vaccine (diphteria - 
pertussis - tetanos) is replaced with DT 
vaccine (diphtheria - tetanos) if there 
is a history of neurological diseases 
such as epilepsy. While, DPT vaccine 
may be given for stable neurological 
cases such as Mongolian children, 
mental retardation or cerebral palsy.

7.	 Live vaccines shall not be given to 
persons who suffer from immune 
deficiency or take medicines or 
treatments which are considered 
to be immunosuppressants. While, 
if there is any contact who suffers 
from immune deficiency, consult the 
preventive doctor.

8.	 Measles, rubella and mumps 
vaccines shall be postponed 
for 6-10 weeks during taking 
gammaglobuline, blood or plasma.

9.	 There is no harm to vaccinate children 
who are underdeveloped, premature 
or malnourished.

10.	 Treatment with light doses of 
antibiotics or cortisone (such as 
cortisone ointments) does not 
prevent vaccination.

11.	 There is no need to examine children 
and measure their temperature 
before every vaccination except in 
the first visit where examination shall 
be performed and questions shall 
be asked about the previous disease 
history. However, during the rest of 
visits, it is enough to ask the mother 
about the child’s current condition 
and whether he is vital and active and 
eating his food normally as well as his 
condition after the first or previous 
dose.

12.	 In cases of tumors and chronic 
diseases, consent shall be obtained 
from the attending physician to 
vaccinate the child with the different 
vaccines, especially live ones.

Vaccination 
Contraindications
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More than 5 millions of children under 5 years old die each year as a result of diseases 
which can be easily avoided through vaccines available for all children. In addition, there 
are millions of children who are suffering from disabilities, vulnerability and severe diseases 
according to their non-compliance to childhood vaccinations.

Vaccinations
& Side Effects & How to Deal with Them

Dr. Adel Mulla Husain Al-Terkait
Head of Public Health Services
Head of Health Promotion committee 
at Capital Health Region

Childhood vaccinations have great 
benefits including:
1.	 Reducing child mortality rates.

2.	 Reducing economic costs.

3.	 Eradication of infectious diseases.

4.	 Reducing disability and morbidity 
rates.

5.	 Protecting persons failing to get 
vaccination.

6.	 Reducing the use of antibiotics.

It is possible to avoid the high treatment 
costs spent to treat diseases which can be 
prevented through vaccination, as well as 
disabilities resulting from such diseases, 
like polio and damage to brain according 
to measles and meningitis. Moreover, 
vaccinations prevent from diseases that 
require antibiotics, as the frequent use of 
antibiotics lead to health risks that could 
be avoided by vaccination. In addition, 
it is possible to eradicate infectious 
diseases, such as smallpox and poliovirus 
second type. With regard to protection 
of those who failed to get vaccination, it 
is because the herd immunity resulting 
from the vaccination of most children 
leads to stopping the spread of infectious 
microbes, thus it even protects people 
who failed to get vaccination. However, 
if the number of those people who failed 
to get vaccination increases, they will be 
vulnerable to serious epidemics that may 
be fatal.

Side effects of vaccination:
There is no medicine or vaccine free of 
few side effects. Panadol, for example, 
has serious but rare side effects, and 
the same is in all vaccines. Vaccines are 
different from each other with regard 
to the degree and severity of side 
effects. However, in all cases, the side 
effects of the disease’s symptoms and 
complications are not compared in any 
way to the vaccines’ side effects.

In 1960s, in some European countries, 

parents of children had the option to 
choose pertussis vaccine which has 
more side effects than others. The result 
of this choice was the mothers’ refusal 
to vaccinate their children against 
pertussis, but over the time, cases of 
pertussis and its complications started 
to appear in epidemic and serious way 
including deaths, permanent disabilities 
and hospitalization, leading the health 
authorities to cancel this possibility 
of choice and make the pertussis 
vaccination obligatory and including it in 
the basic children vaccinations list.

There is also an important fact which 
is the substantial development and 
improvement of the latest vaccinations 
leading to minimizing the side effects than 
before. That’s why today’s vaccinations 
are much better and have fewer side 
effects than 1970s vaccinations.

General causes of side effects:
* Mostly, symptoms of dead vaccines 

appear within two days while 
symptoms of live vaccines appear after 
the incubation period. For example, 
symptoms of measles, rubella and 
mumps vaccines appear after 5-12 days 
which is the incubation period of these 
diseases. The most important side 
effects of the vaccinated person are as 
follows:

* Local symptoms in the point of injection: 
such as erythroderma, pain and 
swelling. The duration of swelling may 
be prolonged; especially in the case of 
pertussis vaccine as a result of the poor 
absorption of the vaccine. Ulcer may 
also occur as in the anti-tuberculosis 
vaccine (BCG).

* General symptoms: such as high 
temperature, headache, general 
fatigue, loss of appetite, skin rash, etc. 
The temperature may rise up to 39 C 
and more in some vaccines such as 
pertussis and measles vaccines.

* Symptoms arising from sensitivity: to 
some vaccines’ ingredients such as 
high sensitivity toeggs as in measles 
and mumps vaccines as well as high 
sensitivity to someother components 
such as neomycin which exists in polio 
vaccine (very rare).

* Symptoms of fainting as a result of fear

* Encephalitides arising from measles or 
pertussis vaccines rarely happen. While 
febrile convulsions may happen due to 
the extremely high temperature (rare).

Dealing with side effects:
1.	 The most frequent side effects are 

the local effect in the position of 
injection such as swelling, pain, 
erythroderma and mass appearance. 
These symptoms disappear 
automatically. However, warm water 
poultices can be used at first in order 
to speed up the absorption then cold 
water poultices can be used for pain 
relief.

2.	 If the vaccination led to high 
temperature, the child shall wear 
light clothes and drink more liquids 
and he may also take antipyretic 
such as Panadol.

3.	 The child’s parents shall have 
thermometer in order to measure the 
child’s temperature after vaccination.

4.	 If the child fainted immediately after 
being vaccinated, he shall undergo 
emergency health measures in the 
health center. However, these cases 
are very rare.

5.	 When there is severe interaction with 
trauma or neurological symptoms 
or extremely high temperature or 
continuous crying for more than two 
hours, the patient shall go to the 
preventive doctor.

Our wishes for good health and 
well-being to everyone
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Route of AdministrationVaccine TypeAge of Vaccination

* I.M in deltoid muscle
* I.M in deltoid muscle

* 2 doses of tetanus in 5th & 7th month of 1st 
pregnancy. 

* One dose for TT for next pregnancies.

Pregnant Mother

* I.M of thigh*1st Dose of Hepatitis B (HBV)Within 24 hrs. of delivery

* I.M of thigh
* I.M of the other thigh
* I.M of thigh 
* Oral

* 1st Dose of IPV (Trivalent Salk)
* 1st Dose of DPTL/HBV/Hib*
* 1st Dose of Pneumococcal (ped)
* 1st Dose of Rota Vaccine

End of 2nd month 

* I.D of Upper lateral part of left 
arm

* BCG VaccineEnd of 3rd month

Ministry of Health

Childhood Vaccination schedule
Kuwait 2017

Route of AdministrationVaccine TypeAge of Vaccination

* 2 Drops Oral Sabin

* I.M of the other thigh

* I.M of thigh

* Oral

* 1st Dose of OPV1 (Bivalent)
* 2nd Dose of DPT/HBV/Hib
* 2nd Dose of Pneumococcal (Ped)
* 2nd Dose of Rota Vaccine

End of 4th month

* 2 Drops Oral Sabin

* I.M of the other thigh

* I.M of thigh

* Oral

* 2nd Dose of OPV2 (Bivalent)
* 3rd Dose of DPT/HBV/Hib
* 3rd Dose of Pneumococcal (Ped)
* 3rd Dose of Rota Vaccine

End of 6th month

* S.C in the arm

* 2 Drops Oral Sabin

* Deep S.C.

* 1st Dose of MMR vaccine 
* 3rd Dose of OPV3 (Bivalent)
* 1st Dose of Varicella Vaccine

1st Year of age

* 2 Drops Oral Sabin

* I.M the other thigh 

* I.M of other thigh 

* 4th Dose of OPV4 (Bivalent)
* Booster Dose of DPT/HBV/Hib
* Booster Dose of Pneumococcal (ped) 

18th month of age

* S.C in the arm

* S.C in the other arm

* Deep S.C.

* Meningococcal meningitis (ACWY)
* Booster Dose of MMR2
* 2nd Dose of Varicella Vaccine

End of 2 years old

* 2 Drops Oral Sabin

* I.M

* Booster Dose of OPV5 (Bivalent)
* Booster Dose of DPT

End of 3.5 years old

* Confirm and Check the Child vaccination status for the appropriate vaccines as 
mentioned before.

4-6 years old (Preschool)

* S.C in the arm

* I.M in deltoid muscle 

* Booster Dose of MMR (for females)
* Booster Dose of Tetanus/Diphtheria

10 -12 years old

(at School)

* I.M in deltoid muscle* Booster Dose of Tetanus/Diphtheria16-18 years old 

(at School)

* pentavalent Vaccine in State of Kuwait includes Diphtheria, Tetanus, Pertussis, Hepatitis B, and Homophiles influenzae type (B) 
* Rota vaccine can be given according to the type of vaccine provided either in 3 doses or 2 doses.
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Wrote By:

Nadia Ahmed Amin
Complementary Medicine Therapist  

Aroma Therapy Specialist

Transformational Breathing Facilitator TBF

19 Years’ Experience

The natural herbal oils have been used for thousands of years by 

the various ancient civilizations in India, China and ancient Egypt. 

The natural herbal oils are extracted from the natural herbs & plants. 

These oils are called essentials oils and many kinds of herbs contain 

nice smell in oils which are used in the perfume industry.

Essential Oils are extracted from plant stalks, leaves, flowers, and 

roots. All essential oils used as anti-bacterial, anti-fungal, anti-viral, 

and also used as disinfectant both inside and outside the body.

The odor of the essential oils can spread in the atmosphere through 

evaporation, and thus such oils purify the atmosphere of the toxic 

substances spreading in it and also work for increasing the level 

of oxygen and ozone, which in turn eliminates the bacteria in the 

surrounding atmosphere.

Upon using the essential oils, the particles of these essential oils 

enter the human body through the respiratory system via inhalation, 

and through the rubbing of the skin. The molecules of the essential 

oil enter through the skin and enters the body within few minutes to 

reach areas far from the provided area with oils.

Essential oil can penetrate the cells of the body even if their wall has 

become stiff due to lack of oxygen therein. Clinical investigations 

have shown that essential oils remove the bacteria and viruses 

seriously without any harm to the respective cell or organ (this is 

contrary to what happens upon the use of chemical drugs). Also, 

essential oils act as disinfectants.

With the continuous punctual use of essential oils, the body 

becomes stronger and healthier.

What Are Essential Oils?

Kids
Essential Oils

Using Essential Oils for the Kids
Essential Oils have been used for thousands of years for healing, 
beautification and perfumes by all members of the family. However, 
today, there are some questions that the mother needs to answer 
before using essential oils for her kids, these questions are:

At what age can Essential Oils be used?
Essential Oils (with ensuring that they are actually natural) can 
be used for children starting from the age of 6 months in a very 
mild way for cases such as difficulties of sleep, colds, congestion, 
nervousness and teething.
(Please note that the non-natural and chemically manufactured oils 
may contain alcohol and such chemicals that cause skin irritation 
and do not give the desired results).

What Types of Essential Oils that are Suitable for Kids?
There are specific essential oils that can be used for the kids starting 
the age of 6 months with a low percentage dilution used in certain 
ways in order to maintain the child safety.

Essential Oils safe for using on Kids:

The Lavender in case of difficulty in sleeping.
Eucalyptus in case of colds.
Teas Tree” is an anti-bacterial and antiseptic.
The Chamomile for its sedative effect in cases of teething and gum 
pain, which start at the age of 6 months up to two and a half years.
MarJoram relieves gum pain too.

Safety Standards to be Adopted when Using Essential Oils for 
the Kids?
To ensure the child`s safety upon using essential oils, the following 
shall be observed:
* Essential Oils should be diluted very well. 
* A rub of this mixture is to be tested on a specific point in the body 

to test the sensitivity of the body to this mixture for 24 hours before 
using it on other areas of the body.

How to use natural herbal oils for the child?
A small amount can be rubbed on the designated area of ​​the body.
The room can be sprayed with essential oils, diluted wit h  water 
inhalation.
The vaporiza can also be used for the same purpose.

“But always remember to consult your doctor”
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both children and adults. 

Therefore, the nutrition and the students` achievement in the 
school are closely related, where the deficiency in nutrition 
affects the focus and attention to lessons and thus the conception 
& understanding will be weak, which will consequently affects 
their grades and excellence.

The most important food elements and their sources in the 
food from which all our children benefit:

Proteins
Their Importance:
1- Proteins help in the growth of the body cells and tissues.
2- They help in the growth of the body organs and the 

development of its functions.
3- They increase the volume of the blood tissue.
4- They strengthen and support the immune system in the 

child, which consists mostly of proteins. 
Their Sources: Meat, fish, dairy products, eggs and legumes

Starches or carbohydrates
Their Importance:
1- They are the major source of energy, especially for brain cells.
2- Most of them contain the necessary fibers for the health of 

the child, especially those with whole peel.
Their Sources: Bread, seeds, fruits & vegetables, sugar and 
dairy products

Fats
Their Importance:
1- They contain fatty acids that help in the formation of brain 

cells.
2- They help in the health and safety of the skin and skin tissues.
3- They contribute to the transfer of dissolved vitamins in fat.

4- Fats are the main source of energy.
Their Sources: Vegetable oils, nuts and their oils, butter & cream, 
meat and fish products, full fat dairy products, eggs, margarine

Other nutrient elements:
Vitamin A

1- Maintains the health of the different body tissues.
2- Maintains the safety of the eyes and prevent their diseases.
3- Antioxidant.
4- The formation of digestive enzymes.
Source of Vitamin A: Fruits and vegetables, especially those 
with green leaves, liver, egg yolks.

Vitamin C

1- Builds the body tissues and heals wounds.
2- Creates the various hormones.

3- Antioxidant
4- Helps in absorbing iron.
Source of Vitamin C: Citrus fruits, cabbage, green peppers, 
strawberries, spinach.

Vitamin D
1- Contributes to the growth and safety of the bones and teeth.
It can be found in:

Liver, egg yolks, fortified milk products and fish

The most important source of Vitamin D is to be exposed to 
sunlight for 10 minutes.

Folic Acid
1- It helps in the growth of body cells.
2- Formation of red blood cells, because its lack will lead to 

massive aneurysm anemia.
It can be found in: Liver, yeast, grains, fruits, spinach and 
broccoli.

Iron
1. It helps in the formation of hemoglobin.

2. Its lack leads to anemia.

Causes of Anemia:
1- Lack of eating iron rich foods.
2- The frequent intake of carbohydrates, sweets and soft drinks.
3- Frequent intake of foods that reduce absorption.
4- Child exposure to infection of parasites.
5- The dependence of the child to take milk instead of meat 

products.

Symptoms of Anemia:

1- Idleness
2- Frequent sleep.
3- Feeling very tired for less effort.
4- Paleness of the face, hands and nails
5- Feeling cold for the simplest reasons.
6- Headache and dizziness.

Source of Iron: Red meat, fish, legumes, eggs, fortified grains, 
dark green leaves vegetables.

Water
The child needs water because it is essential to his body, brain 
and joints. 

In conclusion, we should also not to forget practice sports and 
encouragement of the movement, which we should keep within 
the list of our daily priorities, even if for 30 minutes a day. This 
is in addition to the activation of the role of physical education 
within the school

Therefore, the balance between the exerted energy and the 
acquired energy is very important for creating a healthy and 
disease-free generation. 
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Nutrition is a key factor for promoting a 
healthy and disease-free generation, and 
it contributes to the vigilance, diligence 
and the success in its studies.

Also, the division of meals, especially 
breakfast, which is a major source of 
energy in the morning of the school day, 
is quite necessary. So, if your child misses 
one or two meals during the day, this will 
expose him to health problems. 

PROPER NUTRITION
In School

Dr. Nawal Al-Jazzaf
Nutrition Specialist in the 
Community Nutrition sector at 
the General Authority for Food & 
Nutrition

The forms of the non-compliance with meals can include:
* Not eating a good breakfast or not eating this meal at all.
* Not eating a meal at the school.
* Taking unhealthy foods in the school (which means your child 

has missed a healthy meal).

If your child does not eat his healthy meals, this means that he 
will often be hungry during the school day, and the mind of the 
hungry child will be absent even if he is present by his body.

Hence, those children who do not have a good breakfast and a 
good lunch will depend on the food provided to them or they 
may buy it bought at the school, which often includes pizza, 
potatoes, sweets, chocolate and juices.

Although the taking of such foods and drinks from time to time 
at reasonable intervals is not harmful, but when eaten daily, 
the child will become idle and he cannot concentrate in the 
classroom, and he may not be able to pay good attention, due 
to fluctuations in sugar levels. 

So, the child`s family should primarily be quite keen that their 
child eats his breakfast daily and regularly before he goes to 
school. Further, you as a mother, should be familiar with and 
has a good knowledge of the kinds of foods offer and sold in 
the school, and thus you will be able to help your child to make 
healthy selections if he ought to buy foods at the school from 
time to time, but it is better to give your child a nutrient meal 
which you prepare for him by yourself.

What does your child’s school meal contain?
Your child’s meal should contain one-third of his daily needs 
of nutrients, including proteins, carbohydrates, vegetables, and 
fruits.

For example:

Combine the suggestions in the table below to make healthy 
and different meals for your child`s school meal. Hence, let your 
child join you in making selections. If your choices are delicious 
and your child likes them, then his food case will be empty 

when he returns from the school!

Group Items

Dairy 
Products

- Pure milk              - Flavored milk 
- Yoghurt                 - Laban for drinking 
- Plain Yoghurt        - Yoghurt with fruit 

Juices All kinds of juices                   Fruit nectar

Fruits 

Fresh seasonal fruits 
- Apples          - Bananas        - Pear
- Afandi           - Dates

- Fruit Salad

Water --

Vegetables 

Fresh Vegetables
- Cucumber                - Small Carrot

Vegetables Salad

Pies 

To be filled with:
- Cheese (while or yellow, low fat and little salt)
- Labnah                - Zatar (Thyme)
- Falafel                     - Mixed (more than one item)
- Spinach

Sandwiches 

To be filled with:
- Cheese (while or yellow, low fat and little salt)
- Turkey                                              - Labnah
- Labnah with Zatar (Thyme)          - Falafel
- Mixed (more than one item)         - Chickpeas
- Peanut Butter

Nuts and 
dried fruits

- Mixed 
- One item 

Biscuits or 
Weaver

- Plain
- Biscuits filled with cocoa
- Biscuits filled with dates
- Biscuits filled with dried fruits
- Biscuits made with dates (Mamoul)
- Biscuits made with figs (Mamoul)

Furthermore, several studies conducted on schoolchildren, 
especially girls, revealed that the iron deficiency is the most 
frequent disease in addition to obesity, besides anemia which 
greatly affects the academic achievement.
The studies found that the students with anemia suffered from 
dizziness, poor appetite, malnutrition, a rapid sense of fatigue 
and stress, and that their academic achievement was usually 
low compared to their peers.
Hence, without healthy food, students cannot effectively 
understand and conceive their lessons, because the healthy 
and balanced food contributes significantly to the nutrients 
needed for the development of a healthy body and mind for 
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10:00 Am : 12:00 pm Competitions, coloring and tour for schools & nurseries  

12:00 pm : 02:30 pm Competitions for the kids & Coloring

4:00 pm : 9:00 pm Favorite Characters for the Kids with Music

5:00 pm : 6:00 pm Kids Talin, Jana & Khaleda Al-Failakawi Visit.

6:30 pm : 8:30 pm Activities with Maaen Competitions

Thursday  16th November 2017

10:30 am : 9:00 pm Favorite Characters for the Kids with Music

02:00 pm Activities with the Famous Character (JOHA)

5:00 pm : 6:00 pm Kids Bisan & Bilasan from Saudi Arabia Visit

10:30 am : 9:00 pm Favorite Characters for the Kids with Music

2:00 pm Activities with the Famous Character (JOHA)

5:00 pm : 6:00 pm Kids Jana & Ruba Al-khalaf Visit. 

6:30 pm : 8:30 pm Activities with Maaen Competitions

Friday 17th November 2017 Saturday 18th November 2017



Special thanks and appreciation from Expotag for Organizing Exhibitions and Conferences for 
all who participated with us in preparing the topics of the 2nd Kids Festival’s Magazine 2017
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First: 
Every child, without exception, has the right to enjoy these 
rights, without any differentiation or discrimination by the 
reason of his color, gender, religion, national or social origin, 
wealth, lineage or other position, whether of himself or his 
family.
Second: 
The child shall enjoy a kind of special protection, and he 
shall be granted the necessary chances and facilities for his 
physical, mental, moral, spiritual and social growth, a natural 
and proper growth within an atmosphere of freedom and 
dignity.
Third: 
The child, since his birth, has the right to have a name and 
a nationality.
Fourth: 
The child shall enjoy the benefits of social security and shall 
be entitled to the proper healthy growth. To this end, he and 
his mother should be given the necessary special care and 
protection before and after his birth. Also, the child has the 
right to a sufficient portion of food, shelter, recreation and 
medical services.
Fifth: 
The child who is physically, mentally or socially disabled 
should be given a special kind of treatment, education and 
care as his condition needs.
Sixth: 
A child, in order to build his own personality, needs love and 
understanding. That is why he must be growing up under the 
care of his parents and at their own responsibility, within such 

an atmosphere where affection, moral and material security 
are prevalent. Hence, it is not permissible, except in certain 
circumstances, to separate a child from his mother. Further, 
both the community and the public authorities should provide 
a special care to those children who are deprived of their 
families as well as to those who lack adequate means of 
living.

Seventh: 
The child is entitled to free and compulsory education, at least 
in the elementary school stage, and this responsibility lies 
primarily on his parents. Furthermore, the child must have 
the full opportunity to playing and recreation which should be 
directed towards the same objectives of education. Both the 
society and the public authorities shall endeavor to facilitate 
the enjoyment of this right.
Eighth: 
The child, in all circumstances, shall be among the first to 
receive protection and relief.
Ninth:
The child shall be protected against all forms of negligence, 
cruelty and exploitation. A child may not be employed before 
he attains the legal age. Hence, in all circumstances, it is 
prohibited to force him to work or allowing him to be engaged 
in any profession or employment which would harm his health 
or affect his education, or interferes with his physical, mental 
or moral development.
Tenth: 
The child must be protected against all kinds of practices that 
may lead to racial or religious discrimination or any other form 
of discrimination. Rather, a child must be grown up or raised 
on the spirit of understanding, tolerance, and friendship with 
peoples, peace and universal brotherhood. 

The world celebrates the Universal Children’s Day being a day for brotherliness, mutual understanding 
and the amusement of children all over the world. This day coincides with the adoption by the 
United Nations` General Assembly of the Declaration on Child`s Rights Convention in 1989.

WHAT ARE THE CHILD`S RIGHTS?
THE RIGHT TO LIFE

THE RIGHT TO HEALTH
THE RIGHT TO EDUCATION

THE RIGHT TO HOUSING
THE RIGHT TO A SUITABLE STANDARD OF LIVING

THE RIGHT TO FOOD
THE RIGHT TO AMUSEMENT AND PLAYING

DECLARATION ON CHILD`S RIGHTS:












